21. OTURUM (1984) / GENEL YORUM NO. 12 MADDE 1: KENDİ KADERİNİ TAYİN HAKKI
1. Birleşmiş Milletler Şartı'nın amaçlan ve ilkelerine uygun olarak, Medeni ve Siyasi Haklara İlişkin Uluslararası Sözleşme'nin 1. maddesi bütün halkların kendi kaderlerini tayin etme haklarını tanır. Kendi kaderini tayin hakkı özel öneme haizdir; çünkü bu hakkın hayata geçirilmesi bireysel insan haklarına uyma ve bu hakların geliştirilmesi ve güçlenmesi açısından gerekli bir şarttır. Bu nedenle, Devletler kendi kaderini tayin hakkına pozitif hukukta ve her iki Sözleşme'de de yer vermiş ve ayrıca bu hakkı 1. maddede düzenleyerek her iki Sözleşme'deki tüm hakların önünde ve tüm haklardan ayrı tutmuştur.
2. 1. maddenin 1. ve 2. paragraflarında tüm halklara ait vazgeçilmez bir haktan bahsedilmektedir. Bu hak gereğince, "halklar kendi siyasal statülerini özgürce kararlaştırır ve ekonomik, sosyal ve kültürel gelişmelerini özgürce sağlar." Madde, tüm taraf Devletlere paralel yükümlülükler yüklemektedir. Bu hak ve hakkın uygulanmasına dair yükümlülükler Sözleşme'deki diğer hükümler ve uluslararası hukuk kurallarıyla yakından ilgilidir.
3. Devletlerin raporlama yükümlülükleri 1. maddeyi de içerse
de sadece raporların bir kısmında her bir paragrafa ilişkin detaylı açıklamalar verilmektedir. Komite'nin gözlemlerine göre, raporların birçoğu ya 1. maddeyi göz ardı etmektedir veya konuya ilişkin yetersiz bilgi sunmakta ya da sadece seçim kanunlarına değinmektedir. Komite, taraf Devlet raporlarının 1. maddenin her bir paragrafıyla ilgili bilgi içermesini arzu etmektedir.
4.  1. maddenin 1. paragrafına göre, taraf Devletler bu hakkın kullanılmasına olanak tanıyan anayasal ve siyasi faaliyetlerden raporlarında bahsetmelidir.
5.2. paragraf, kendi kaderini tayin hakkının ekonomik yönüne vurgu yapmaktadır: "Bütün halklar, kendi amaçları doğrultusunda, karşılıklı yarar ilkesine dayanan uluslararası işbirliği ve uluslararası hukuktan doğan yükümlülüklerine halel getirmemek kaydıyla, kendi doğal zenginlik ve kaynaklarından özgürce yararlanabilirler. Bir halk hiçbir durumda, kendi varlığını sürdürmesi için gerekli olanaklardan yoksun bırakılamaz." Bu hak tüm Devletlere ve uluslararası topluma birbirine paralel yükümlülükler yüklemektedir. Devletler, doğal zenginliklerinin ve kaynaklarının kullanımını engelleyen faktörleri veya güçlükleri belirtmeli ve bu durumun Sözleşme'deki diğer hakların kullanımına ne yönde etki ettiğini belirtmelidir.
6. Komite'nin görüşüne göre 3. paragraf, özellikle önemlidir; çünkü taraf Devletlere sadece kendi halklarına yönelik değil aynı zamanda bu hakkı kullanamayan veya bu hakkı kullanma imkânından yoksun kalan tüm halklara yönelik yükümlülükler yüklemektedir. Bu paragrafın genel içeriği, kaleme alınış sürecinde de teyit edilmiştir. Paragrafa göre, "özerk olmayan ve vesayet altında bulunan ülkelerin yönetilmesinden sorumlu olan Devletler de dâhil, bu Sözleşme'ye taraf Devletler, Birleşmiş Milletler Şartı'nın hükümleri uyarınca, halkların kendi kaderlerini tayin etme hakkının gerçekleştirilmesini kolaylaştıracaklar ve bu hakka saygı göstereceklerdir." Yükümlülük kendi kaderini tayin hakkına sahip olan halkların, Sözleşme'ye taraf olan bir Devlet'e tâbi olup olmaması açısından farklılık arz etmez. Sözleşme'ye taraf olan tüm Devletler, kendi kaderini tayin hakkının gerçekleştirilmesi ve bu hakka saygı duyulması için olumlu tedbirler almalıdır. Bu tedbirler, BM Şartı ve taraf Devletlerin uluslararası hukuk yükümlülükleriyle uyum göstermelidir: Özellikle, Devletler diğer Devletlerin iç işlerine karışmamalı ve kendi kaderini tayin hakkının kullanılmasını olumsuz yönde etkilememelidir. Raporlar, yükümlülüklerin yerine getirilmesine ve bu yönde alınan tedbirlere yer vermelidir
7.Sözleşme’nin 1, maddesi ile ilgili olarak, Komite kendi kaderini tayin hakkına ilişkin diğer uluslararası belgelere de, özellikle Birleşmiş Milletler Şartı'na uygun olarak Devletler Arasındaki Dostane İlişkiler ve İşbirliği ile İlgili Devletler Hukuku Prensiplerini belirleyen 24 Ekim 1970 tarihli BM Genel Kurulu Deklarasyonu'na (Declaration on Principles of International hatv concerning Friendly Relations and Cooperatİon among States) değinmek istemektedir (Genel Kurul Kararı, 2625 (XXV)}.
8.Komite, kendi kaderini tayin hakkının gerçekleştirilmesi ve bu hakka saygı duyulmasının, Devletlerarasındaki dostane İlişkileri, İşbirliğini, uluslararası barış ve anlayışı güçlendirdiğini belirtmek istemektedir.
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