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ONSOZ

Guvenilir ve Kkarsilastirilabilir bilginin  6nemi ginimiz dunyasinda daha da
artmaktadir. Bu 0Ozelliklere sahip bilgileri iceren veri 6zellikle toplumla ilgili temel
gostergelerin yam sira baska veri kaynaklar: ile toplanmasi mimkin olmayan ayrintilari da
iceriyorsa, kullamcilar igin sadece toplandigi doneme iliskin betimlemelerle yeterli kalmayip,
bircok faktorl de kapsayan ¢ok degiskenli calismalara imkan saglayarak daha da kiymetli
hale gelmektedir.

Gunumuzde temsiliyet gict olan nicel veriyi toplamanin en etkin yollarindan biri
orneklem arastirmalaridir. TUm sosyal calismalarin paydasi olan nufusun, oOrneklem
arastirmalar ile calisiimas: konusunda hem Dunyada, hem de Turkiye'de énemli tecribeler
elde edilmistir. Bu konuda en fazla llkede, en yaygin olarak ve en fazla sayida yapilan
arastirmalar “Demographic and Health Surveys (DHS)/ NUfus ve Saglik Arastirmalart”dir.

Ulkemiz ise bu alanda diinyada esi olmayan bir seriye Hacettepe Universites Niifus
Etltleri Enstitisi'niin 1968'den bu yana her bes yilda bir gergeklestirdigi Nufus Arastirmalar
ile sahip olmustur. Bu arastirma serisi “1993 Turkiye Nufus ve Saglik Arastirmast (TNSA-
1993)” ile “Nufus ve Saglik Arastirmalarimn” bir parcasi olmustur. Bu rapor ile temel
betimleyici bulgularim paylastigimiz “2013 Turkiye Nufus ve Saglik Arastirmasi (TNSA-
2013)" Enstitt’'nin gergeklestirdigi demografik arastirmalarin onuncusu, TNSA'larin ise
besincisidir.

Hacettepe Universitesi Niifus Etitleri Engtitiisil, kuruldugu 1967 yilindan hemen bir
yil sonra gergeklestirmeye basladigi demografik arastirma serisinin yam sira birgok ulusal ve
bolgesel dizeyde nitel ve nicel arastirmalar yaparak ulusal ve uluslararasi diizeyde arastirma
deneyimini artirmistir. Enstitimiz Glkemizde nifus alaninda lisansistl egitimi veren tek
kurum olma 6zelligini devam ettirmektedir. NUfusbilim anabilim dalina ilaveten, yeni agilan
"Sosyal Arastirma Y ontemleri” ve "Politika ve Strateji Calismalar1” anabilim dallar ile sahip
oldugu arastirma deneyimini egiterek paylasmay: ve uUretilen verilerin anlamli politikalara
dénusmesini hedeflemistir.

TNSA-2013, TNSA-2008'den sonra tamamen TUrkiye Cumhuriyeti devlet biitgesinden
mali kaynak saglanarak gerceklestirilen ikinci arastirma olmustur. Bu kaynak, Kalkinma
Bakanliginin musteri kurum olarak destegi ile Turkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma
Kurumu (TUBITAK) tarafindan Kamu Kurumlari Arastirma ve Gelistirme Projelerini
Destekleme Programi (KAMAG) kapsaminda saglanmustir. TNSA-2013, Tirkiye Istatistik
Kurumu’ nun hazirlachgr resmi istatistik programinin da bir pargasidir.

TNSA-2013 36 aylik bir proje olarak 2012 yili Eyliil ayinda baslamistir. Orneklem
tasarimi ve secimi ile sorukagidi tasarim calismalari tamamlandiktan sonra, Temmuz-EylUl
2013 tarihleri arasinda listeleme calismast ve Eylul 2013-Ocak 2014 tarihlerinde sorukagidi
uygulama ve veri girisi calismalar gerceklestirilmistir. TNSA-2013'te 641 kiimede 11,794
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hanehalki ve 15-49 yas arasindaki 9,746 kachnla gorusmeler tamamlanmustir. ilk bulgular
2014 yili Nisan ayinda 6n rapor toplantist ile temel yararlanict kurumlar ve uluslararasi
kuruluslar ile paylasil mistir.

Bu rapor Nufus ve Saglik gostergelerindeki durumu ve degisimleri betimleyici olarak
yansitmaktir. Sonuglarin akademisyenler, karar vericiler, hizmet verenler ve kullanicilar
tarafindan incelenmesi ve degerlendirilmesi cok blyidk Onem tasimaktadir. Akademik
calismalarin yam sira, ilgili politikalarin ve onceliklerin belirlenmesinde bu ¢alismamn dnemli
bir yeri olacag: dustinilmektedir.

TNSA-2013' Uin gerceklestirilmesinde birgok kurum ve kisinin cesitli asamalarda ¢ok
Onemli emekleri, paylar ve destekleri bulunmaktadhr.

Turkiye Cumhuriyeti Kalkinma Bakanligi projeyi en basindan beri sahiplenerek bu
calismanin gerceklesmesinde 6nemli rol oynamistir. Bu anlamda basta Sayin Bakan ve Sayin
Mustesar olmak Uzere, Sosyal Sekttrler ve Koordinasyon Genel Mudiurd’ ne ve calisanlarina
tesekkr ediyorum.

TNSA-2013'Un kendi 6z kaynaklarimiz ile gerceklesmesine vesile olan Turkiye
Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK)' a ve Kamu Kurumlar: Arastirma ve
Gelistirme Projelerini Destekleme Programi (KAMAG) birimine destekleri icin tesekkirima
sunuyorum.

Daha Onceki Nufus ve Saglik Arastirmalarinda oldugu gibi yararlanict kurumlarin
basinda gelen T.C. Saghik Bakanligi TNSA-2013'Gn her asamasinda, Ozellikle saha
calismalarinda ¢ok buyuk destek vermistir. Sayin Bakan'a, Turkiye Halk Sagligi Kurumu
Baskan: ve calisanlarina tesekkiirii borg biliyorum. Ayncaillerde il Saglik Mudurlikleri ve il
Hak Sagligi Mudurltgt yetkilileri ile arastirmanin gerceklestirilmesinde katkisi olan tim
saglik personeline stkranlarimi sunarim.

Orneklem tasarimi, secimi ve 6rnekleme agirliklar: hesaplanmasi sirasinda desteklerini
ve bilgilerini esirgemeyen Tiirkiye Istatistik Kurumu Baskamna ve Ornekleme ve Analiz
Teknikleri dairesi calisanlaratesekkir ediyorum.

Saha calismast sirasinda gerekli iznin verilmesini saglayan Sayin Vali ve Vali
yardimcilarimiza, kaymakamlarimiza ve illerdeki diger kamu kuruluslar calisanlarina da
destekleri icin tesekklr ediyorum.

Hacettepe Universitesi Rektorimiiz Prof. Dr. Murat Tuncer'e destegi icin sukranlarim
sunarken, Universitemiz Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi ve Stratg)i
Gelistirme Daire Baskanlig: ¢alisanlarina da tesekkirlerimi sunuyorum.

TNSA-2013 Yonlendirme Komites Uyelerinin degerli katkilarint ve sorukagich

tasarimi sirasinda destek ve Onerilerini esirgemeyen akademisyen, kamu ve uluslararasi
kurum calisanlarinin katkilarint da takdirle antyorum.
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Arastirma drneklemine secilmis hanelerde calismaya katilmay: kabul ederek sorular:
yanitlayan tim cevaplayicilar ile sahada calisan tUm ©On-deneme, listeleme, sorukagich
uygulama ve veri girisi elemanlarimin katilimi olmadan bu arastirma gerceklesemezdi, bu
vesile ile emeklerinden dolay1 hepsine minnetlerimi sunuyorum.

Veri girisi, veri isleme ve analizi ve Ingilizce raporun sonuclandirilmasindaki ve
arastirmamin ulusararasi standartlara erismesindeki katkilar1 icin the DHS Program/ICF
International ekibinde emek veren tiim uzmanlara da tesekkir ediyorum.

Son olarak, TNSA-2013'Uin her asamasinda yer alip, tum emek ve bilgi birikimlerini

vererek arastirmamn gegeklestiriimesini saglayan Enstitimiz 6gretim Oyeleri, 6gretim
elemanlari, proje asistanlari ve idari personelimize sukranlarim: sunuyorum.

Doc. Dr. Ahmet Sinan Tirkyilmaz
Proje Y UritlcUsi
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OzET BULGULAR

2013 Turkiye Nufus ve Saglik Arastirmast,
(TNSA-2013) dogurganlik dlzeyi ve
degisimi, bebek ve cocuk olumlultgu, aile
planlamasi ve anne ve c¢ocuk sagligi
konularinda  bilgi saglamak  Uzere
tasarlanmis ulusal dlzeyde bir 6rneklem
arastirmasidir.  Arastirma sonuglart ulusal
dizeyde, kentsel ve kirsal alanlar ile bes
cografi bolge dizeyinde, ayrica arastirma
kapsamindaki bazi konular da 12 cografi
bolge (NUTSL) diizeyinde sunulmaktadir.

TNSA-2013'Un finansman, Tarkiye
Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu
(TUBITAK) vasitas: ile Kamu Kurumlar:
Arastirma ve  Gedistirme  Projelerini
Destekleme Programi (KAMAG)
kapsaminda devlet bitgesinden saglanmustir.

Hacettepe Universitess Nifus  Etitleri
Enstitisi (HUNEE) TNSA-2013
calismalarint Kalkinma Bakanligi ve Saglik
Bakanligi ile isbirligi icinde gercek-
lestirmistir. TNSA-2013 Tarkiye de
HUNEE tarafindan  yapilan  niifus
arastirmalart  dizisinin  en sonuncusudur;

ayrica uludlararasi diizeyde yurttilen NUfus
ve Saglik Arasgtirmalart programi icinde
gerceklestirilen besinci arastirmadir.

Arastirmanin saha calismalari, Eyldl 2013
ile Ocak 2014 tarihleri  arasinda
yaratalmostar. Arastirmada 11,794
hanehalki ve dogurgan yaslardaki (15-49)
9,746  kadinla  gorismeler  gercek-
lestirilmistir.  Secilen hanede, dogurgan
yaslarda (15-49) olup, genellikle o hanede
yasayan ya da gorismeden onceki gece o
hanede kalmis olan kadinlar arastirma
kapsaminda goOrisme icin uygun kadin
olarak kabul edilmislerdir. Rapordaki tim

tablolar gorismeden 6nceki geceyi hanede
geciren kadinlar tUzerinden alinmustir.

HANEHALKI NUFUSUNUN
OZELLIKLERI

NUfusunun yiizde 26’ s1 15 yasin altinda olan
Tarkiye, gen¢ bir nifus yapisina sahiptir.
Yas1 65 ve Uzeri nufus ise Turkiye deki
toplam nifusun ylzde 8'ini olusturmaktadir.
Tarkiye' deki ortalama hanehalki buyUklGgu
4 kisinin atindadir. Bu deger kentte 3.6,
kirdaise 3.9 olarak bulunmustur.

Tarkiye'de nifusun  cogunlugu okula
gitmistir. Erkeklerin ylzde 49'u, kadinlarin
ylzde 36’st en az ortaokulu tamamlamustir.
En az lise mezunu olan nifusun oram
erkeklerde yilzde 29, kadinlarda yuzde
21'dir. Daha gen¢ kusaklar icin hesaplanan
gostergeler, gerek erkeklerde gerekse
kadinlarda egitime devam etmenin zaman
icinde surekli arttigini gostermektedir.

Sonuclar Turkiye' de son bes yilda yapilan
dogumlarin yizde 99 unun kayitl: oldugunu
gostermektedir. Kayit edilmemis c¢ocuk
yuzdess TNSA-2008'de vyuzde 6 iken
TNSA-2013'te yizde 1’ e dusmistr.

CEVAPLAYICILARIN OZELLIKLERI

TNSA-2013'te gorustlen kadinlarin
neredeyse yarist 30 yasin atindadir ve
kadinlarin ylzde 68'i gorismenin yapildigi
tarihlerde evlidir. Turkiye deki kadinlarin
yluzde 530 en az ortaokul mezunudur ve
okuma yazma bilen kadinlarin orant yizde
93'tur. Kadinlarin 6nemli bir kismi (ylzde
31) en az lise mezunudur. Arastirma
sonuclart dogurgan yaslardaki kadinlarin

Ozet Bulgular | xv



egitim duzeylerinde onemli bir gelisme
oldugunu gostermektedir. Arastirma
tarihinden o©nceki 12 aylik sire icinde
kadinlarin yizde 35'i bir iste caligmustir.
Yaklasik olarak, calisan her on kadindan
altist hizmet sektoriinde calismakta; yilzde
24’0 tarim sektorinde ve kalan yuzde 14’4
ise sanayi sektorinde calismistir. Calisan
kadinlarin yarist sosyal glvence kapsaminda
degildir. Bununla birlikte, kadinlarin yuzde
89’ u saglik sigortasi kapsamindadhr.

DOGURGANLIK DAVRANISI

Duzey ve Degisimler

TNSA-2013  bulgular: bir kadimn
gunumuzdeki dogurganlik hizlarim
dogurganlik ¢aglarimn sonuna kadar devam
ettirdigi  takdirde dogurganlik  ¢aginin
sonunda ortalama 2.26 c¢ocuk sahibi
olacaginm gostermektedir. Tarkiye de
kadinlar her ne kadar dogurganliklarinin en
yiuksek oldugu donemi hala yirmili
yaslarinda vyasiyorlarsa da yasa Ozel
dogurganlik hizi 25-29 yas grubunda en
yuksek dizeyine ulasmaktadir. Bu Orlntt
TNSA-2008' den bu yana godzlenmektedir.
TNSA-2008den bu vyana dogurganlik
diizeyinde anlaml: bir degisiklik gozlenmese
de; dogurganligin yas yapisi Turkiye de
dogumlarin daha ileriki yagslara ertelendigini
gostermektedir.

Sosyo-ekonomik ve Demogr afik
Farkhhklar

Kentsel ve kirsal adanlar arasindaki
dogurganlik farkimin giderek kapandigi,
ancak bazi bolgesdl farkliliklarin devam
etmekte oldugu gorulmektedir. Bat1 ve Orta
bolgelerde dogurganlik yenilenme diizeyinin
atindadir. Her ne kadar gecmis yillarda
Dogu bdlgesinin  dogurganhik dizeyinde
Onemli bir dists gérilmisse de donemsel
dogurganlik hizlar1 bu bodlgede Ucten fazla
cocuga isaret etmektedir. Egitim duzeyinin
artmastyla  dogurganlikta  bir  disus
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gozlenmektedir. Hi¢c egitimi  olmayan
kadinlar, lise veya Uzeri egitim amis
kadinlardan ortalama iki ¢ocuk daha fazla
sahip olmaktadir. Diger 6nemli bir degisim
ise ilk dogumda anne yasindaki duzenli
yiksdlistir. Ileri yaslardaki kadinlar arasinda
adolesan yasta dogum yapmis olma geng yas
gruplarindaki kadinlara gére yaygindir.

Evlenme Yasi

Turkiye'de evlilik, hem evliligin Ulke
genelinde yaygin olmasi hem de dogumlarin
neredeyse tamaminin evlilik icerisinde
gerceklesmesi nedeniyle demografik agidan
oldukga o6nemlidir. Ilk evlenme yas1 da
kadimin gebelik riski atina girmesini ifade
etmes nedeniyle Onemli bir demografik
gostergedir.

TNSA-2013 sonuclar yas kusaklar: arasinda
ortanca evlilik yasinda artis oldugunu ortaya
koymaktadir. Ortanca evlilik yas1 45-49 yas
grubu icin 20.2'den, 25-29 yas grubunda
22'ye  yukselmektedir. Bulgular aym
zamanda egitim dizeyine gore gozle gorul ir
farklilasmalar1 da gostermektedir. 25-49
yaslar arasindaki kadinlar icinde hi¢ egitimi
olmayan kadinlarla en az lise mezunu
kadinlar arasinda ilk evlenme yasinda
yaklasik ati yillik bir fark bulunmaktadir.

AILE PLANLAMASI KULLANIMI

Aile Planlamas Bilgisi

Aile planlamasi yontemleri Turkiye' deki
kadinlarin ~ hemen  hepsi  tarafindan
bilinmektedir. Gorisme yapilan kadinlarin
tamamina yakini en az bir modern yontemi
duydugunu bildirmistir. RIA ve hap kadinlar
arasinda en yaygin olarak bilinen gebeligi
Onleyici modern  yontemlerdir. Bu
yontemleri  kadin  sterilizasyonu, erkek
kondomu ve gebdligi Onleyici igne takip
etmektedir.



Duzey ve Degisimler

Halen evli kadinlannn yuzde 92's
yasamlarinin ~ bir  doneminde  gebeligi
onleyici bir yontem kullanmislardir. Ulke
genelinde, evli kadinlarin ylzde 740
gebeligi dnleyici yontem kullanmaktadir. Bu
yontemlerin ylzde 47'si modern, ylzde
26'si geleneksel yontemlerdir. En yaygin
kullamlan modern yontem RIA’dir (yiizde
17) ve bunu erkek kondomu takip
etmektedir (ylzde 16). Geri cekme en
yaygin kullanilan geleneksel yontem olmaya
devam etmektedir. Halen evli kadinlarin
ylzde 26's gérisme tarihinde geri ¢gekme
kullandigint bildirmistir.

Kullammdaki Farklihiklar

Gebeligi Onleyici yontem kullanimi yasa
gore degismektedir. Evli kadinlar arasinda
arastirma tarihinde herhangi bir yontem
kullanma oram, 35-39 yas grubunda en
yuksektir  (yUzde 84). Geri ¢ekme
yonteminin kullamm 15-19 yas grubunda
en ylksek diizeye ulasirken (ylizde 28), RIA

kullammimin  en Ust duzeyi 35-39 vyas
grubundaki  kadinlarda  (ylzde  21)
gordlmektedir. Halen yontem kullanim

kentsel ve kirsal yerlesimlere, bolgelere,
egitim dizeyine ve yasayan gocuk sayisina
gore farklilasmaktadir.

Y ontem Birakma

Kullanilan  gebeligi  Onleyici  yontemin
birakilmasi, gelistirilmesi gereken program
alanlarin 6ne ¢ikardig1 kadar bazi gruplarin
yontem  kullammindaki  sorunlarina  da
dikkati cekmektedir. TNSA-2013 sonuglari,
yontem kullananlarin ylzde 32'sinin, bir
yontemi  kullanmaya bagsladiklar1 tarihten
itibaren 12 ay icinde hbiraktiklarim
gostermektedir. Genelde kisa donemli olarak
kullamlmayan RIA, en dusik yontem
birakma hizina sahiptir (yizde 11). Cinsel
birlesme amnda kullamlan yodntemlerin
birakilmas: daha kolay olmaktadir. Ornegin
erkek kondomu kullananlarin yizde 33’0

yontem  kullammimi  bir  sene icinde
birakmaktadir. Gelecekte yontem kullanma
istegine bakildiginda, yontem kullanmayan
evli kadinlarin yaklasgik yarisi ileride
herhangi bir zamanda gebeligi Onleyici
yontem kullanmak istedikleri gorilmektedir.

Hizmet Saglama

Turkiye de gebeligi onleyici yontemler icin
en temel kaynak kamu sektéridir. Halen
yontem kullananlarin yiizde 56'si gebeligi
Onleyici  yontemleri kamu  sektériinden
saglamaktadir. Kamu sektdriinden hizmet
danlarin  yansindan  fazlass  modern
yontemleri saglik ocaklarindan ya da devlet
hastanelerinden  edinmektedir.  Modern
yontem kullananlarin dortte biri icin yontem
elde etmede ikinci kaynak ise eczanelerdir.

ISTEYEREK DUSUK

Toplamda, arastirma tarihinden 6nceki bes
yillhik doénemde gebeliklerin ylzde 20'si
canli dogum olmadan sonlanmustir. Goreli
olarak sayica az olan 6lU dogum yapan
kadinlarla karsilastirildiginda isteyerek ve
kendiliginden  dusukler canli  dogum
olmadan sonlanan gebelikler arasinda en
blytk paya sahiptir. 100 gebelikten 19'u
dustkle sonuglanmustir ve bu 100 gebeligin
5i isteyerek  dusUktir. TNSA-2013
Oncesindeki bes yila iliskin toplam distk
hizi kadin basina 0.14 distk oldugunu
gostermektedir. Yasa 06zel hizlarda en
yuksek deger 35-39 vyas grubunda
gorulUrken ileri yaslarda bu hiz dismektedir.
Dogu bolgesinde yasayan kadinlar arasinda
isteyerek disuk dizeyleri diger bolgelerde
yasayan kadinlara gore daha azdir.

Isteyerek yapilan disiklerin onemli  bir
bolimi (ylzde 63) genellikle gebeligin ilk
ayinda gerceklesmedir. isteyerek yapilan
diustklerde 6zel sektorden hizmet amak
tercin edilmektedir (ylzde 62). Istemli
disik sonrasindaki ilk ayda kadinlarin
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ylzde 48 sinin yontem kullanmamis olmas
ve ylzde 14’ inln de geri gekme kullanmast,
isteyerek diusUk sonrasi aile planlamasina
iliskin  damsmanlik hizmeti vermenin
gereksinimine dikkati cekmektedir.

AILE PLANLAMASI IHTiYACI

Dogurganlik Tercihleri

Halen evli kadinlarin ylzde 57's gelecekte
baska dogum yapmak istemediklerini veya
zaten dogum kontrol amagl
kisirlastinldiklarim sdylemislerdir. Buna ek
olarak kadinlarin ylzde 18'i bir sonraki
dogum icin en azindan 2 yil daha beklemek
istediklerini  belirtmiglerdir. Halen evli
kadinlar arasinda ortalama idea cocuk
sayisinin 2.9 olmast kadinlarin - gogunun
kuctk aileler istediklerini gostermektedir.
Arastirma sonuclari, eger tUm istenmeyen
gebelikler onlenebilseydi, ulusal dizeydeki
toplam dogurganlik hizinin 1.9 olacagin,
diger bir deyisle haihazirdaki toplam
dogurganlik hizindan 0.4 cocuk daha az
olacagim gostermektedir.

K arsilanmamus Aile Planlamasi Thtiyac
Toplam aile planlamas: talebinin ylzde 79
oldugu ve bu talebin yuzde 93 Unin

karsilandigit  bulunmustur.  Dogurganligi
sonlandirmak icin olan toplam taep,
dogumlarin aralarim  agmak icin  olan

talepten yaklasik 2 kat daha fazladir
(sirastyla yuzde 54 ve yuzde 26). TNSA-
2008 de evli kadinlar arasinda yiizde 8 olan
toplam karsilanmamis aile planlamasi
ihtiyaci TNSA-2013'te iki puan disuktdr.

COCUK OLUMLULUGU

Duzey ve Degisimler

TNSA-2013 den onceki bes yil icin, bebek
Olumluligt zi binde 13, ¢cocuk dlumluligu
hiz1 binde 2 ve bes-yas ati 6lum hizi1 binde
15 olarak hesaplanmistir. Sonuglar aym
dénem icin neonatal 6lUm hizinin binde 7
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oldugunu gostermektedir. TUm bebek ve
cocuk olumlultgl gostergeleri son yillarda
dismUstr.

Sosyo-ekonomik ve Demogr afik
Farkhlasmalar

TNSA-2013 bulgulart bolgeler ve kir-kent
yerlesim yerleri arasinda bebek ve gocuk
oltmltlGginde belirgin farkliliklar
bulundugunu gostermektedir. Ayrica yine
annelerin egitim dizeyinin bebek ve cocuk
olumldlugtd  ile  iliskis bulundugu
goralmektedir.  Sosyo-ekonomik  gruplar
arasinda gozlenen farklilasmalara ek olarak,
bebek ve cocuk Olumluliglh annenin
dogumdaki yasimin genc veya 35'ten buyuk
olmasi, cocugun yuksek dogum sirasi ve
kisa dogum araligina sahip olmasi ile guclt
bir iliskiye sahiptir; bu kategorilerdeki
cocuklar digerlerine gore daha yiksek 6lim
riskine maruz kalmaktadirlar. Buna ek
olarak, dogumda dustk agirliga sahip olma

cocuklarin hayatta kama  sansim
etkilemektedir.

ANNE SAGLIGI

Gebelik Sirasinda Bakim

Arastirma tarihinden Onceki bes yilda

yapilan son dogumlarda annelerin ylzde
97’'s dogum oncesi bakim almistir ve ylzde
95’ bakimi  doktorlardan  amustir.
Kadinlarin yizde 95'i gebeliklerinin atinc
ayindan once dogum oOnces bir bakim
amslardir ve kadinlarin yizde 89'u igin
dogum Oncesi bakim ama sayisi dortten
fazladir. Az sayida ¢ocugu olan, kentsel
alanlarda ve Dogu disinda bir bodlgede
yasayan ve en az ilkokul egitimi ams
kadinlar diger kadinlarla karsilastirildiginda
daha fazla dogum  Onces  bakim
almaktadirlar.



Dogum Sirasinda ve Dogum Sonrasi
Bakim

Tarkiye'de arastirmadan Onceki bes yilda
yapilan dogumlarin yuzde 97'si bir saglik
kurulusunda gergeklestirilmistir. Dogum-
larda kamu  sektérine baglhh  saghk
kuruluslar: (yUzde 60) 6zel sektordeki saglik
kuruluslarindan daha fazla kullamlmistir.
Doktorlar ya da egitimli saglik personeli
tarafindan yaptirilan dogumlarin oram tim
dogumlar icinde ylzde 97’ dir.

Kadinlarin  ylzde 94'G dogum sonrasi
kontrol aldigint ve dogum sonrast bakimin
cogunlukla doktor tarafindan gercek-
lestirildigini  belirtmistir  (ylzde  70).
Arastirma tarihinden 6nceki son bes yilda
canli dogumu olan kadinlarin yizde 74’
son canli dogumlarinda bakimi dort saatten
dahakisa bir stireicinde aldigint belirtmistir.
Diger taraftan, kadinlarin ylizde 6'st son
canli dogumlarindan sonra highbir bakim
almamstir. Turkiye de yiksek dogurganliga
sahip (4 veya daha fazla dogum), kirsa
alanda veya Dogu' da yasayan ve egitimi
olmayan kadinlarin dogum sonrasi bakim

ama oranlarinin duistk oldugu
gordlmektedir.
Bebeklerin  dogumdan itibaren  saglik

kontrollerinin yapilmasi bebek oltmlerinin
Onlenmesi agisindan 6nemlidir. Turkiye' de,
bebeklerin  yaklasik yuzde 951 saglik
personelinden bakim amstir ve bu
bebeklerin —son bes yildaki son dogumlarin
yuzde 61'i— ¢ogunun saghik kontrolu
dogumdan sonraki dort ssat icinde
yapilmistir. Bebeklerin saglik personelinden
dogum sonrasi bakim almalarinda ve ilk
bakimin zamanlamasinda at gruplarda
gbzlenen farkliliklar, annenin dogum sonrasi
bakimindaki Oruntuyle benzerlik
gostermektedir.

COCUK SAGLIGI

Cocuklarin Asilanmasi

Cocuklarin asiyla onlenebilen hastaliklara
kars1 (tlberkiloz, difteri, bogmaca, tetanos,
cocuk felci, menenjit, kizamik, kabakulak,
kizamikgik, hepatit B ve pndmokok)
asilanmalar1, bebek ve cocuk hastaliklarin
ve  Olumlerini azdtan en  etkili
programlardan  biridir.  15-26  ayhk
cocuklarin yizde 74’ Une tavsiye edilen bes
asinin - tamami yapilmistir.  Asilan
tamamlanmis  ¢ocuklarin  yizdesi  kirsal
alanlarda ve Dogu bolgesinde en dusuktdr
(sirastyla yUzde 65 ve yizde 68). Asilanma
oranlart ayrica annenin egitimi, ¢ocugun
cingyeti, dogum sirasi ve hanehaki refah
ileiligkilidir.

COCUKLAR VE KADINLAR ICIN
BESLENME GOSTERGELERI

Emzirmeve Ek Gida

Emzirme Tiarkiye'de cok yaygindir; tim
cocuklarin yizde 96’ s bir stire emzirilmistir.
Destekleyici bedeme c¢ok kiglk yastaki
cocuklar arasinda giderek azalmaktadir.
Yasamlarinin ilk iki ayinda Uc¢c yas ati
cocuklarin yizde 58'i sadece anne siitl ile
bedenmistir. Bu deger TNSA-2008' de yiizde
69 idi. TUm gocuklar igin ortanca emzirme
siresi 17 aydir. Emzirilen ve 6 ayliktan daha
kiclk olan cocuklarin ylzde 28'ine hazir
mama verilmistir.

Cocuklarin Besenme Durumu

Bes yasindan kicuk cocuklarin, yizde 10'u,
uludararasi referans nifusa
karsilastirildiginda bodurdur (yasina gore
kisa). Bodurluk kirsal danlarda, Dogu
Bolgesinde ve annes egitimsiz veya ¢ok az
egitimli olan gocuklar arasinda, daha yiksek
dogum sirasi olan cocuklarda ve bir onceki
dogumla arasinda 24 aydan daha kisa sire
olan cocuklar arasinda daha yaygindir.
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Zayifhk daha ©nemsiz  bir  sorundur.
Cocuklarin yizde 2's yaslarina gére disuk
kiloludur.

Sismanlik, kadinlar icin bir problemdir.
Beden kitle endeks (BMI) hesaplamaarina
gore, kadinlarin ytzde 55'i kilolu, ylUzde
27's ise sismandir. Ortadlama BMI vyasla
birlikte hizl1 bir sekilde artmaktadir: 15-19
yas grubundaki kadinlar igin 22.5 iken 40-49
yas grubu icin 30.7 dir.

KADININ STATUSU

Esler aras Yas ve Egitim Farklhiliklar:
Halen evli kadinlar, ortalama olarak,
kocalarindan 4.3 yas daha gen¢ olup,
kadinlarin sadece yiuzde 4’ i kocalarindan iki
yas veya daha buyoktior. Egitim farki
acisindan bakildiginda kadinlarin
cogunlukla kendilerinden daha egitimli
erkeklerle evlendikleri gorilmektedir.

Calismama Nedenleri ve Cocuk Bakimi
Kadinlarin ylzde 22's calismama nedeni
olarak ev kadin olmay: belirtmislerdir; bunu
cocuk bakimi (yuzde 19) ile 6grenci olmak
(yuzde 17) izlemektedir. Kadinlarin yizde
81 caismalana gerek  olmadigin
belirtmistir. Arastirmadan Onceki 12 ayda
calismis olan kadinlarin ylizde 70'inin 6 yas
alti gocugu bulunmamaktadir. Genel olarak,
Turkiye' de gocuk bakimimin temel kaynagi
anne veya akrabalardir. Yuva veya kres gibi
kuruluslarda bakim orani, yaklasik yulzde
15'tir.

Aileici Siddet

TNSA-2013'te kadinlara, bir erkegin esine
degisik nedenlerle  fiziksel siddet
uygulamasint  dogru bulup bulmadiklar
sorulmustur. Fiziksel siddet yasanmasina
iliskin en az bir nedeni kabul eden
kadinlarin oram yiuzde 13't0r.
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GiRis 1

Ahmet Sinan Tiirkyilmaz
11 Cografya

Tarkiye' nin toplam yuzolcimi 774,815 kilometre karedir. Toplam yuz6lcUmUunin
yaklasik yUzde Ucl Guneydogu Avrupada (Trakya), geri kalan kismu ise Glneybati
Asya dadir (Anadolu). Turkiye nin Yunanistan, Bulgaristan ile Trakya da, Suriye, Irak, iran,
Gurcistan, Ermenistan ve Nahcivan (Azerbaycan) ile Guney ve Dogu Anadolu da sinir
bulunmaktadir. Ulkenin sekli dogu-bati dogrultusunda yaklasik 1,565 kilometre ve kuzey-
guney dogrultusunda yaklasik 650 kilometre kadar uzanan bir dikdortgene benzer.
Tarkiye' nin Uc taraf1 denizlerle cevrili olup, kuzeyde Karadeniz, kuzeybatida Marmara, batida
Ege ve guneyde Akdeniz vardir. Turkiye'nin toplam sahil seridi yaklasik olarak 8,333
kilometredir.

Anadolu yarimadasi, bat1 hari¢ etrafi daglarla gevrili olan yar1 kurak bir i¢ platodan
olusmustur. Kuzeyde Kuzey Anadolu daglari ve guneyde Toros daglari, Karadeniz ve
Akdeniz kiyilarina paralel olarak uzanarak Ulkenin dogusunda birlesirler. TUrkiye nin deniz
seviyesinden ortalama yuksekligi yaklasik 1,130 metredir, ancak bolgeler arasinda bu agidan
onemli farkliliklar soz konusudur: Batida ortalama 500 metre olan yukseklik, doguda 2,000
metreye ulasmaktadir.

Tarkiye' de iklim kosullari, ylzey sekillerine ve yuksekliklere bagli olarak 1s1 ve yagis
bakimindan ¢esitlilik gosterir. Yillik ortalama yagis miktart 500 milimetredir; ancak,
Karadeniz kiyisindaki Rize ilinde bu ortalama 2,000 milimetreye kadar yukselirken, Orta
Anadolu'nun bazi kesimlerinde 300 milimetrenin altina diser. Tarkiye'nin tipik iklim
ozelligi, ozellikle I¢ Anadolu ve Dogu Anadolu bolgelerinde, yazlarin sicak ve kurak, kislarin
ise soguk, yagmurlu, kar yagisli ve riizgarli olmasidir. Y azin sicakliklar bolgelere gore biyik
farkliliklar gostermez, ancak kisin degisik yoreler arasinda onemli 1si farkliliklari gozlenir.
Kigsin ortalama sicakliklar doguda —10°C’a kadar diserken, gineyde +10°C dolayinda
gerceklesmektedir.

1.2 Tarih

Anadolu, yaklasik iki yizyll kadar (1055-1243) Selcuklular'in egemenliginde
kaldiktan sonra, yaklasik 600 yil sire ile Avrupa, Orta Dogu ve Afrikamn en gucla
Ulkelerinden biri olan Osmanli Imparatorlugu’ nun merkezi olmustur. Birinci Dunya
Savas1’ nin bitiminde, Osmanl1 Imparatorlugu ¢okmuis ve ardindan tiim tlkede imparatorlugun
yikintilarindan yeni bir devlet kurmaya dogru caba sarf edilmeye baslanmigtir. Mustafa
Kemal Atattrk’ tn onculUgiinde surdirdlen Kurtulus Savasi’ min kazamimasiyla 24 Temmuz
1923 tarihinde Lozan antlasmasi imzalanmis ve yeni Tarkiye Cumhuriyeti Devleti boylece
tamnmustir. 29 Ekim 1923 tarihinde Cumhuriyet ilan edilmis; daha sonra bir dizi antlasmanin
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sonucu olarak 1939'da guney simirindaki Hatay ilinin sinirlara dahil edilmesi ile Glkenin
buglnkt sinirlart belirlenmistir.

Cumhuriyetin kurulusu, art arda gelen sosyal ve ekonomik reformlarla onceki
toplumsal diizende belirgin bir degisime neden olmustur. Sultanlik ve Halifelik kaldirilmistir.
17 Subat 1926’ da Osmanl1 hukukunun temel taslar1 olan Mecelle ve Ser’i Hukuk yerine Trk
Medeni Kanunu kabul edilmis, 1 Kasim 1928 de Arap harfleri yerine Latin afabesine
gecilerek aym yil temel egitim birligi kabul edilmistir. Genellikle dinle ilgili egitim vermekte
olan okullar kapatilmis ve ¢agdas egitim yontemlerinin uygulanmasint hedefleyen zorunlu bir
egitim program olusturulmustur. Kisacasi, Atatlrk’ in énculigindeki degisimin yond, dine
dayal1, dogulu bir Imparatorluktan, cagdas, batil1 ve laik bir Cumhuriyete gecis seklindedir.

Turkiye, Ikinci Duinya Savast’ na aktif olarak katilmamakla beraber, savasin bitmesine
kisa bir siire kala, ABD, ingiltere ve SSCB’nin yaninda yer alarak Almanya ve Japonya’ya
savas ilan etmistir. Turkiye, Birlesmis Milletler bildirisini 24 Ocak 1945’ de imzalamistir. 5
Mart 1945 tarihinde San Francisco Konferansi’ na davet edilen Turkiye, Birlesmis Milletler'in
kurucu Gyeleri arasinda yer amustir.

Cumhuriyetin kurulusundan 1946'ya kadar Ulke tek parti sistemiyle yonetilmistir.
1940'larin ortalar1 ve sonunda yeni siyasi partiler kurulmus; ilk ¢ok partili segcim 1946’ da
yapilmis; 1950 yilinda yapilan ikinci secimi Demokrat Parti kazanmis ve Cumhuriyet Halk
Partisi muhalefete dusmustir. Tarkiye' de ¢ok partili donem ile daha liberal ve demokratik bir
ortam elde edilmistir. TUrk siyasi tarihinde t¢ askeri mudahale (1960, 1971 ve 1980) olmasina
karsin, Tuarkiye parlamenter ve cok partili bir sistemi ginimize degin korumayi
strdirmaisttr. Bu, Turkiye'ye islam dininin hakim oldugu diger Ulkeler arasinda benzersiz bir
konum saglamaktadir.

Cumhuriyet’in kurulmasi ile birlikte Turkiye ylUzinU ‘bati dinyasi’'na cevirerek
Avrupa uUlkeleri ve Amerika Birlesik Devletleri ile yakin iliskiler kurmustur. Tarkiye
Birlesmis Milletler'in, Avrupa Konseyi’nin ve NATO' nun Uyesi, Avrupa Birligi’ nin ise aday
tyesidir. Turkiye 1999 yili Helsinki Zirvesinde baglatilan Avrupa Birligi’ ne uyum siireci
icinde, 2000 y1lindan bu yana yeni sosyal, ekonomik ve siyasi reformlar yaparak bu aanlarda
dikkate deger gelismeler kaydetmistir. Turkiye ayn zamanda Orta Dogu Ulkeleri ile de derin
ve koklU kiltirel-tarihsel baglardan kaynaklanan iyi iliskiler igcindedir.

1.3 1ddari Béliinus ve Politik Orgiitlenme

Cumhuriyet'in kurulusundan bu yana Turkiye nin yonetim yapisim 1924, 1961 ve
1982 anayasalar: sekillendirmistir. Bu anayasalar, Turkiye nin parlamenter sisteme dayal: bir
Cumhuriyet oldugunu ve halk iradesinin Turkiye Buyik Millet Meclisi’nce (TBMM) temsil
edildigini vurgulamaktadir. Her ¢ anayasada da temel bireysel, toplumsal ve siyasal haklar
benimsenmis olup guicler ayriligi (yasama, yuritme ve yargi) ilkes kabul edilmistir.

Cumhuriyet’in yasama orgam TBMM'dir. TBMM dort yilda bir yapilan secimlerle

gbreve getirilen 550 milletvekilinden olusmaktadir. 2007 yilinda yapilan anayasa
degisikligine kadar cumhurbaskani, yedi yillik gérev sires i¢in sadece bir donemlik olmak
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Uzere TBMM tarafindan secilirdi. Degisiklige gore artik cumhurbaskam halk tarafindan bes
yillik gorev siresi igin en fazla iki donem segilebilir. Y Griitme orgam olan Bakanlar Kurulu,
Basbakan ve Bakanlardan olusur. Yargi organlar: ise Anayasa Mahkemesi, Y argitay, Askeri
Y argitay, Danistay, idari ve adli mahkemeler ile askeri mahkemelerden olusur.

Tarkiye idari olarak 81 ile ayrilmistir. Bu iller de kendi iclerinde ilge, bucak ve kdy
olarak ayrilirlar. il, bakanlar kurulu tarafindan atanan, Cumhurbaskam’ min onaylacig: ve
merkezi hikimete karst sorumlu olan vali tarafindan yonetilir. ilin en yiksek diizeyde
yoneticis olan vali, hukimetin politikalarin ydritmek, ilin genel yonetimini denetlemek,
baskent Ankara daki merkezi hikimet tarafindan atanan gesitli bakanlik temsilcilerinin
calismalarinin koordinasyonunu saglamak ve kendisine taninan yetkilerle il icindeki kanun ve
duizeni korumakla yukumludur.

Bes yilda bir yapilan yerel secimlerle goreve gelen yerel yonetimler (belediyeler),
belediye baskam ve belediye meclisi Uyelerince yonetilirler. 3 Temmuz 2005'te yurirlige
giren 5393 sayil1 yasaya gore, nifusu 5,000 ve Uzerinde olan yerlesim birimlerinde, il veilce
merkezlerinde belediye kurulmasi zorunludur. Bulyuksehir belediyeleri ile ilgili idari
duzenlemeler 12 Kasim 2012 tarihinde kabul edilip 6 Aralik 2012’ de yUrirlUge giren 6360
sayilt kanun ile yapilmistir. Bu kanun ile buylksehir belediye sayisi 30'a yikselmis;
buyUksehir belediyesi statlisiine sahip illerde il 6zel idareleri kaldirilmstir. BlyUksehir
sinirlart iginde bulunan kdy ve kasabalar mahalli yerlesim birimlerine donUstirdlmastdr.
Koylerin ylzde 47’ si ve belediyelerin ylzde 54’ U yerel yonetim sisteminden ¢ikarilms; kirsal
alanlarin 6nemli bir bolima kentsel alana donUsturdlmistiar. Bu kanun, yerel yonetim
sisteminde yapisal bir degisim meydana getirmistir. 14 Mart 2013 te kabul edilen 6447 sayil
kanun ile de 14 ilde buyUksehir belediyesi ve 27 ilgce kurulmasi karart ainmistir. BlyUksehir
belediyelerin tammim ve sinirlarim degistiren bu kanunlar, yerlesim yerlerini idari stattisiine
gore simiflandiran kent/kir tanumlarini da etkilemistir. Elektrik, su ve gaz hizmetleri, yol
yapimi ve bakimi, kanalizasyon ve ¢Op toplama gibi altyapr hizmetlerini belediye sinirlar
icinde sunmak belediyelerin gorevleri arasindadir. Egitim ve saglik hizmetleri esasen merkezi
hiukimet tarafindan saglanmakla beraber, buyuksehir belediyeleri de kendi sinirlar: iginde
distk ekonomik ve sosyal kosullarda yasayanlara sinirli saglik hizmeti vermektedir.

1.4  Toplumsal veKiiltirel Ozelikler

Toplumsal ve kultirel agidan ¢esitlilik iceren bir yapiya sahip olan Turkiye' de
‘modern’ ve ‘geleneksel’ yasam bicimleri toplumda bir arada yer amaktadir. BlyUksehirlerde
yasayanlarin cogunlugunun yasam tarzi, Bati Ulkelerindeki ile benzerlik gosterir. Buna karsin,
buyUksehirlerin gecekondu bdlgelerinde/lkenar mahallelerinde, Ulkenin kirsal kesiminde
yasayanlar gorece daha tutucu ve geleneksel bir yasam tarzina sahiptirler. Aile baglari halen
guclidur ve toplumsal degerlerin, tutumlarin, istek ve hedeflerin olusmas: Uzerinde etkilidir.
Toplumsal cinsiyet esitligi konusunda yasalar oldukca liberal kabul edilse de, ataerkil ideoloji
toplumsal hayatin bircok noktasinda egemenligini sirdiirmektedir.

Tarkiye Cumhuriyeti vatandaslarimin buyiok cogunlugu Misliman’dir. NUfusun

yaklasik yuizde 98'i Islam dinine baglidir. Bununla birlikte, Tirkiye deki toplumun zengin ve
karmagik kdltard, etnik yapist ileilgilidir.
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Cumhuriyetin  kurulusundan bu yana elde edilen en blyidk basarilardan biri,
okuryazarlik ve egitim dizeyinde saglanan gelismelerdir. TUrkiye'de 1935'te kadinlarin
sadece yiizde 10'u erkeklerin yiizde 29’ u okuryazar iken (TUIK, 2006), Adrese Dayal1 Niifus
Kayit Sistemi (ADNKYS) verilerine gore 2013 yilinda 6 yas ve Uzeri nifus icin okuryazarlik
orani kadinlarda yuzde 91, erkeklerde ytzde 96 olmustur (2014). Okullasma da énemli 6lclide
artmustir. 2013-2014 egitim dénemi icin ilkokulda net okullasma orani yiizde 99 civarindadhr
(TUIK, 2014). Bes yil olan zorunlu egitim, 1997 yilinda sekiz yila; 2012 yilindaise 12 yila
cikarilmistir. Bu gelismelere karsin Ulkede, okuryazarlik ve okullasma konularinda kadinlar
ve erkekler arasindaki farkliliklarin yam sira bolgelere ve yerlesim yeri tipine gére de 6nemli
farklililar bulunmaktadir.

15 Ekonomi

Cumhuriyet’in ilamindan sonra, cesitli ekonomik kalkinma stratejileri denenmistir.
Cumhuriyet’in ilk yillarinda, Osmanl: imparatorlugu’ ndan miras olarak alinan iflas etmis bir
Ulke nedeniyle Turkiye ekonomisi son derece zayif durumdaycdi. Ekonomi neredeyse
buttndyle tarima dayal1 olup, gelismemis ve yoksul bir konumdaydi. Saglikli ve dengeli bir
ekonomik yap olusturabilmek icin ilk adim olarak sanayinin kurulmasi ve gelistirilmesi
disUnUlmustdr. Hakametler, 1920°li yillar boyunca sanayinin gelismesini, 0zel tesebbtsleri
destekleyerek ve onlara elverisli yasalar ve kredi olanaklari saglayarak gerceklestirmeye
calismiglardir. Bu liberal politikalar 1929 yilina kadar strmis ve bu sire icinde tarimda
makinelesme konusunda ilerlemeler kaydedilmistir. Takip eden on yilda, Ulkede yeterli
sermaye birikimi olmamasi nedeniyle devlet, devietcilik olarak adlandirilan sistem iginde,
tarim, sanayi, madencilik, ticaret ve kamunun blytk sektorlerinin sahibi olarak ve bunlari
gelistirerek, girisimci rolUnd Ustlenmistir. TuUrkiye'de modern sanayilesmenin ilk ciddi
gelismesi 1930’ lara dayandirilabilir. Her ne kadar sanayilesme hamlesini baglatmak 1923'te
Cumhuriyetin kurulmasindan hemen sonraki en agik amaglardan biri olsa da esas atilim
1930’ lu yillardaizlenen politikalar gergeves icinde olmustur.

Turkiye Ikinci Diinya Savasi’ nda aktif olarak yer almadig: halde, savasin ekonomideki
agir baskilart nedeniyle sanayilesme slreci yavaslamistir. Savasi takip eden yillarda
1950’ deki demokrasiyi simgeleyen daha libera bir ekonomik diizene gecis ile 6zel tesebbis
ve devletin ekonomik girisimlerinin birlikte uygulandigi, "karma ekonomik™ sistem
baslatilmistir. Aymi zamanda, ticarette liberallesmeye, tarimda ve at yapida gelismeye ve
yabanci sermayenin tesvik edilmesine ve 6zellestirmeye daha fazla 6nem verilmistir.

1960’ lardan baslayarak Bes Yillik Kalkinma Planlar1 hazirlanmistir. Bu planlarin ilki
1963 yilinda uygulamaya konmustur. Bu uygulamadaki temel hedef, 1950'li yillardaki plansiz
ve kontrolsiiz bilytimenin yerine gegecek bir uygulama olmasidir. 1980’ ler dncesinde, Turkiye
ithalat1 sinirlandirip, ic talebi karsilayacak Urdnleri Glke icinde Gretme yonunde bir ekonomik
politikay: takip etmistir. Yeni kurulan sanayi dallart uzun sire gimrik vergileri ve diger
vergiler ile korunmustur.

1980'li yillarda hukumetler, ihracata dayali ekonomik buytmeyi temel alan bir stratgji
izlemislerdir. Bu yonde 6énemli ekonomik reformlar hazirlanmis ve Ocak 1980 den baglayarak
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yurarluge girmistir. Ozellestirme uygulamalar: tlkede 1984 yilinda baslatilmistir. 1970 lerin
sonundaki durgunluk doneminden sonra, artan ihracat ve yabanci sermaye girdileri ile
ekonomik buyimede bir iyilesme saglanmustir. Ancak 1980’ lerde uygulanan liberal ekonomi
sadece 0 doneme 06zgu bir stratgji degildir. Liberal ve devletci dénemler arasindaki
farkliliklar, sadece ticaret rejiminin tabiati ve yabanci yatinma olan tutum degil, ayn
zamanda devletin ekonomiye midahal e tarzidhr.

1990’11 yillarda sanayilesmeyi U¢ dinamik belirlemistir. Birincisi, devletin, kaynak
dagilimina dogrudan etkisinin azalmis olmasidir. Ikincisi, rekabetin 6nem kazanmasi ve
sanayinin yeniden yapilandiriimas: ile endustriyel performans Uzerinde artan bir 6nemle
durulmasichr. Ucglincuisii ise, kiresellesmenin ve Avrupa Birligi’'ne entegrasyonun hiz
kazanmis olmasicir. 1990’11 yillarda Ozellestirme de ekonomik problemlere ¢ozim olarak
onem kazanmustir. Ozellestirmeyi gerceklestirmek tizere 6zerk bir kurul olusturulmustur. Bazi
devlet tesebbiisleri bu program cercevesinde 6zellestirilmistir ve baska Ozellestirmeler de
devam etmektedir.

Tarkiye tarim Uretimi agisindan biyik olcide kendi kendine yeterli bir Ulkedir.
Bugday, arpa, seker pancari, patates, baklagiller ve piring 6ncelikle Glkenin ic tiketimi icin ve
pamuk, tutan, narenciye, UzUm, incir ve fistik ise hem i¢ tiketim hem de ihracat icin
yetistirilmektedir. Ancak son yillarda bazi temel tarim Grdnlerinin ithalati  yoluna
gidilmektedir. Turkiye yeralti kaynaklar: bakimindan ¢ok zengin degildir. Ulkenin en temel
problemlerinden biri, temel enerji kaynaklarimin yetersizligidir. Bakir, krom, boraks, kémur
ve boksit Ulkenin yerati kaynaklari arasinda yer almaktadir. En temel sanayiler arasinda
tekstil, demir, celik, cimento, gubre, otomotiv ve elektrikli ev aletleri yer amaktadir.
Makineler, kimyasal maddeler ve metaller daha cok OECD Ulkelerinden ithal edilmektedir.

Dunya Bankasi’ na gore Turkiye, Ust-orta gelirli bir Glkedir. Turkiye de 2001 yilindan
itibaren Avrupa Birligi ile uyum siireci baglaminda yapisal reformlar uygulanmaktachr. Ulke
tarihine bakildiginda, Turkiye kiresel ekonomik krizlerden etkilenmistir. 2008 kuresel finans
krizinin milli gelir ve issizlik konular: agisindan Tirkiye ekonomisi Uzerinde etkisi olmustur.
Son donemlerdeki iktisadi gostergelere bakildiginda 2011 yilinin ilk geyreginde yizde 12.4
olan buyume hizi, 2012 yilinda yizde 2.2 olmustur. 2011’ in ikinci ¢eyreginden sonra blyime
hizi dismeye baslamis, bu disme egilimi 6zel yatinmlarda ve tiketim harcamalarinda da
gbzlemlenmistir. Blyume hizindaki dists issizlik oranlarina ve cari agiga da yansimistir.
2013 yilinin ilk geyreginden itibaren toparlanma sinyalleri kendini gostermeye baslamstir.
Tarkiye nin son 10 yillik ekonomik gtindeminde amaglananlar ekonomi tizerindeki enflasyon
baskisini hafifletmek, ihracat gelirini artirmak, issizligi azatmak ve yeni yatinmlar icin
gereken sermayeyi saglamaktir. OECD tarafindan 2013 yilinda, Turkiye de buyime igin
oncelik verilmesi gerekenler, tim dizeylerde egitimdeki basarimin artirnlmasi, dustk
vasiflilarin istihdam maliyetinin azaltilmas: ve istihdam koruma mevzuatinda diizenlemeler
yapilmas: olarak belirlenmistir. Son olarak, OECD ve AB Ulkelerindeki seviyelere gore
yuksek olan ve sosyo-ekonomik dizeyi gosteren gelir esitsizligi ve yoksulluk da ele alinmasi
gereken diger konulardir.
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1.6 Bolgeler

Turkiye'nin degisik yoreleri arasindaki cografi, iklimsel, kilturel, toplumsal ve
ekonomik farkliliklar, Tarkiye'yi bolgelere ayirarak incelemenin temelini olusturmaktadir.
Tarkiye, genel hatlariyla birbirinden farkli sosyo-ekonomik gelismislik dizeylerine ve
demografik o6zelliklere sahip olan bes bolgeye (Bati, Gliney, Orta, Kuzey ve Dogu)
ayrilmistir. Bu bolgesel ayrim, drnekleme ve analiz amaciyla sosya arastirmalarda siklikla
kullanmimaktadir. Buna ek olarak 2002 yilindan itibaren AB uyum sireci cercevesinde yeni
bolgeleme sistemi benimsenmis olup, bolgeler NUTS 1 (12 bolge), NUTS 2 (26 bolge) ve
NUTS 3'tr (81 il).

Bat1 bolges, Ulkenin en kalabalik, en sanayilesmis ve sosyo-ekonomik olarak en
gelismis bolgesidir. Osmanli Imparatorlugu’ nun baskenti olan, bugiin ise Turkiye' nin en
buytk kenti, ticaret ve imalat merkezi olan istanbul ile, Turkiye nin Ugtinct byik kenti olan
Izmir bu bolgede yer almaktacir. Bolgenin kiyi illeri ise goreli olarak daha kentlesmis, daha
hizl1 buylyen alanlardir. Ege kiyilari; gogunlukla pamuk, incir ve Gzim yetistirilen dnemli
tarim aanlandir. Kurak gegen yaz mevsimleri ile yagishi ve 1lik kis mevsimleri, verimli
topraklardan iyi kalitede tarimsal Orin ainmasimi saglamaktadir. Sanayi kuruluslarinin
cogunlugu Batr’da bulunmaktadir ve Turkiye' nin yurt ici hasilasimn buyik bolimi Bati
bolgesinden kaynaklanmaktadir.

Gulney bolgesinde verimli tarim aanlari ve hizla gelisen bazi sanayi merkezleri
bulunmaktadir. TUrkiye' nin yeni metropollesmis kentleri Adana, Mersin ve Antalya bu
bolgede yer alir. Sahil seridindeki yar: tropikal ovalar, hemen kuzeylerindeki yuksek daglarla
Anadolu’dan ayrilir. Bolgenin iklimi sicak ve kurak yazlar, i1lik ve yagish kislar olarak
tammlanabilir. Pamuk, seker pancari ve turuncgil Uretimi yiksek gelir ve ihracat kazanc
saglar. Ayrica bu bolgede yer adan turizm merkezleri de 6nemli bir gelir kaynagidir. Son
yillarda bolgede hizla gelisen sanayi, Ozellikle Glkenin Dogu ve Gineydogu illerinden bu
bolgeye dogru goclerin artmasina neden olmustur.

Orta Anadolu bolgesi kurak otlaklardan olusan bir bolgedir. Ulkenin baskenti ve niifus
bakimindan ikinci buytk sehri olan Ankara bu bolgededir. Bu bdlgedeki sanayi Uretimi
artmakta ve kucuk kent merkezleri hizla gelismektedir. Kayseri bu duruma en iyi ornektir.
Bolgedeki sanayi Uretimi, tahil, islenmis gida, mobilya ve mermer Uretimi alanlarinda
yogunlasmustir. Kuru ve 1lik iklim kosullarina bagli olarak meyvecilik ile kugikbas ve
buylUkbas hayvan yetistiriciligi de yaygin olarak yapilmaktadir.

Kuzey bolgesinde sahil seridi oldukca verimli alanlardan olusur, ancak cogu yerde
sadece birkag kilometre genisliktedir. Sahil seridinin hemen guneyindeki daglik arazi
nedeniyle bdlge Ulkenin geri kalan bolimunden ayrilmis gibidir. Bolge cok miktarda yagis
alir ve findik, tutln ve cay tretimi gibi kicik 6lgekli, emek—yogun tarimsal dretim yapilir.
Bdlgenin batisinda yer alan Zonguldak ili, kdmir madenciliginin ve demir-celik sanayinin
merkezidir. Bolge son dénemlerde 6nemi giderek artmakta olan turizm potansiyeline sahiptir.

Dogu bolgesi Ulkenin en az gelismis bolgesidir. Daglik arazi, kisayaz mevsimi ve sert
iklim kosullar1, yerlesik ciftcilikten cok hayvancilik i¢in uygundur. Ancak bdlge ekonomisi
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son yillarda “ Guneydogu Anadolu Projesi” ile hirlikte gelisme gostermistir. Bolgede, tarimsal
kalkinmay1 baslatan kurak ve yari kurak arazilere su saglamak amaciyla kurulan Atatirk
Bargj1 (1983-1992) ve Urfa sulama tunelleri bulunmaktadir. Getirdigi ekonomik yararlarin
yan sira, projenin, tamamlandigi zaman bu bdlgeden diger bolgelere olan go¢ akimini tersine
cevirmesi de beklenmektedir. Bolgenin tarim kapasites artmis olmakla beraber, sanayi
Uretimi hala zayif bir durumdadir.

1.7  Nufus

Cumhuriyet’in kurulusundan dort yil sonra, 1927 yilinda, yapilan ilk nifus sayiminda
Tarkiye nin nifusu 13.6 milyon olarak saptanmustir. 1935 yil1 sayimindan baslayarak 1990’ a
kadar dizenli olarak her bes yilda bir nifus sayimi yapilmustir. 1990’ den sonra ise nifus
sayiminin sonu “0” la biten yillarda uygulanmas: kanunla belirlenmistir. 22 Ekim 2000
tarihinde gerceklestirilen sonuncu ve on dérdinci genel nifus sayiminda T Urkiye nifusu 67.4
milyon olarak tespit edilmistir (DIE, 2003). 2007 yilinda ADNKS' nin yurirlGge girmesi ile
birlikte Turkiye Istatisik Kurumu (TUIK) her yihin son gunu Turkiye nin niifusunu
yayimlamaya baslamistir. Bu sistem, vatandas kimlik numarasi ya da ikametgahi olan herkes
ve kurumsal nufusu kapsamaktadir. ADNKS' ye gére 2013 yil1 sonu itibari ile TUrkiye nifusu
76.7 milyon civarindachr (TUIK, 2014).

1927-2013 donemi iginde Turkiye nufusu strekli olarak artmistir. Yillik nifus artis
hiz1 en yiksek degerine (binde 29) 1955-1960 dénemi icinde ulasmustir. 1990—-2000 donemi
icin hesaplanan, sayimlar arasi nifus artis hizi binde 18'dir. Turkiye Istatistik Kurumu’nun
tahminlerine gore, Turkiye nifusunun, Cumhuriyetin kurulusunun 100. Y1l olan 2023 yilinda
84 milyona ulasmasi beklenmektedir. Ayrica, bu sayinin 2050 yilinda 93.5 milyona ulasmas
beklenmektedir.

Y akin gegcmisteki yiksek dogurganlik ve hizli nifus artistnin sonucu olarak Tarkiye
genc bir nifusa sahiptir. 2000 yil1 NUfus Sayimi sonuclarina gore niifusun Ugte biri 15 yas ve
atindayken, 65 yas ve Uzeri nifusun pay:r yaklasik olarak ylzde 6'dir. Buna karsin,
gunumiizin mevcut demografik etmenleri niifusun yas yapisim degistirmektedir. Oncelikle
son 20-30 yilda Ozellikle dogurganlik hizlarinda 6nemli azalmalar meydana gelmistir.
1970’ lerin basinda kadin basina ortalama 5 ¢ocuk diizeyinde olan toplam dogurganlik hizi
1990’ 11 yillarin sonunda neredeyse yariya inerek 2.65 ¢ocuga dismus ve bu arastirmaile 2.26
olarak hesaplanmistir. Sonug olarak, Turkiye de 1940 ve 1960 yillar1 arasinda genel olarak 20
olan ortanca yas, 1970 yilindan sonra strekli artrmstir. 2013 yilinda DUnya nifusu igin
ortancayas 29.4 iken, Turkiye' nin ortanca yas: 30.4’ e ulasmustir (TUIK, 2014).

Y as gruplarina gore, nufus artis hizlarinda 6nemli degisimler meydana gelmistir. Geng
yas gruplarindaki nufus artis hizi son yillarda azalirken, ileri yas gruplarimn nifusu Tarkiye
ortalamasindan daha hizl1 artmustir. Su an yaklasik ytzde 8 olan yasli niifus, projeksiyonlara
gore 2023'te yuizde 10’ a kadar artacak; bu da Birlesmis Milletler tanmmina gore Turkiye nin
“cok yasl1” nifuslu tlkeler arasinda yer almasina neden olacaktir (TUIK , 2014).

Bebek oOlim hizi 1950'lerin sonlarinda binde 200 dolayinda iken, 1970'lerin
ortalarinda binde 130’ a dismus, 1980’ lerin ortasinda binde 80 olarak tahmin edilmistir. 1993
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ve 2008 yillar1 arasinda yapilan dort Turkiye Nufus ve Saglik Arastirmasi’ na (TNSA) gore bu
hizlar sirastyla 53, 43, 29 ve 17 olarak hesaplanmistir. Son tahminler, bebek 6lim hizimin
binde 10"un biraz Ustiinde oldugunu ve Turkiye de dogusta yasam beklentisinin erkekler icin
75 yil, kadinlar icin 79 yil oldugunu gostermektedir (TUIK, 2014).

Turkiye' de evlilik, 6zellikle de resmi nikah ile yapilan evlilikler cok yaygindir. Dini
nikahlar da evlenmeler arasinda onemli yer tutmakla birlikte, en yaygin evlenme sekli, hem
dini, hem de resmi nikahli olmak bicimindedir. Bunun yaninda son on yilda Turkiye de
bosanma oranlarinda kugtk bir artis gorilmektedir.

Tarkiye, 6zellikle 1950 lerden sonra kirsal aanlardan kentlere dogru gé¢ sonucu hizli
bir kentlesme slirecine girmistir. 1950’ de kentlerde yasayan nufusun pay: yizde 25 iken, 2010
yilinda ytizde 76'ya yukselmistir. Kentlesme hizi 1990-2000 déneminde binde 33 dolayinda
gerceklesmistir. Bu kentlesme sireci kagimlmaz olarak kent hizmetlerinin sunumunda
problemlere, cevresel sorunlara ve kentlerde plansiz genis gecekondu alanlarinin olusmasina
neden olmustur.

Tarkiye' nin uzun bir dis go¢ tarihgesi vardir. 1960’11 ve 1970’li yillar boyunca go¢
yonl, basta Almanya olmak Uzere Bati Avrupa Ulkelerine dogrudur. 1980'lerde Bati
Avrupa ya olan go¢ Orta Dogu’ nun petrol Ureticisi Ulkelerine yonelmistir. Son 20 yil boyunca
bolgedeki politik dalgalanma ve Avrupa Birligi'nin is gicu politikalarinda ve
uygulamal arinda meydana gelen degisiklikler dis go¢ 6runtisiini etkilemeye devam etmistir.
Aynmi zamanda Turkiye; Balkanlar, Orta Dogu Ulkeleri ve ayrica Uzak Asya ve Afrika
Ulkelerinden gelen siginmaci dalgalarina maruz kalmistir. Sovyetler Birligi’ nin dagilmasindan
sonra Bagimsiz Devletler Toplulugu ve Ortadogu Ulkeleri, Turk yatirnmcilar ve isciler igin
yeni goc¢ bolgeleri olmustur. Turkiye goc alan ve goc veren bir tlke olmasinin yaninda ayni
zamanda gecis Ulkes konumundadir. Turkiye'de iki go¢ sisteminin dikkate deger etkisi
vardir: énemli bir gekim alam olan Avrupa; digeri ise Asya, Afrika ve Ortadogudan gelen
gocmenlerin olusturdugu kaynak bolgelerdir (icduygu ve Kirisci, 2009). Farkli dénemlere
gore incelemek mumkin olsa da analizler esasen iki dénem Uzerinden yapilmaktadir: 1960
sonrasi disa go¢ verilen donem; 1980 sonrasi ise go¢ alan ve Turkiye nin gegis Ulkesi oldugu
donemdir. Ozellikle disa go¢ devam eden bir siirectir ve Tirkiye' de is ile ilgili nedenler ile
baglamus iliskiler ag1 gocu seklinde gergeklesmektedir. 2010’ un sonunda baslayan ve “Arap
Bahart” olarak nitelenen politik ve toplumsal hareketliligin sonucu Orta Dogu’dan cikan
kitlesel go¢ akimlart Turkiye'ye yonelmistir. Ortadogu’ dan Turkiye' ye yonelen bu dizenli ve
diizensiz go¢ dalgasi, Turkiye'yi hedef Ulke konumuna getirmistir.

Insanlarin, cogunlukla sosyal velveya ekonomik yoksulluga, sosyal catismaya ve
slyas kargasaya bagli olarak komsu Ulkelerden Turkiye'ye gelmes seklinde gerceklesen
dizensiz go¢c Turkiye'de etkili olan bir baska olgudur. Suriye’den Turkiye'ye gelen
gbcmenler, 6458 sayil1 Yabancilar ve Uluslarast Koruma Kanunu 91. maddesine gore gegici
koruma altinda olan duzenli gogmenler kategorisinde degerlendirildikleri halde bu gégcmen
akis1 dizensiz gocll de etkilemektedir. Arap Baharindan etkilenen Ulkeler arasinda Suriye,
2012 yilinin Haziran ayindan beri yasadigi i¢ savas da dusunuldiginde Turkiye'yi en ¢ok
etkileyen Ulke olmustur. Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanligi’'nin (AFAD) Suriyeli
multeciler hakkinda 2013 yilinda hazirladigi raporda Turkiye de yasayan toplam Suriyeli
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multeci sayist hakkinda kesin bilgi olmadig1 belirtilmistir. AFAD’a gore, 23 Agustos, 2013
itibariyle AFAD tarafindan isletilen kamplarda toplam 200,386 Suriyeli multeci
bulunmaktadir. Ayrica, AFAD’in tahminlerine gore kamplarin disinda farkli sehirlerde
yasayan 350,000 Suriyeli milteci oldugu dusunUlmektedir. Birlesmis Milletler raporlarina
gore, 2013 yilinin sonunda, Turkiye deki Suriyeli vatandas sayisi bir milyonu asacaktir
(AFAD, 2013). Medyadaki haberlere gore, 22 Ekim 2013 tarihi itibari ile Turkiye de
600,000 den fazla Suriyeli milteci vardir. Gazetelere gore bu say1 22 Eylll 2014 itibari ile
neredeyse 1.6 milyona ulasmustir. Suriye ve Irak’tan Turkiye'ye olan bu go¢ hareketinin
savaslar devam ettikge stirmesi beklenmektedir.

1.8 NufusveAile Planlamasi Politikalar: ve Programlar:

Tarkiye Cumhuriyeti’'nin 1923'te kurulmasindan itibaren nifus politikalarn da
gundeme gelmistir. Birinci Dinya Savasi ve Kurtulus Savas: stirecindeki agir insan kayiplari,
ekonominin emek-yogun ve tarim Uretimine bagli olmasi nedeniyle Cumhuriyetin ilk
yillarinda dogurganhigin  arttinlmasimn ihtiyagc oldugu kabul edilmisti. Insan glcl
kaynagindaki eksiklik ve Ulkenin savunma ihtiyaci yam sira, yiksek bebek ve cocuk
olumlalugh hizlart da, Tarkiye'yi 1950’ lerin sonuna kadar pronatalist bir nifus politikast
izlemeye yonlendirdi. NUfus artisim dogrudan veya dolayli yollarla tesvik eden ¢ok sayida
kanun bu dénemde kabul edildi. Bu kanunlar 5 ve daha fazla sayida gocuk sahibi kadinlara
para 6duld, vergi indirim tesvikleri ve saglik nedenleri disinda gebeligi onleyici yontemlerin
reklaminin, ithalatimn ve satisinin yasaklanmast ile saglik sorunlari disinda gebeliklerin
isteyerek sonlandirilmasinin yasaklanmasini igermekteydi.

1950’ lilerde niufus artis hizlarinin yiksek olmasi, yasal olmayan yollarla yapilan
kirtgjlarin artmasina yol agmis ve bunun sonucu olarak pek ¢ok annenin hayatin
kaybettiginin saptanmasi, nifus konusunun politik giindem iginde yer almasina yol agmustir.
Kent nufusunun hizla artmasi ve istihdam sorunlari da hukimetlerin bu konudaki tutumlarim
antinatalist politika yoninde degistirmelerinde énemli rol oynamistir. Politika degisikliginin
Onculigini Devlet Planlama Teskilat1 ve Saglik Bakanligi yapmis ve ilk Nufus Planlamast
Hakkinda Kanun 1965 yilinda kabul edilmistir. NUfus Planlamasi Hakkinda Kanun ile yeni
aile planlamas: politikasini yUritme sorumlulugu Saglik Bakanligi’ na verilmistir. Bu kanunla
modern gebeligi onleyici yontemlerin ithaline, devletin saglik kuruluslarinda Ucretsiz olarak
hizmet sunumuna ve ciftlerin aile planlamas: konusunda saglik egitimlerinin desteklenmesine
izin verilmistir. Bunlara ek olarak bu tarihlerde Devlet Planlama Teskilat1 da Birinci Bes
Y1llik Kalkinma Plani’ nda nifus planlamasi distincesini ele almistir.

1983 yilinda daha liberal ve genis kapsamli NiUfus Planlamast Hakkindaki Kanun
cikarilmistir. Bu yeni kanun ile sosyal ve ekonomik nedenlerle 10 haftaya kadar olan
gebeliklerin klrtajla sona erdirilmesi ve gonulli cerrahi kisirlastirma yasallastirilmistir.
Ayrica, yardimc saglik personelinin rahim ici arag (RIA) uygulama konusunda egitilmesi
amaclanmis ve aile planlamasi ve ana-cocuk sagligi hizmetlerinin gelistirilmes yoninde bir
dizi onlem alinmistir. 2007-2013 donemini kapsayan Dokuzuncu Bes Yillik Kakinma
Plani’ nda da dengeli ve strdurtlebilir kalkinma hedefi ile uyumlu bir nifus yapisina ulasmak
amaciyla nufusun egitim, saglik ve insan guct yoninden niteliklerinin iyilestirilmes, yasam
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kalitesinin yukseltiimesi ve bu aanlardaki farkliliklarin giderilmesinin ntfus politikasinin
temel hedeflerini olusturdugu belirtilmektedir (T.C. Kalkinma Bakanligi, 2006).

2014-2018 yillarim kapsayan Onuncu Bes Yillik Kalkinma Plam da, 6zellikle
kadinlarin calisma hayatint dikkate alarak, toplam dogurganlik hizinin kademeli olarak
artinlmasint amaclayan politikalar yapilmasim hedeflemistir. Planda, dogum izni haklarimn
gelistirilmesi, kres ve cocuk yuvasi gibi hizmetlerin tesviki, esnek calisma olanaklarinin
saglanmast Onerilmistir. Bu Onerilere ragmen, henliz mevzuatta onemli bir degisiklik
yapilmamustir.

1.9  Saghk Konusundaki Oncelikler ve Programlar

Anacocuk saglhigi ve aile planlamast hizmetleri son on bes yilda hiukimetlerin
politikalarinda oncelikli olarak yer amstir. Turkiye'de gocuklarin ve dogurgan cagdaki
kadinlarin nufus icinde biyuk yer tutmasi, bebek, cocuk ve anne 6ltimltlUk hizlarinin yiuksek
olmasi, aile planlamasi hizmetlerine olan talebin yayginligi, dogum Oncesi ve sonrasi bakim
hizmetlerinin yetersizligi gibi nedenlerle bu hizmetler 6nem kazanmistir. Kakinmada
oncelikli iller olarak belirlenen illerin, buyUksehirlerdeki gecekondu mahallelerinin, kirsal
yerlesim yerlerinin ve 0zel risk gruplarimin oncelikli olarak ele alindig: ¢esitli gocuk sagligi
programlar: 1985 yilindan beri uygulamaya konulmaktadir. Programlar asilama, ¢cocuk ishali,
akut solunum yolu hastaliklarina bagl: 6limlerin azaltilmasi, cocuk hastaliklarinda erken tam
ve acil tedavi, emzirmenin tesvik edilmesi, blyldmenin izlenmesi, saglikli yeterli beslenme,
Ureme sagligi, aile planlamasi, dogum 6ncesi ve dogum sirasinda bakim, guvenli annelik ve
kadinlarin egitilmesi gibi konulart icermektedir. Ana-cocuk sagligi ve aile planlamasi
faaliyetlerini gelistirmeye yonelik bilgi, egitim ve iletisim programlart da yaygin olarak
uygulanmaktadir. Bunlara ek olarak, 2006 yilinda TBMM tarafindan Genel Saglik Sigortasi
Kanunu cikarilmis ve 2007 yilinda uygulamaya gecilmistir. Bu yasaya gore tim 18 yasin
altindaki kisiler, ailelerinin sosyal guvenligi olup olmamasina bakilmaksizin Genel Saglik
Sigortasi kapsam altina ainmustir.

1.10 Turkiye de Saghk Hizmetleri Sistemi

Ulke capinda saghik politikalar: gelistirmek, uygulamak ve saglik hizmetleri sunmak
resmi olarak Saglik Bakanligi'min gorevidir. Saglik Bakanligi'min yam sira diger kamu
kurumlari, hukimet dis1 kuruluslar ve 6zel sektor de cogunlukla tedaviye yonelik saglik
hizmetlerinin yUritdl mesine katkida bulunmaktadirlar.

Temel saglik hizmeti ilkeleri dogrultusunda, Ulke capinda koruyucu ve tedaviye
yonelik saglik hizmeti vermek, temel dizeyde Saglik Bakanligi’'mn gorevidir. Hizmetin
sunulmast ve bazi 6zel programlarin uygulanmast goérevi cesitli kurumlar (Turkiye Halk
Saglhigr Kurumu, Turkiye Kamu Hastaneleri Kurumu, Trkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu)
ve ¢esitli genel mudurlikler (Saglik Hizmetleri Genel Mudurlag, Acil Saglik Hizmetleri
Genel Mudurlagu, Sagligin Gelistirilmesi Genel MudurlGg gibi) tarafindan paylasilmaktadir.
Il diizeyinde saglik hizmetleri valiliklerin sorumlulugu altinda Saglik MudurlUkleri tarafindan
yuritilmektedir. 1l Saglik Miduri tedaviye yonelik hizmetlerin yam sira tim temel saglik
hizmetlerinin sunumundan da sorumludur.
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2003 yilinda Tuarkiye kapsamli bir saglik sistemi reformu baslatmistir (Saglikta
Donlsum Programi). Bu program, saglik hizmetlerinin kalitesini ve kapasitesini 6nemli
olcude gelistirmis; saglik hizmetleri finansmam reformu ile tim kamu finansman kurumlar:
birlestirilerek tek bir kamu saglik finansman kurumu olusturulmus; saglik hizmet ve sunumu
ile ilgili yeni diuzenlemelere gidilmis; temel kamu sagligi programlari, 6zellikle Anne,
Y enidogan ve Cocuk Sagligi (AY CS) ve bulasici hastaliklarlailgili olanlar glclendirilmistir.

Saglikta Donusim Programi’ min (SDP) ana hedefi en etkin ve verimli bir sekilde
saglik hizmetlerini dizenlemek, finanse etmek ve hakkaniyete uygun olarak saglik
hizmetlerine erisimi  saglamaktir. Saglikta DontsUm Programui  uygulanmadan 6nce,
Tuarkiye' de saglik sistemi Bag-Kur (Esnaf ve Sanatkarlar ve Diger Bagimsiz Calisanlar Sosyal
Sigortalar Kurumu), Emekli Sandigi (Devlet Calisamnin Emeklilik Fonu) ve SSK (Sosyal
Sigortalar Kurumu) olarak ayrilan ve birimlerinin arasinda sinirlt koordinasyon olan pargali
bir yapiya sahipti. Bu sosyal guvenlik kurumlari kendi hastane aglari ile calisiyorlardi. Saglik
hizmetleri, kamusal, 6zel ve hayirsever kuruluslar tarafindan, Maliye Bakanligi araciligiyla
devlet tarafindan ya da sosyal guvenlik kurumlar1 (SSK, Bag-Kur ve Emekli Sandigi) ve
cepten ddemeler ile finanse ediliyordu. Tum bu kurumlarin farkli geri 6deme mekanizmalar
vardi. Bu kurumlar disinda, yoksul alelerin saglik hizmetine erisimini saglamak Uzere Y esil
Kart adi verilen bir sosyal yardim programi vard.

SDP’ nin temel amaclari:

a) Kaliteli saglik hizmetine erisimi artirilmasi ve saglik hizmetleri icin gerekli saglik
altyapisinin gelistirilmesi,

b) Saglik hizmetleri sisteminin finansman ve sigorta reformu,

¢) Hak sagligimn guclendirilmesidir.

Aralik 2004'te, Aile Hekimligi yasasi meclisten gegmistir. Buna goére her aile
hekiminin, takriben 3000-4000 bireyden sorumlu olup gerekli onleyici ve iyilestirici saglik
hizmetini kayithh kisilere sunmasi beklenmektedir. Aile hekimligi sistemi ildeki aile
hekimlerine bagli nifusu birey olarak yakindan takip eden, kisilere verilen koruyucu saglik
hizmetlerini takip eden sistemdir. Bu sistem, 2010 yilindan beri TUrkiye nin her yerinde
uygulanmakta olup, daha 6énceden birinci basamak saglik hizmetlerinden sorumlu olan Saglik
Ocaklar: ve Saglik Evleri sisteminin yerine gegmistir.

Turkiye, son 10 yilda, saglik hizmetleri atyapisinin genisletilmesine blyuk yatirimlar
yaparak saglik hizmetlerinde kisi basina disen kamu harcamalarint énemli 6lctde artirmustir.
Bu yatirimlarin 6nemli bir bolimi aile hekimligi sistemi ile koruyucu ve temel saglik
hizmetlerine erisimin artirilmasina ve Anne, Y enidogan ve Cocuk Sagligi’ na (AY CS) yonelik
cesitli 6nlemlerin uygulanmasina kanalize edilmistir. Son 10 yil icinde, Turkiye deki hastane
ve toplam yatak sayisinda, 10,000 kisi basina disen yatak sayisinda ve saglik personeli
sayisinda 6nemli artislar olmustur. SDP'nin bir sonucu olarak, saglik hizmetlerine, 6zellikle
Anne, Yenidogan ve Cocuk Sagligina erisimde 6nemli iyilesmeler olmustur.
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1.11  Arastirmanin Amagclari ve Organizasyonu

1.11.1 Amaglar

2013 Tirkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA-2013), Hacettepe Universites
Nufus Etltleri Engtittist tarafindan son kirk yilir ulusal diizeyde yuritilmekte olan bir dizi
nufus ve saglik arastirmalarinin onuncusudur. TNSA-2013' Un birincil amaci, hanehalklarinin
sosyoekonomik ozellikleri ile 15-49 yas arasindaki kadinlarin, dogurganlik, c¢ocuk
olumlulagl, evlenme orunttst, aile planlamasi, anne ve ¢ocuk sagligi, cocuk ve kadinlarin
beslenme durumlar1 ve treme sagligi ileilgili veri toplamaktir. Bu arastirmada, bu konularda,
dogurgan yaslardaki (15-49) kadinlardan olusan bir 6rneklemden ayrintil1 bilgi toplanmstir.
TNSA-2013 niifus ve saglik alanlarinda buyk 6lclide baska kaynaklardan elde edilemeyecek
bilgi Uretmek amaciyla tasarlanmustir.

TNSA-2013' tn amaglari sunlardir:

e Dogurganlik, bebek ve gocuk 6lUm hizlar gibi bir takim demografik saglik
gostergelerinin hesaplanabilmesi igin gerekli olan bilgileri ulusal diizeyde
toplamak,

e Dogurganlik ile bebek ve cocuk olimluligu dizeyleri ile degisme
egilimlerini dogrudan ya da dolayli olarak etkileyen faktorler hakkinda
bilgi toplamak,

e Kullanilan yonteme ve temel ozelliklere gore, bolgeye ve kentsel-kirsal
yerlesim yerine gore, gebeligi Onleyici yontemler konusunda bilgi ve
kullamm diizeylerini 6l¢gmek,

e Asilanma, dogum o6ncesi sonrasi bakim, doguma yardimci olan kisi ve
emzirme gibi anne-gocuk sagligi ileilgili konularda bilgi toplamak,

e Antropometrik olgimler yoluyla bes yasindan kuguk c¢ocuklarin ve
dogurgan ¢agdaki kadinlarin beslenme durumlarim belirlemek,

e Dogurgan yaslardaki kadinlarin evlenme dongusi, calisma durumu ve
sosyal statlisli hakkinda ulusal diizeyde veri toplamak.

TNSA-2013'ten elde edilen bilgilerin, saglik politikalarim belirleme konumunda
bulunanlar ile yoneticilerin mevcut programlart degerlendirmelerine ve Tirkiye deki aile
planlamasi ve saglik hizmetlerinin gelistiriimes icin yeni stratgjiler olusturmalarina yardimci
olacagi umulmaktadir. TNSA-2013'Un bir diger 6nemli amaci da yasamsal kayit sisteminde
eksikliklerin oldugu bir ortamda, yurtigindeki ve yurtdisindaki iliskili kuruluslara Turkiye ntfus
yapisi hakkinda guvenilir veri akisim saglamaktir. Ayrica, TNSA-2013, TNSA-2008 gibi Resmi
Istatistik Programy’ nin bir parcas: olarak kabul edilmistir.
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1.11.2 Arastirmanin Y 6netimi ve Finansmani

TNSA-2013, Hacettepe Universitesi Nifus Etitleri Engtitiisii tarafindan Kalkinma
Bakanlig1 ve Saglik Bakanligi Halk Sagligi Kurumu ileisbirligi icinde yarGtulmuistar. Turkiye
Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) tarafindan Kamu Kurumlar
Arastirma ve Gelistirme Projelerini Destekleme Programi kapsaminda 36 aylik bir proje
olarak finanse edilmistir. TNSA-2013 tUm bitces devlet tarafindan karsilanms ikinci nifus ve
saglik aragtirmasidr.

Hacettepe Universites Nifus Etitleri Enstitiisir niin akademik kadrosu, Kalkinma
Bakanlig1 ve TUIK temsilcilerinin bulundugu arastirmanin yonlendirme komitesi, projenin
her asamasinda katkida bulunmustur.

TNSA-2013'Un gesitli asamaarina katilmis Enstitil calisanlarimin ve diger kisilerin
listes EK A’da bulunmaktadir.

1.11.3 Sorukagitlari

TNSA-2013'te iki sorukagich kullamlmustir: Hanehalki Sorukagidh ve dogurgan
yaslardaki kadinlar igin Kadin Sorukagidi. Sorukagitlarinin olusturulmasinda, DHS program
icin gelistirilen model sorukagitlar ve daha 6nceki nifus ve saglik arastirmalarinda kullanmlan
sorukagitlart temel ainmustir. Sorukagitlarimin gelistirilmes siirecinde, Saglik Bakanligi ve
ilgili kamu kurumlarinin temsilcileriyle yapilan gorismelerde belirlenen Tirkiye de program
planlamasi icin gerekli olan verilerin toplanabilmesine 6zel 6nem verilmistir. NUfus ve saglik
konulariyla ilgilenen diger kurumlardan da faydalamlmustir. Sorukagitlarimn gelistirilmesi
sirasinda g6z ondnde bulundurulan bir diger énemli hedef, TNSA-2013 bulgularinin, daha
onceki demografik arastirmalarla, 6zellikle TNSA-1993, TNSA-1998, TNSA-2003 ve TNSA-
2008 ile karsilastirilabilir olmasim saglamak olmustur. Haziran 2013'te sorukagidinin 6n
denemesi gerceklestirilmis ve elde edilen sonuglara gore gerekli degisiklikler yapilmistir.

Hanehalki Sorukagidi, secilen hanelerde siirekli olarak yasayan veya ziyaretci® olarak
bulunanlar: saptamak ve hanehalklarinin sosyoekonomik durumlar ile ilgili bilgi toplamak
Uzere olusturulmustur. Hanehalki Sorukagidi'mn ilk bdéluminde, hanehalk: listesine yazilan
hanehal ki Uyes veya ziyareici olarak hanehalki listesine yazilmis olan her kisi icin yas, cinsyet,
egitim duzeyi, medeni durum ve hanehaki reisine yakinlik dereces gibi temel hilgiler
toplanmistir.  Hanehaki  Sorukagidi’min ilk  boliminin  amaci  Kadin  Sorukagidi'nin
uygulanacag: kachnlar: belirlemektir. ikinci bolimde ise hanehalkinin yasachgi konuta ve sahip
olunan dayanikl1 tiketim mallarinailiskin sorular yer almstir.

Kadin Sorukagi, Hanehak: listesnde yer aan, 15-49 yaslaninda kadinlara
uygulanmaktachr. Bu sorukagidinda, asagidaki konulara yer verilmistir:

! Hanehalki Uiyes olmamakla birlikte, goriismeden bir gece 6nce o hanede kalan kisiler “ziyaretci” olarak
tanumlanmaktadir. Ziyaretciler, de facto arastirma niifusunu ol usturabilmek amaciyla kapsanmaktadir.
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Temel Ozdlikler

Gog tarihges

Evlilik tarihces veevliligeiliskin bilgiler

Gebdlik, dogum tarihges ve dogurganlik ozellikleri

Uremeye yardimer yontemler

Gebeligi onleyici yontem bilgis ve kullamm

Dogum 6nces ve sonrasi bakim

Bes yas alti cocuklarin emzirilme, bed enme ve asilanma durumlar
Kadimin calismatarihges ve statlisii

Kocaileilgili temel bilgiler

Kadinlarin ve 5 yasin atindaki ¢cocuklarin antropometrik 6lgiimleri

Kadin Sorukagidi'nda bulunan takvim bdlumi, Ocak 2008 den baglayarak
arastirmanin yapildigi aya kadar gegen bes yillik bir donemde gergeklesen dogurganlik ve
gebeligi onleyici yontem kullammimin aylik olarak kaydedilmesi igin kullamlmustir.

TNSA-2013'te kullanilan sorukagitlar1 EK F de sunulmustur.
1.11.4 Orneklem

TNSA-2013 Un oOrneklem tasarimi ve buyukltg, Turkiye geneli, kentsel ve kirsal
danlar ve bes demografik bolge (Bati, Gliney, Orta, Kuzey ve Dogu) icin andliz yapmaya
imkan vermektedir. TNSA-2013 6rneklemi, arastirma kapsaminda yer dan bazi konulardaki
andizlerin Turkiye' nin Avrupa Birligi’ne uyumu cergevesinde yapilan ¢alismalar sonucunda,
2002 yilinin ikinci yarisi icinde benimsenen 12 cografi bolge (NUTS 1) icgin yapilmasina da
olanak vermektedir.

TNSA-2013' Uin 6rneklem seciminde agirlikli, ok asamali, tabakali kiime 6rneklemesi
yaklasimui kullamlmustir. TNSA-2013 0n Orneklem secimi iki asamada gergeklestirilmistir.
Orneklem seciminin ilk asamasi tabakalardan ilk 6rnekleme birimi (primary sampling units)
olarak bloklarin segilmesi islemidir; bu islen de TUIK tarafindan gerceklestirilmistir. Temel
orneklem birimlerinin secimi icin kullamlan cerceve, 2012 Adrese Dayai Nufus Kayit
Sistemi’ nde elde edilen yerlesim yerlerinin nifus biytklUklerine iliskin sonuglar kullamlarak
hazirlanmistir. Orneklem tasariminda, nifusu 10,000 ve Uzerinde olan yerlesim birimleri
“kent”, nifusu 10,000'in atinda olan yerlesim birimleri ise “kir” olarak tammlannustir.
Bloklarin secilmesinde sistematik secim kullanilmistir, bu nedenle yerlesim yerlerinin aldig:
secim olasiliklart nifus blydkleriyle orantilichir. Bundan dolay: biyik yerlesim yerlerinden
dahafazlablok 6rnekleme secilmistir.

Orneklem seciminin ikinci asamasi, TUIK ten blok listeleri saglandiktan ve listeleme ve
haritalama saha ¢alismasi araciligiyla gincellendikten sonra hanehalki listelerinden sistematik
tesadiifT 6rneklem yoluyla sabit sayida hanehalki secilmesini kapsamaktadir. Kentsel yerlesim
yerlerindeki kimelerde 25; kirsal yerlesim yerlerindeki kimelerde ise 18 hanehalk:
secilmistir. Toplam olarak secilen hanehalki sayisi 14,490 dir.
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TNSA-2013'te secilen kime sayisi 642 olarak belirlenmistir. Bu asamadaki secim
islemlerinde belediyes olan yerlesim yerleri icin, her biri yaklasik 100 hane igeren hanehalki
blok listeleri, Ulusal Adres Veri Taban: (UAVT) kullamlarak TUIK tarafindan saglannmustir.
TUIK’in saglachg blok listeleri arastirmanin listeleme calismasi sirasinda giincellenmistir.

Secilen hanelerde genellikle yasayan vel/veya gorisme tarihinden bir gece dnce bu
hanelerde kalmis olan 15-49 yaslarinda tum kadinlar arastirma kapsaminda Kadin Sorukagidh
gbrismes icin uygun olarak kabul edilmisglerdir. Rapordaki tim analizler ise de facto
kadinlara dayanmaktadir.

TNSA-2013' iin 6rneklem tasarimina, secimine ve uygulamasinailiskin daha teknik ve
ayrintili bilgiler EK B’ de verilmistir.

1.11.5 Saha Calismas ve Veri Girisi

TNSA-2013 Un aan caismasi ekipler tarafindan yurttilmustir. Her ekip ortalama 4-5
kadin gorusmeci, bir erkek 6lciimeil, 1-2 alan denetcisi ve bir ekip basindan olusmustur. Proje
asistanlar da sahada ekip bas1 olarak gorev yapmuslardir. Bir 6gretim Uyes saha sorumlusu
olarak gorev amistir. Engtitd’ niin diger akademik personeli de bolge koordinattrleri olarak
duzenli bir sekilde saha ekiplerini ziyaret etmisler ve saha sorumlusu ile ekipler arasinda
kordinasyonu saglamiglardir. Tim calisanlar proje yUritlcisy olan Ogretim Uyesine Kkarsi
sorumlu olmuslardhr.

EylUl 2013 tarihinde tamamlanan ¢ haftalik saha ¢alismast egitimi sonrasinda basarili
olan adaylarla olusturulan ekipler ile saha ¢alismasi 15 Eyllul 2013 tarihinde baslamis ve 2014
yili Ocak ayinda tamamlanmistir. Alanda tamamlanan sorukagitlart veri girisi icin NuUfus
Etltleri Enstitisi’ ne gonderilmistir ve CSPro (Census and Survey Processing System) paket
programu ile kisisdl bilgisayarlarda veri girisi ve kontrolU yapilmustir. Veri girisi isleminde, her
sorukagich farkli veri girisciler tarafindan iki kez bilgisayara girilmis, boylece alandan gelen
bilgiler ile bilgisayara girilen bilgiler arasinda ylzde yUzlUk dogrulama saglanmustir.
Merkezdeki veri girisi ve kontrol calismalar: Eylul 2013'te (dlan ¢alismasim takiben) baslamis
ve Ocak 2014’ iin tguncl haftasinda tamamlanmustir.

Hanehaki ve kadin gérismelerinin sonuglari Tablo 1.1'de sunulmustur. Tablodaki
bilgiler, hanehalki ve kadin cevaplama oranlari dahil olmak Uzere Orneklemin tamami
Uzerinden hesaplanmigtir. TNSA-2013 igin toplam olarak 14,490 hanehaki segilmistir.
Listeleme asamasi sirasinda bu hanelerden 12,640'1min uygun oldugu ve gorisme
yapilabilecegi saptanmustir.  Goriisme  yapilabilecek uygun oldugu saptanan 12,640
hanehalkimin  ylzde 93U (11,794 hanehalki) ile gorismeler basarili bir sekilde
gerceklestirilmigtir.  Arastirma  ekiplerinin - bazi  hanehalklarinda  gortsmeleri
gerceklestirememesinin  nedenleri arasinda, daha ©Once listelenen bazi hanehalklarinin
arastirma sirasinda dolu olmamasi veya bazi hanehaklarimin arastirma tarihinde uzun
sureligine evlerinden ayrilmis olmalar: vardir.
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Tablo 1.1 Hanehalki ve kisi gdriismelerinin sonuclari

Hanehalki sayisi, goriisme sayisi ve yerlesim yerine gére cevaplama oranlari,
Tarkiye 2013

Sonug Kent Kir Toplam
Hanehalki goriismeleri
Secilen hanehalki sayisi 10,484 4.006 14.490
Uygun haneler 9.239 3.401 12.640
Gortisme yapilan haneler 8.482 3.312 11.794
Hanehalki cevaplama orani 91.8 97.4 93.3

Kisi goragmeleri

Uygun kadinlar 8.019 2.821 10.840
Gortisme yapilan uygun kadinlar 7.162 2.584 9.746
Uygun kadin cevaplama orani 89.3 91.6 89.9

Gorusme yapilan 11,794 hanede, 10,840 kadimin, gorisme icin uygun niteliklere sahip
oldugu (gorisme tarihinden bir gece dnce o evde kalan ve dogurgan yaslardaki (15-49)
kadinlar) belirlenmistir. Bu kadinlarin 9,746'st (yuzde 90) ile gorismeler basari ile
tamamlanmistir. Uygun oldugu halde goérUstilemeyen az sayidaki kadin ile gorisme
yapilamamasinin  baglica nedeni, oturduklari hanelere tekrarlanan ziyaretlere ragmen
kadinlarin evde bulunamamasidir.

Saha calismasi, drneklemin kapsami ve veri girisi ile ilgili daha ayrintili bilgiler EK
B’ de verilmistir.
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HANEHALKI NUFUSU VE 2
KONUT OZELLIKLERI

Mehmet Ali Eryurt, Ayse Abbasoglu Ozgdren ve lsmet Kog

Bu bdlim, TNSA-2013'teki arastirma nufusunun demografik ve sosyo-ekonomik
profilinin 6zetini ortaya koymaktadir. Hanehalki sorukagidi (EK F); hanehalki nifusunun yas
ve cinsiyet dagilimi, okuryazarlik ve egitim durumu, hanehalki kompozisyonu (hanehalki
reidigi, hanehalki blydklagl), konut imkanlart (icme suyu kaynaklari, tuvalet imkanlar ve
konut oOzellikleri) ve hanehalkinin sahip oldugu mallar gibi hanehalki nifusunun genel
Ozellikleri hakkinda bilgi toplamustir.

Bu bolimde sunulan bilgiler rapor boyunca tartisilan sosyal, demografik ve saglik
gostergelerinin daha iyi anlasilmasi icin bir temel olusturmasimn yam sira Turkiye nifusunun
ekonomik ve sosyal kakinmuglik diizeyinin degerlendirilmes agisindan da faydal1 olacaktir.
Ayrica bolumdeki bilgiler arastirma drnekleminin temsil giictiniin degerlendirilmesinde de bir
arag olarak kullanilabilecektir.

2.1  Hanehalki Niifusunun Ozellikleri

TNSA-2013'te genellikle secilen hanede yasayan tim Kkisiler (de jure nifus) ve
gorusme tarihinden bir gece 6nce secilen hanede kalan tum kisiler (de facto nufus) hakkinda
bilgi toplanmistir. De jure ve de facto nufusdar arasinda kiguk bir farklilik bulunmast
nedeniyle drneklem olasiliklari de facto nifus temelinde hesaplanmistir ve daha Onceki
demografik arastirmalar ve nifus sayimlar: ile karsilastirilabilirligi korumak gibi nedenlerle,
aks Dbelirtilmedikce bu raporda yer adan tablolar de facto nifus temel alinarak
olusturulmustur.

2.1.1 Yas ve Cinsiyet Yapisi

Yas ve cinsiyet dogurganlik, evlilik ve dlumlulik gibi birgcok demografik sirece
iliskin calismalarda 6énemli degiskenlerdir. Tablo 2.1'de TNSA-2013 niufusunun besli yas
gruplarina gore yuzde dagilim kent-kir ayrimina ve cinsiyete gore verilmektedir. Ntfusun yas
yapisi, Ozellikle dogurganlik ve olumlulik gibi demografik olaylarin gecmis tarihinin bir
yansimasidir. De facto nifus (secilen hanelerde arastirmadan 6nceki geceyi 0 hanede geciren
kisi sayis1) 20,587’ s erkek, 20,889’ u kadin olmak lizere 41,476 olarak bulunmustur. Sonuclar
100 kadina 99 erkegin dustligu bir cinsiyet oramna isaret etmektedir. Yerlesim yerine gore
kentsel alanlarda cinsiyet orani (100 kadina 100 erkek) kirsal alanlara (100 kadina 94 erkek)
gore daha yuksektir.
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