Covid-19’un Cocuklar Uzerindeki En Agir Etkisi % Ihmal ve Istismar
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Covid-19, cocuk ihmal ve
istismarini arttirir mi?

Birgok tilkede okullar kapandi,
cocuklar da evlerine
kapandilar. Bu durum onemli
bir gergekle ylizlesmemize
neden oldu: Ev her gocuk igin
her zaman glivenli bir ortam
degil.

Cocuklarin yararlandiklari
egitim ve saglik hizmetleri,
onlarin ihmal ve istismardan
korunmasinda énemli bir rol
oynuyor ve bu hizmetlerden
uzak kalan gocuklarin
glvenliklerini tam olarak
saglamakta zorlaniyoruz.

Ustelik, yetiskinlerin islerini
kaybettikleri ve/veya saglk
sorunlari yasadiklari boylesi
donemlerde aile iginde ihmal
ve istismar riski de artiyor.

Cocuklari bekleyen riskler neler?

ihtiyaglari ihmal edilebilir.
Ebeveynlerin bakim kapasitesi yasadiklari bir zorluk (issiz kalmak, bir yakinini kaybetmek,
vb.) veya bir saglik problemi (ruh sagligi problemleri, kronik veya bulasici hastaliklar vb.)
sebebiyle yetersiz hale gelebilir. Boyle bir durumda ¢ocuklarinin beslenme, psiko-sosyal
destek, oyun vb. ihtiyaclarini karsilayamayabilirler ve cocuklar ihmale maruz kalabilir.

Yalniz kalabilirler.
Ebeveynlerinin calisma zorunlulugu, hastalik vb. sorunlari nedeniyle ¢cocuklar evde yalniz
veya uygun olmayan bir yetiskinin bakimina maruz kalabilirler. Bu da onlari ihmal-istismar
riskine acik hale getirir.

Egitim haklarini kullanamayabilirler.
Cocuklarin evlerindeki olanaklar egitimlerini uzaktan devam ettirmek bakimindan yetersiz
olabilir. Bu durumdaki cocuklarin okul basarilari diisebilir, yasitlarina gore daha
dezavantajli duruma gelebilirler ve hatta egitimi terk edebilirler. Ebeveynlerin tesvik edici
olmamasi, ailede ¢cok cocuk olmasi ve ozellikle kiz cocuklarricin ev ici yukimlulikler
cocuklarin egitime erisim motivasyonlarini disirebilir.

Yeterli tibbi bakim hizmetlerinden yararlanamayabilirler.
Cocuklarin evlerindeki olanaklar yeterli tibbi bakim hizmetlerinden yararlanmalarini da
engelleyebilir. Covid-19 veya bir baska saglik sorunu sebebiyle yeterli tibbi bakim
hizmetinden yararlanamayan ¢ocuklar kalici bir rahatsizliga maruz kalabilirler veya
hayatlarini kaybedebilirler.

istismara maruz kalabilirler veya siddete tanik olabilirler.
Cocuklar ev ici psikolojik, fiziksel veya cinsel istismara maruz kalabilirler ya da aile igi
siddete taniklik edebilirler.

Bu dénemde, ¢ocuk ihmal ve istismarina Ailenizde, arkadas ¢evrenizde veya mahallenizde,
kars! biitiin toplum olarak daha yiiksek bir | * isini kaybetmis veya ekonomik sikintida olan

dikkat ve duyarliliga sahip olmamiz gerekiyor.

Bunun igin, ebeveynleri zorlayacak, onlarin .
sabrini diisiirecek ve stresini arttiracak

* tek basina veya ¢ok sayida ¢ocuga bakan
evinde engelli / hasta ¢ocugu / aile bireyi olan

kosullari fark edelim. baskasinin ¢ocuklarina bakmak zorunda olan

Bu kosullardaki ebeveynleri onlarla dayanisma engelli veya bagka bir zorluk yasayan
icinde destekleyerek, cocuklarinin ebeveynler var mi?

o6nlemeye katki saglayabiliriz.

ihmal ve istismara maruz kalmasini I

Ancak her durumda her
cocugu ihmal ve istismardan
korumak mimkin
olmayabilir.

Bir cocugun ihmal veya
istismara maruz kaldigini
distintiyorsaniz Alo 183
Kadin, Cocuk ve Sosyal

Hizmet Danigma Hatti’'ni
arayiniz.

Bu ailenin gli¢lendirilmesine
yonelik bir destektir,
istenmeyen bir midahale
degildir.

v Dlzenli iletisim icerisinde olarak sosyal destek verebilirsiniz.

v" Cocuklari icin oyuncak, kitap, giysi, yiyecek vb. paylasabilir veya
paylasiimasini saglayabilirsiniz (hijyenik kurallara uygun sekilde).

v" Uzakta olan bir cocugun giivenliginden endise ediyorsaniz, gériintili
goriismeler yaparak, hem yalniz kalma hissini azaltabilir hem de
cocuklarin fiziksel ve ruhsal durumunu gozlemleyebilirsiniz.

v" Cocuklu aileleri sanal bir ortamda bir araya getirebilir; toplanti, oyun
saati, paylasim zamani gibi programlar planlayabilirsiniz. Boylelikle
hem aileleri desteklemis, hem de ¢ocuklari diizenli olarak takip etmis
olursunuz.

v Evde kalinan strede ihmal ve istismar riskinin arttigi bilgisini ve
yapilabilecekleri paylasarak, bu konuda farkindaliklarini artirabilirsiniz.

v" Cocuklart ile iliskilerinde zorlandiklari yerleri fark etmelerini
saglayabilir ve ekonomik / psiko-sosyal destek alabilecekleri yerlere
yonlendirebilirsiniz.

Cocuga yonelik istismarin 6nlenmesi ve istismar durumunda ¢ocuklarin korunmasi o mm a
konularinda ihtiya¢ duyabileceginiz bilgilere ulasmak igin http://danisma.site Sh u m a n ISt
adresini kullanabilir ve bu adresi cevrenizdekilerle paylasabilirsiniz. g
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