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DÜNYA’DA VE 
TÜRKİYE’DE 
PED HAKKI  

Dünya üzerindeki her 100.000 kişiden 144’ü mahpus, bu 144 kişiden 
de ortalama 9 veya 10’u kadındır. Bir diğer deyişle, tüm dünyadaki 
mahpus nüfusunun yaklaşık %6,5’i kadındır. 2000- 2013 yılları 
arasında kadın mahpus nüfusu %40’ın üzerinde artış göstermiştir. 
 
Türkiye hapishanelerinde ise 1 Kasım 2016 tarihli rakamlara göre 
7.894 kadın, 21 Eylül 2016 tarihli rakamlara göre ise 74 kız çocuğu 
bulunmaktadır. Söz konusu kadınlar hem hapishanede olmaktan hem 
de kadın olmaktan kaynaklı birçok sorun yaşamaktadır. Bu sorunların 
çözümü için en başta cinsiyet, cinsel yönelim ve cinsiyet kimliği ile 
alakalı ihtiyaçların gözetildiği yasal değişiklikler gerekmektedir. 
 
Türkiye hapishanelerindeki kadınların cinsiyete, bağlı ihtiyaçlarının 
görmezden gelindiğinin örneklerinden birisi ped ihtiyacının yeterli 
miktarda, çeşitlilikte ve ücretsiz olarak sağlanmamasıdır. Aynı şekilde 
zaten sayılarının azlığı gerekçe gösterilerek yetişkinlerin kaldığı 
hapishanelerde tutulan kız çocuklarının ve cinsiyet kimliğinden dolayı 
çeşitli ayrımcılıklara maruz kalan trans erkeklerin ped ihtiyacı 
olabilmektedir ve bu ihtiyaç da görmezden gelinmektedir. 
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Genel kanının aksine mahpusların birçok ihtiyacı kendileri tarafından/ 
ücreti ödenmek suretiyle karşılanmaktadır. Geçici destekler (bağış 
vb.) söz konusu değil ise kadın mahpuslara ücretsiz ped 
sağlanmamakta, pedler hapishane kantinlerinde ücretli olarak 
satılmaktadır. Kadın mahpuslar yapılan görüşmelerde ve yazdıkları 
mektuplarda pedlerin kantinlerde kimi zaman bulunamadığını, 
bulunsa dahi tek tip ve tek marka olduğunu, tampon kullanan 
kadınlar açısından durumun daha da kötü olduğunu belirtmektedirler. 
 
Kadınların yeterli pede erişebilmesi sağlık hakkı ile doğrudan ilgilidir. 
Cinsel yolla bulaşan veya doğurganlığa bağlı hastalıklara daha açık 
durumda olan kadınların toplu yaşanan ve bir kapatılma alanı olan 
hapishanelerde tüm hijyen malzemelerine, özelde pede rahatça 
ulaşabilmeleri gerekmektedir. Ekonomik yetersizlikler hemen her 
kadın mahpus bakımından engelleyici bir faktör olabilmekte, pedlere 
erişimde zorluklar ortaya çıkabilmektedir. 
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DÜNYADAKİ DURUM 

Dünya üzerinde hapishanede kalan kadınların da benzer sorunlar 
yaşadığını söylemek mümkündür. Kimi zaman ataerkil bakış açısının 
kimi zaman kadın mahpus nüfusunun az olmasının bir sonucu olarak, 
diğer ülke hapishanelerindeki kadın mahpusların cinsiyete bağlı 
ihtiyaçları da sıklıkla ihmal edilmektedir. Bazı infaz sistemlerinde 
cinsiyet, cinsel yönelim ve cinsiyet kimliği körlüğü ortaya 
çıkabilmektedir. 
 
Ancak olumlu örnekler de söz konusudur ve Türkiye 
hapishanelerindeki kadınların durumunun iyileştirilmesi, hakların 
yasal güvenceye alınması bakımından bu olumlu örnekleri gündeme 
getirmek önem arz etmektedir. 
 
Araştırmalara göre Avrupa Hapishane Gözlemi 2012’ye göre ülke 
bazında veriler şöyle: 

Fransa’daki Durum 

Kadın mahpusların hapishane içinde kadın hijyen ürünleri almasına 
izin veriliyor. Eğer kadınların durumu elvermiyorsa (ayda 50 Euro’dan 
az kazançlarının olması durumunda) hapishane idaresi ürünleri kadın 
mahpuslara ücretsiz vermek zorunda. 

Letonya’daki Durum 

Kâğıt mendil sunulması dışında (ayda 10 mendil) kadın mahpuslara 
yönelik başka özel bir olanak yok. Geçmişte, hükümet regülasyonları 
düşük miktarda kişisel bakım ürünleri sağladığından mahpuslar 
kendilerine verilen düşük sayıdaki hijyen ürünlerini şikâyet etti. 
Hapishane otoriteleri, potansiyel destekçiler ile daha fazla hijyen 
ürünü sağlamaları ile ilgili iletişime geçti ve farklı bütçe sağlama 
etkinlikleri hapishane dışındaki gönüllüler tarafından düzenlendi. 
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İtalya’daki Durum 

Yasalarda kadın mahpusların kişisel ve hijyen ihtiyaçları için bidetli 
hücrelere dağıtılması dışında özel bir şey yer almıyor. Aslında bidet 
de çoğu zaman yeterli değil. Kadınların tutukluluğu ile ilgili özel bir 
yasa yok. Yasa sadece her kadın hapishanesinde hamile ve bebekli 
kadınlar için özel servisler sağlanması gerektiğini söylüyor. 

Yunanistan’daki Durum 

Kadın mahpusların özel ihtiyaçları için gerekli eşyalar hapishane kaydı 
esnasında kadınlara sağlanıyor. Daha sonraki zamanlarda ise bu 
ihtiyaçlar sadece finansal gücü olmayan, HIV pozitif ve hamile 
kadınlara sağlanıyor. Diğer mahpus kadınların eşyaları kendi 
başlarına satın almaları gerekiyor ancak yasa ihtiyaçları olan eşyaları 
karşılayabilen ve karşılayamayanları ayırmıyor. 

Polonya’daki Durum 

Tutuklu bir kadının günde en az bir kere sıcak su kullanma ve aynı 
zamanda haftada iki kez sıcak banyo hakkı var. Kadına aynı zamanda 
yönetim tarafından her ay kişisel hijyen eşyaları veriliyor ve ihtiyacı 
olduğunda giysi ve hijyen paketleri alma hakkı var. Hijyen ürünleri 
aynı zamanda ayda 3 kez hapishane kantininde satışa çıkıyor. 
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Portekiz’deki Durum 

Yasa “kadın mahpusların özel ihtiyaçlarının üzerinde durulması ve bu 
ihtiyaçlar için gerekli ürünlerin bu ürünleri karşılayacak gücü 
olmayanlara sağlanması gerektiğini” söylüyor. Pratikte, 
hapishanedeki koşulları yeterli değil ve kadınlar her zaman ihtiyacı 
duydukları hijyen ürünlerine sahip olamıyor. 

İspanya’daki Durum 

Menstrüasyon hakkında özel bir şey yok. Kadın mahpuslar kadınsal 
ihtiyaçları için özel tıbbi bakım alamadıkları için şikayetçi, jinekolog 
hapishane içinde olmadığı için her ihtiyaç duyduklarında 
başvuramıyorlar. Bu durumla ilgili yapılan birçok çalışma kadınların 
bu durumda terk edilmiş ve ağır medikalize olmuş olduğunu 
gösteriyor. 

Birleşik Krallık’taki Durum 

Ürünler kurallarda ve hapishane siparişlerinde geçiyor. Ancak 
pratikte, özellikle hapishaneye doğru ve hapishaneden çıkan uzun 
taşımalarda kadınların özel ihtiyaçları her zaman hatırlanmıyor ve 
bunlara saygı duyulmuyor. Bir kadın için erkek bir hapishane 
güvenliğinden özel bakım ürünleri istemek aşağılayıcı bir deneyim 
olabiliyor. Çeşitli gözlem raporlarından belli ki; birçok kadın tuvalet 
kullanma imkanı olmadan uzun yolculuklara dayanmak zorunda 
kalıyor. 
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SONUÇ YERİNE 

§  Avrupa Hapishane 
Kuralları kadınların 
kişisel ihtiyaçları için 
özel düzenlemeler 
yapılması gerektiğini 
söylüyor. Ama 
pratikte, kadınların 
kişisel ihtiyaçları her 
zaman hatırlanmıyor 
ve onlara saygı 
duyulmuyor. 

§   Birleşmiş Milletler Ofisi Uyuşturucu ve Suç ve Dünya Sağlık 
Organizasyonu raporuna göre: 

Dünyadaki birçok hapishane otoritesi kadınların regl dönemleri ile baş 
edemiyor. Tıbbi ürünler gibi regl ürünlerini sağlamakta başarısız 
oluyorlar, onları sadece tıbbi ürünlerin bir parçası olarak sağlıyorlar 
ve bazen ceza olarak ürünleri geri çekebiliyorlar. Mahremiyet ve 
yeterli yıkanma ve yıkama olanakları genellikle sağlanmıyor. 
Kadınların kolayca kabul edilebilir ve uygun atım olanakları olduğunu 
uygun gördüğü ürünlerin hapishanede her zaman ücretsiz alınabilir 
ve kolayca ulaşılabilir olması, duşlara sık ulaşımın sağlanması 
gerekmektedir. 

§   Dünya Sağlık Örgütüne göre birçok ülkede hapishaneler sağlık 
bakanlığı tarafından değil içişleri veya adalet bakanlığı 
tarafından yönetiliyor. 

  
Dünya’dan örneklere ilişkin araştırma, Kadınlarla Dayanışma Vakfı 
tarafından, “Hapiste Ücretsiz Ped Hakkı” başlıklı kampanyanın 
çalışmaları çerçevesinde gerçekleştirilmiştir. Çeviri desteği için Hilal 
Karul’a teşekkür ederiz. 
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KAMPANYAMIZIN 
BASIN DUYURUSU 
BASIN DUYURUMUZU 88 SİVİL TOPLUM ÖRGÜTÜ, 
KURUM VE KURULUŞ İMZALADI… 

 

Hapishanelerde Ücretsiz Ped İstiyoruz 

Türkiye hapishanelerinde geçici destekler (bağış vb.) söz konusu 
olmadığı takdirde kadın mahpuslara, ihtiyaç duyan çocuklara ve trans 
erkek mahpuslara ücretsiz ped sağlanmamakta, pedler hapishane 
kantinlerinde ücretli olarak satılmaktadır. 
 
Ücretsiz olarak, yeterli miktar ve çeşitlilikte pede erişimin olmaması, 
hapishanelerde menstrasyon / regliden kaynaklı doğal ihtiyaçların 
görmezden gelindiğinin bir örneğidir. 
 
Pede erişim sağlık hakkı ile doğrudan ilgilidir. Toplu yaşanan ve bir 
kapatılma alanı olan hapishanelerde tüm hijyen malzemeleri, özelde 
ped rahatça ulaşılabilir olmalıdır. 
 
Bu ihtiyacın sonucu olarak ücretsiz ped hakkının yasal güvenceye 
alınmasını,  hapishanelerde ücretsiz ped sağlanacağına ilişkin 
maddenin yasal mevzuata eklenmesini talep ediyoruz. 
 
Tüm herkesi hapishanedeki kadınlarla dayanışmaya, birlikte 
“Hapishanelerde ücretsiz ped istiyoruz!” demeye çağırıyoruz. 
 
Adana Çocuk ve Kadın Hakları Derneği 
Adana Kadın Dayanışma Merkezi ve Sığınma Evi Derneği 
Afyon LGBTİ İnisiyatifi 
Anarşist Kadınlar 
Ankara Feminist Kolektif 
Antalya BİZ Cinsel Yönelim ve Cinsiyet Kimliği Araştırmaları 
Topluluğu 
Antalya Kadın Danışma Merkezi ve Dayanışma Derneği 
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Arap Alevi Kadın Meclisi 
Bakırköy Kadın Dayanışması 
Barış Bloku 
Barış İçin Kadın Girişimi 
Bodrum Kadın Dayanışma Derneği 
Bombalara Karşı Sofralar / Food Not Bombs İstanbul 
Demir Leblebi Kadın Derneği 
Demokratik Kadın Hareketi 
Devrimci Partili Kadınlar 
Ceza İnfaz Sisteminde Sivil Toplum Derneği 
Cinsel Şiddetle Mücadele Derneği 
Çağdaş Hukukçular Derneği Kadın Komisyonu 
Eğitim Sen 3 No’lu Şube 
Ekmek ve Gül 
EMEP’li Kadınlar 
Erktolia 
Erzincan Katre Kadın Oluşumu 
Evkad Adana 
Feminist Akademi/ Dayanışma 
Filmmor 
Genç LGBTİ+ Derneği 
Gençlik Hakları Derneği 
GEN-DER Toplumsal Cinsiyet Çalışmaları Kolektifi 
Günebakan Kadın Derneği 
Demokrasi İçin Hukukçular 
Halkevci Kadınlar 
Halkların Demokratik Kongresi Kadın Meclisi 
Halkların Demokratik Partisi Kadın Meclisi 
Hevi LGBTİ 
İlerici Kadınlar Meclisi 
İmece-Der Kadın Grubu 
İmece Ev İşçileri Sendikası 
İnsan Hakları Derneği Kadın Komisyonu 
İstanbul Kadın Avukat Dayanışması 
İstanbul LGBTİ Derneği 
İstanbul Tabip Odası Kadın Komisyonu 
İzmir Kadın Dayanışma Derneği 
Kadıköy Kent Konseyi Kadın Meclisi 
Kadına Şiddete Karşı Müslümanlar İnisiyatifi 
Kadın Dayanışma Vakfı 
Kadın Emeği Kolektifi 
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Kadınlarla Dayanışma Vakfı 
Kadının İnsan Hakları Yeni Çözümler Derneği 
Kadın Özgürlük Meclisi 
Kadın Yazarlar Derneği 
Kampüs Cadıları 
KAOS GL 
KAZETE-Bağımsız Kadın Gazetesi 
Keskesor LGBTİ Oluşumu 
KESK Kadın Meclisi 
Kırmızı Şemsiye Cinsel Sağlık ve İnsan Hakları Derneği 
Koza Kadın Derneği 
Lezbiyen Biseksüel Feministler 
Mersin 7Renk LGBT Derneği 
Mezopotamya Kadın Kooperatifi 
Mor Dayanışma 
Mor Salkım Kadın Dayanışma Derneği 
Muğla Emek Benim Kadın Derneği 
Nor Zartonk Kadın Meclisi 
Özgür Genç Kadın 
Özgürlüğünden Yoksun Gençlerle Dayanışma Derneği 
Özgürlükçü Hukukçular Platformu Kadın Komisyonu 
Pembe Hayat LGBTT Dayanışma Derneği 
Sekibaşı Kadın Dayanışma 
Sosyal Haklar Derneği'nden Kadınlar 
Sosyalist Kadın Meclisleri 
SPoD (Sosyal Politikalar Cinsiyet Kimliği ve Cinsel Yönelim 
Çalışmaları Derneği) 
SYKP Kadın Meclis'leri 
TJA 
TMMOB İstanbul İKK Kadın Komisyonu 
Toplumsal Dayanışma İçin Psikologlar Derneği 
Toplum ve Hukuk Araştırmaları Vakfı 
Türkiye Çocuklara Yeniden Özgürlük Vakfı 
Uçan Süpürge Kadın İletişim ve Araştırma Derneği 
Üniversiteli Kadın Kolektifi 
Yeni Demokrat Kadın 
Yeryüzü Kadınları 
Yeşil Feministler 
Yeşil Sol Kadınlar 
Yoğurtçu Kadın Forumu 
ZeugMadi LGBT 
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BASINDA 
KAMPANYAMIZ!.. 
KAMPANYAMIZ BASINDA YANKISINI BULDU…  
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BİR KADIN MAHPUSTAN KAMPANYA 
DEĞERLENDİRMESİ 
 
KOCAELİ 1 NO’LU F TİPİ HAPİSHANESİ 

Merhaba... 

Umarım her açıdan iyisiniz. 

Başlattığınız ped çalışmasına dair ben de birkaç şey paylaşmak 
istedim. İçerden doğru bir ses dinlemek istersiniz diye düşündüm. 

Her açıdan insan doğasına aykırı olan zindan, söz konusu kadın 
özgünlüğü ve ihtiyacı oldu mu iki kat acımasız oluyor. Ve ne yazık ki 
şimdiye kadar ne siyasal ne de toplumsal duyarlılıklar bu konular 
üzerinde yeterli hassasiyette olmuştur. 

 
Cezaevinde örgütlü bileşenler belli bir komünal bilinçle birçok sıkıntı 
ve zorluğa birlikte göğüs geriyor, aşıyor, aştırıyor. Ancak adli kadın 
mahkumlar için, dışarıda gördükleri dışlanma, ikincil olma, yoksunluk 
ve yoksulluk zindanda katlanıyor. Çoğu tek başına ne gelenleri ne de 
soranları olanlar bir de cezaevi idaresi tarafından ucuz işgücü olarak 
görülmekte. Ped dahil en temel ihtiyaçlarını karşılamayıp haftanın her 
günü çalışıp asgari ücretin yarısının yarısını bile alamayan kadınlar 
var. Bu yönlü de tam bir sömürü! Bu kadınların emeğiyle yurt dışına 
mal ihraç eden cezaevleri var. Ve hele bir yabancıysa o tümden hem 
sömürülmeye daha açık hem de çok daha yoksun-yoksul. Böylesi 
konumda olan kadın belli tüm mahrumiyetleriyle baş eder, ama ya 
aylık regllerinde ihtiyacı olan ped?.. İmkânı olan bez kullanır, onu 
yıkar sonra analarımızın eskiden yaptığı gibi bezleri kaynatır 
dezenfekte eder ve defalarca o bezleri bu usulle kullanır. Ama zindan 
burası!.. 

 
Adli mahkumlar üzerinden paylaştığım bu resim 21 yıllık cezaevi 
hayatımda defalarca karşılaştığım, bir hastane yolunda bir koridor 
yahut revirde karşılaşıp kendilerinden dinlediğim sorunlardır... Belki 
bu ped ihtiyacını onlar üzerinden ele aldım ama örgütlü ve komün 
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yaşayan biz siyasi tutsaklar bile sayının kalabalık olduğu yerlerde bu 
ihtiyacımızı karşılamakta zorlanmış, bu ihtiyacı karşılamak için temel 
farklı ihtiyaçlarımızdan kısmak zorunda kalmışızdır... Bu açıdan 
kampanyasını başlattığınız sorun içerdeki tüm kadınların sorunu, bu 
duyarlılığınızdan dolayı sizleri kutluyorum ve çalışmalarınızda 
başarılar diliyorum. 

 
Yeniden ve erkenden görüşürüz. Sevgilerimle" 
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BİR OLUMLU ÖRNEK 

 

 

FEDERAL HAPISHANELERDEKI KADIN MAHPUSLAR  

ÜCRETSIZ TAMPON & PED ALABILECEKLER 

Lauren Holter 

15 Ağustos 2017 

 1 Ağustos Hapishaneler Bürosu (BOP) bildirisine göre, Federal 
Hapishaneler Bürosu bu ay kadın mahpusların tampon ve pede 
erişimini arttıran önemli bir düzenleme yaptı. BOP’a göre, federal 
hapishanelerdeki kadın hijyen ürünleri halihazırda ücretsiz olarak 
ulaşılabilir durumda olmasına rağmen ürün çeşitleri kurumlara göre 
değişiklik gösteriyor. Fakat yeni bildiriye göre, tesislerin artık iki farklı 
boyutta tampon, ped ve günlük ped de dâhil olmak üzere ürün 
çeşitliliğini arttırmasını gerektiriyor. 

Değişiklik, Senatör Cory Booker ve Elizabeth Warren’ın mahpusların 
yeterli miktarda tampona ve pede erişebilmelerini garanti etmek 
amacıyla Temmuz ayında açıklanan diğer koruma tasarısının 
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çıkarılmasından bir ay sonra geldi. Mahpus Kadınlara Saygı Yasası 
kanunen imzalanırsa, mahpus kadınların kelepçelenmemesi veya 
hamilelik süresince hücre hapsi uygulanmaması, telefon görüşme 
ücreti alınmaması veya aileleriyle temas kurmalarının 
engellenmemesi de garanti altına alınmış olacak. 

BOP’un politika değişikliği düzgün bir şekilde uygulanırsa, kadın 
mahpusların regl dönemleri boyunca ihtiyaç duydukları ürünlere 
erişmesini kolaylaştıracak ancak Senatör Booker, Mahpus Kadınlara 
Saygı Yasası’nda belirtilen diğer reformlar için de mücadele etmeyi 
durdurmayı planlamıyor. 

Senatör Booker, Refinery29’a “Sonunda Hapishaneler Bürosunun, 
tüm BOP tesislerindeki mahpus kadınlara, bu sağlık ürünlerini ücretsiz 
olarak sağlanmasını gerekli kılmasından mutluyum. Ancak düzgün 
uygulanmadığı sürece politika belgesi bir kâğıt üzerinde yazılmış 
kelimelerden daha fazlası değil” dedi. Booker ayrıca, “BOP’un bu yeni 
politikayı tüm federal hapishanelerde tutarlı bir şekilde 
uyguladığından emin olmak için takipçisi olacağım. Ayrıca, Mahpus 
Kadınlara Saygı Yasası’nda yer alan diğer önemli reformları ilerletmek 
için de çalışacağım” dedi. 

New York Belediye Başkanı Bill de Blasio gibi yerel meclis üyeleri, 
kadın mahpuslara ihtiyaç duyduklarında tampon ve ped verilmesini 
zorunlu kıldı ancak şu anda demir parmaklıklar ardındaki kadınların 
ürünlere ilişkin hakkını koruyan herhangi bir federal kanun 
bulunmamaktadır. Daha ziyade, BOP politikası, federal 
hapishanelerdeki hijyen ürünlerine erişimi belirler ve mevzuatın 
kapsamına girmeksizin hapishaneden hapishaneye farklılık 
eğilimindedir. 1980 yılından bu yana ABD hapishanelerinde bulunan 
kadın sayısı % 700’den fazla arttıkça, kadınlara özgü sorunların 
Federal Hapishane Bürosu politikalarında ele alınması hayati önem 
kazanmaktadır. 

Çeviri: Hakan Tekin 

Haberin orijinali: Refinery 29, 15 Ağustos 2017 
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