Siiresiz ve Doniisiimsiiz Achk Grevleriyle Ilgili

izleme On Raporu

2 Kasim 2012

12 EYLUL 2012 TARIHINDE GREVE BASLAYANLAR
Diyarbakir D Tipi Diyarbakir E Tipi Kadin

1. Ersan Nazlier 1. Sara Aktas

2. Ferhat Onder 2. Nihayet Tasdemir

3. Mazlum Tekdag 3. Mizgin An

4. Ercan Sengiil 4. Herdem Kizilkaya

5. Tayip Temel 5. Pero Diindar

6. Ramazan Basari 6. Besime Konca

7. M. Serif Aslan 7. Seve Demir

8. M. Salih Ilen 8. Taybet Belge

9. Ramazan Yildirim 9. Zeynep Kaplan

10. Frrat Bilir

11. Sami Geylani

12. Davut Polat

13. Erdal Emecg

14. Cihat Bekir

15. Osman Otiin

Diyarbakir D Tipi ve E Tipi Cezaevlerinde 12 Eyliil 2012 tarihi itibariyla aglik grevine baslayan 15
erkek 9 kadin mahpus var. IHD ve TTB Avukat ve Doktorlar tarafindan 12 Eyliil tarihi ve daha
sonraki tarihlerde aglik grevine baslayan mahpuslarin izlemesi yapiliyor. 1 Kasim 2012 itibariyla

durumlan asagidaki gibidir:

- 51ila 11 kilogram arasi1 kilo kayiplar1 mevcut.

-Sivi Kaybina Bagli Halsizlik,

-Viicutta uyusukluk, kramplar ve tansiyon diisiikligi,
Yorgunluk,

-Mide Bulantist,

-Makatta Kanamalar ,

-40. Giine Kadar B 1 Vitamini Alamayan Grevciler Var, Bu Cok Ciddi Bir Sorun




Kandira 2 No’lu F Tipi Cezaevi

Kandira 1 No’lu F Tipi Cezaevi

1. Muhammed Mahmo 1. Omer Faruk Caliskan
2. Sehmus Oncel 2. Fehmi Arslan

3. Yasin Yilmaz 3. Mahmut Gii¢in

4. Ersin Yolu 4. Yusuf Keskin

5. Erol Sen 5. Cevdet Halim

6. Suphi Yalginkaya 6. Ibrahim Aykurt

7. Emrah Kaplan 7. Nihat Baran

8. Nazmi Dogan 8. Necat Saci

9. Abdullah Riizgar 9. Aydin Tung

10. Hakan Yalcinkaya

11.MURAT  CELIKTEPE  (ADLI
MAHPUS)

Kandira 1 ve 2 No’lu F Tipi Cezaevlerinde 12 Eyliil 2012 tarihi itibariyla aglik grevine baslayan 20
erkek var. CHD avukatlari tarafindan 12 Eyliil tarihi ve daha sonraki tarihlerde aglik grevine baslayan

mahpuslarin izlemesi yapiliyor. 1 Kasim 2012 itibariyla durumlar1 agsagidaki gibidir:

-Eklem ve kemik agrilari, 6rnegin bir mahpus diz kapaklarini hissetmedigini, sanki dizleri yokmus

gibi hissettigini, bacaklarinin kendini tagimadigini ayakta durmakta ve yiiriimekte zorlandigini beyan

etmistir,

-G0z kararmasi,

-Bas donmesi, mide bulantisi,
-Siddetli bas agrilari,

-Bir egyay1 tutmakta zorlanma,
-Burun kanamasi,

-Midede sanci1 (dayanilmaz siddette),

-Titreme,

-Kalpte tasikardi diye adlandirilan ritim bozukluklar1 ve ¢arpinti (giin igerisinde tekrarlanan sekilde),

-Nabiz ve tansiyon diizensizligi,




-Uyumakta zorlanma,

-Kilo kayb1 (ilerleyen giinlerden olmalarina ragmen hizla kilo vermeye devam etmekte olduklarini
soylemislerdir. Ornegin bir mahpus gegen hafta 2 kilo vermisken bu hafta toplamda vermis oldugu
kilonun 6 kilo oldugunu séylemistir),

-Ciddi halsizlik sorunu yasamakta olup avukat goriisiine ¢ikarken zorlanma,
-Hareket kabiliyetinin zayiflamasi,
-Ozellikle sabahlar1 ag1zdan kan gelmesi,

-Isiktan ve sesten rahatsiz olma (bu ciddi boyutta zira goriisme yaptigimiz odalardaki floresan 1181
kendilerini rahatsiz etmis ve siirekli yere bakarak konusmak durumunda kalmislardir. Yine birlikte
kaldiklar1 arkadaslarina televizyonun sesini kistirdiklarini sdylemislerdir),

-Kilo kayiplar tiim mahpuslarda 10 kilodan az olmamak kosuluyla 10-12 kilo kayb1 arasindadir.

-1 No’lu F Tipi’nde tutuklu bulunan aglik grevindeki mahpuslarda her giin doktor kontroliinden
gectiklerini beyan etmislerdir. 1 No’lu F Tipi’nde cezaevi miidiir 40 giin boyunca mahpuslarla irtibata
gecmemis olup, 40. giin doktor kontroliine eslik etmistir. Mahpuslar bu durumu cezaevi miidiiriiniin
aslinda durumlariyla ve talepleriyle ilgilenmedigi sadece Oliime yaklasip yaklagsmadiklarini merak
ettigi i¢in geldigi seklinde yorumlamislardir.

-Yaklagik 30. Giine kadar farkli saglik ekipleri gelmesine ragmen o giinden sonra uzun bir siire ayni
saglik ekibinin geldigi ancak 3-4 giindiir yine farkli ekiplerin muayene i¢in geldigini bildirmislerdir.
Ozellikle bugiin gelen saglik ekibinden sikayetleri s6z konusudur. Nitekim bugiin muayeneye gelen
doktor yiizlerine dahi bakmamis kendi beyanlartyla insan muamelesi yapmamis alelade nabiz almakla
yetinmistir. Bu durum mahpuslarda bir tepkiye neden olmustur ve bu durumun bu sekilde devam
etmesi halinde muayeneye ¢ikmay1 reddetme olasiligini degerlendireceklerini beyan etmislerdir. 2
No’lu F Tipinde s6z konusu oldugu gibi 1 No’lu da da mahpuslara doktor tarafindan surup verme,
serum takma ve igne yapma teklif edilmistir. Hatta bir mahpusun anlattiina gére mahpus muayene
esnasinda giin igerisinde burnunun kanadigimmi sdylemistir. Mahpusun amaci bu durumu rapora
gecirmektir. Ancak doktor revire ¢ikip tedavi olmasini séylemistir. Mahpuslar bu gibi sdylemlerin
eylemi kirmay1 amagladigini diigiinmektedirler.

-Ozellikle 1 No’luda olmak iizere her iki cezaevinde de mahpuslarla doktorlarm, saglik ekibinin ve
gardiyanlarin tavir ve sOylemlerinden ilerleyen giinlerde cezaevlerine bir operasyon diizenlenme
olasiliginin kuvvetli oldugunu diisiinmektedirler.

Avukatlarin Kisisel Gozlemleri: Kendilerinin de beyan ettikleri gibi algilama ve odaklanma sorunu
yasadiklari, sOyleyeceklerini toparlamakta zorlandiklar1 gézlemlenmistir. Birka¢ kiside daha yogun
olmakla birlikte dilleri dolagsmakta kimi zaman sdyledikleri anlasilmamaktadir. Isiktan ve yiiksek
sesten rahatsiz olmaktadirlar. Ciddi kilo kaybi s6z konusudur. Goriise kalin hirkalar ve sallar ile
gelmekte ve lisiimektedirler. G6z ¢ukurlari oldukca derinlesmis olup gozbebekleri biiyiimiis haldedir.
Gegmise yonelik sorulara cevap verebilmekte hafiza sorunu yasamamaktadirlar. Yine giincel
konulardan, haberlerden ve siyasetten konustugumuzda saglikli degerlendirmeler yapabilmektedirler.
Ancak algilama ve odaklanma sorunlari s6z konusu olup kendileri de bunu beyan etmektedirler.
Ornegin kitap okumakta zorlandiklarii sdylemektedirler. Ornegin bir mahpus aghk grevine



basladiklarindan bu yana 3-4 kitap okudugunu ancak son bir hafta igerisinde yaklasik 100 sayfalik bir
kitabi okumaya c¢alistigin1 ancak bitirmekte zorlandigini beyan etmistir. Glinde sadece 1-2 sayfa
okuyabiliyorum demistir. Ayrica yine aymi mahpus, Tirk¢e okuyamadigini ¢ilinkii algilamada
zorlandigin1 bu nedenle Kiirtge roman okudugunu dile getirmistir. Bir konuyla ilgili konusurken ne
sOyleyecegini unuttugunu, nereden basladigini ve konuyu nasil baglayacagini bilemedigini 10-15
saniye kadar duraksama yasadiktan sonra konuyu degistirerek gegistirdigini anlatmistir.

Bolu F Tipi Cezaevi
1. Sakip Hazman

Abdullah Oral
Maruf Tirka
Aydin Saka
Muzaffer Akengin
Murat Avcl

Hasan Atesgi
Ali Sek

Ali Adiman
10. Ahmet Akkurt

el Rl I IRl IRl el Il

Bolu F tipi cezaevinde 12 Eyliil 2012 tarihi itibariyla aglik grevine baslayan 10 erkek mahpus var.
IHD ve BDP Avukatlar1 tarafindan 12 Eyliil tarihi ve daha sonraki tarihlerde aglik grevine baslayan
mahpuslarin izlemesi yapiliyor. 1 Kasim 2012 itibariyla durumlar1 asagidaki gibidir:

- Agsir kilo kaybu,

- Kol ve bacaklarda uyusma,eklem agrilari,
- Gorme bozukluklari, goz kararmasi,

- Kulakta kasinti,

- Basagnsi,

- Uyuyamama

- Tansiyon diistikligi,

- Dalginlik,

- Nefes almakta zorlanma,

- Viicutta uyusukluk,

- Halsizlik,yataktan kalkamama

- Idrarda, makata, bogazda kanama, ishal (yakici ishal)
- Mide bulantisi,mideden gelen kanama

- Sivi alamama,

- Bobrek ve idrar yollarinda agrilari,

- Titreme, halsizlik, unutkanlik,

- Sabahlar igitme kaybi.



ALDIKLARI BESIN-SIVI: Tuzlu Su, Meyve Suyu, Limonlu Su Serbet,Cay. (bu besinlerin tamamini
kendi paralar ile karsiliyorlar.)

Basbakan’in acgiklamasindan (31.10.2012 tarihinden itibaren) sonra doktor kontrolleri (tansiyon verme,
nabiz 6l¢limii vs. giinliik rutin dlgiimler i¢in ) ne ¢ikmiyorlar.

Aclik grevine basladiktan sonra etkinliklere katilma, sohbet haklar1 ve spor faaliyetleri engellenmis.

Bir mahpusun iase bedelleri 6denmemeye baslanmigtir. Mahpuslardan, Murat Avci’nin durumunun
daha agir oldugu ve ¢ok zorlandig1 gézlemlenmistir.

Siirt E Tipi Erkek Siirt E Tipi Kadin
1. Riuzgar (Ecevit) Turhan 1. Giilistan Abdo
2. Burhan Eviz 2. Giilan Kiligoglu
3. Tevfik Ozdemir 3. Emel Giiltekin
4. Erdi Celik 4. Dilsah Kocakaya
5. Abdurrahman Budak
6. Lokman Karasi

Siirt E Tipi Cezaevi’nde 12 Eyliil 2012 tarihi itibariyla aglik grevine baglayan 6 erkek 4 kadin mahpus
var. IHD ve Siirt barosundan géniillii avukatlar tarafindan 12 Eyliil tarihi ve daha sonraki tarihlerde
aclik grevine baglayan mahpuslarin izlemesi yapiliyor. 1 Kasim 2012 itibariyla durumlar1 asagidaki
gibidir:

12 Eyliilde a¢lik grevine girenlerin durumlar gittikge agilagmaktadir.

-Ciddi Boyutta Gorme bozukluklari baglamus,

-Tikiiriikte kan goriilmeye baslandi,

- Kusma, ishal, viicut titremesi, duymada agirlik, idrar ve makatta kanama, burun kanamasi, ¢arpinti.
- Gozde Agr1 Ve Bulanti,

-Siddetli Bag Agrisi,

-Hareketlerde Dengesizlik,

-Eklem Agrilari,

-Mide Bulantisi,

-Tansiyonda Yiikselme.

-Musluktan Igilen Su Kaynaktan ve Kirecli Oldugu I¢in Kendi Biitceleriyle Su Almaktadirlar.

- Son Bir Haftadir B1 Vitaminini Aldiklari, Baz1 Arkadaslarinin A¢lik Grevine Bagladiktan 10 Giin
Sonra B1 + B6, 12 Eyliil 2012 Tarihinden itibaren De Bevitol Aldiklari,




-Cezaevi Yonetiminin Kendilerine Kars1 S6z1i Grevleri Vazgegirmeye Yonelik Baskilar1 Oldugu,
-Giinde Bir Defa Tansiyonlarmin Olgiildiigii

- Hijyen ve Isinma Durumlarinin Cok K&tii Ve Yetersiz Oldugu,

Midyat M tipi Erkek Mardin E Tipi Cezaevi|Mardin E Tipi Cezaevi Kadin

Erkek

1. Mustafa Ayhan 1-Yunus Durdu 1-Behice Tanriverdi

2. Bahtiyar Kemal Hasan |2-Musa Arslan 2- Zilleyha Yilmaz

3. Ilyas Demir 3-Firat Arzu

4. Beyhan G6zmen 4-Mehmet Yavuzel

5. Giver Aliko 5-Cumhur Koluman
6-iris Emberi
7-Mehmet Emin Gezer
8-Sirin Sahin

-Kaloriferler yakilmiyor, temizliklerini kendileri, kendi imkanlariyla malzeme alarak yapiyorlar,

ONEMLI: Achk grevine girenlere cezaevi tarafindan sorusturma baslatilmistir.

22 EYLUL 2012 TARIHINDE GREVE BASLAYANLAR

Mardin E ve M Tipi Cezaevlerinde 22 Eyliil 2012 tarihi itibariyla aglik grevine baslayan 8 erkek 2
kadin mahpus var. IHD avukatlar tarafindan 22 Eyliil tarihi ve daha sonraki tarihlerde aclik grevine
baglayan mahpuslarin izlemesi yapiliyor. 1 Kasim 2012 itibartyla durumlari asagidaki gibidir:

Mardin Cezaevi’nde, genel olarak tiim grevcilerinde tansiyon oynamalari, kilo kaybi, mide de yanma,
idrar yollarinda kanama halsizlik ve bas donmesi bulunmaktadir. Ziilleyha YILMAZ 12 kilo
kaybetmis, tuzlu ve sekerli siv1 aldiklarini, doktor tarafindan rutin olarak kontrollerinin yapildigini,
herhangi bir iskence ve kot muameleye maruz kalmadiklarini,iradi olarak agik ve kapali goriise
cikmadiklarin1 ancak telefon haklarmi kullandiklarini,yanlarina bir refakatcinin bulundugunu,ayr bir
kogusta kaldiklarini,kendi temizliklerini yaptiklari i¢in hijyenik bir ortamin bulundugu ancak odanin
soguk oldugunu ve heniiz 1sitma arag¢larimin kullanilmadigini beyan etmislerdir.

Midyat cezaevinde, aclik grevi yapan mahpuslarin vitamin aldiklarini, doktor kontrollerine tabi
tutulduklarim, tecride tabi tutulmadiklarini, istegi disinda herhangi bir tibb1 miidahaleye maruz
kalmadiklarin1 beyan etmislerdir. Yine sekerli ve tuzlu sivi aldiklarini, agik ve kapali goriis haklarim
kendi iradeleri sonucu kullanmadiklarini beyan etmislerdir. Genel olarak durumlarinin, fiziki olarak
kot oldugu, halsizlik, tansiyonda diisme ve yiikselme, kilo kayb1 mide agris1 gibi sikayetlerin




siklastig1 bazi grevcilerin ise artik sivi alamadigi, hafiza kaybi durumunun basladigi, Mustafa Ayhan,
Giware Aliko ile Bahtiyar Kemal Hasan adli mahpuslarda, Kanama oldugu ile Yiirlime zorlugu
nedeniyle goriisiilmedigi(Goriise Cikamadilar) tespiti yapilmistir.

Erzurum H Tipi Cezaevi

1. Haci Sincer

Selman Giilbahge

Sinan Gencer

Omer Celik

Muzaffer Yilmaz

Gani Celik

Ibragimov Vezir Abbassavig

2
3
4.
5. Adem Yilmaz
6
7
8
9

A. Kadir Irmak

10. Veysi Akgoniil

Erzurum H tipi cezaevinde 22 Eyliil 2012 tarihi itibariyla aglik grevine baglayan 10 erkek mahpus var.
IHD Erzurum temsilciligi ve goniilliileri tarafindan 22 Eyliil tarihi ve daha sonraki tarihlerde aglik
grevine baglayan mahpuslarin izlemesi yapiliyor. 1 Kasim 2012 itibariyla durumlar1 asagidaki gibidir:

-4 ila 10 kilogram arasi kilo kayiplari,
-Mide Bulantisi,

-Kan Kusma,

-Yiiriime Zorlugu, kramplar ve uyusukluk.

-Bagdonmesi ve tansiyon diisiikligii

Erzurum/Oltu T Tipi Cezaevi

1. Nihat Varh

Tahir Temel

[zzettin Eren

Sedat Avci

Bayer Ugurlu

Salih Erdem

RS S Bl R I

Bilent Akar




Erzurum/Oltu T Tipi Cezaevi’nde 22 Eyliil 2012 tarihi itibariyla aglik grevine baslayan 7 erkek
mahpus var. THD avukatlar1 tarafindan 22 Eyliil tarihi ve daha sonraki tarihlerde aglik grevine
baglayan mahpuslarin izlemesi yapiliyor. 1 Kasim 2012 itibartyla durumlari asagidaki gibidir:

-Ortalama 5-6 kilo kayiplar1 var
-B 1 vitamini aliyorlar ancak idare kanaliyla degil, kendi olanaklariyla,

- Halsizlikten kaynakli temizlik yapilamiyor, cezaevi idaresinden refakatci istemisler, idare grevcileri
revir kogusuna yollamak istemis, mahpuslar bu koguslarin izole kogus oldugu diisiincesiyle kabul
etmemisler,

-Hijyen ortam yok,
-Burun kanamalari baglamus,

-Biilent Akar’in diger mahpuslardan ayri olarak 6-7 kilodan fazla kaybi var, bogazinda kanama
baslamus, siddetli oksiiriik var,

-Haftada bir kere doktor kontrolii, hergiin bir saglik gorevlisi tansiyon Sl¢limii yapiyor, iki glinde bir
de kilo 6l¢iimii yapiliyor.

Antep H Tipi Cezaevi

1. Mehmet Celik

Cevdet Derze

Miislim Demir

Necmettin Ayhan

Murat Giimiis

Eyiip Celik

Miilazim Momyak

Saban Sahin
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. Miibarek Aku

10. ilyas Arzu

Gaziantep H tipi cezaevinde 23 Eyliil 2012 tarihi itibariyla aglik grevine baglayan 10 erkek mahpus
var. IHD tarafindan 23 Eyliil tarihi ve daha sonraki tarihlerde aglik grevine baslayan mahpuslarm
izlemesi yapiliyor. 1 Kasim 2012 itibariyla durumlar1 asagidaki gibidir:

-Acglik grevi basladiktan sonra 32 mahpus ( iclerinde aglik grevine katilanlar da vardir)
Karabiik, Kirikkale ve Balikesir cezaevlerine nakledilmislerdir.

-Su anda Gaziantep’te aclik grevine devam eden mahpuslarin biiylik cogunlugu 23.09.2012
tarihinde greve baslamiglardir. Daha sonrasinda 15/10/2012 tarihinden itibaren yeni katilimlar
olmustur.



-Grevdeki mahpuslarla yapilan gériismelerde genel durum itibari ile grevin viicuttaki etkileri
tam olarak kendisini gostermemekle birlikte anlik unutkanlik, kas agrilari, bag donmesi gibi
sikayetler baglamis bulunmaktadir.

-Beslenmelerini sekerli su, meyve suyu pekmez, ¢ikolata ve tuzlu ayran veya tuzlu limon ile
saglamaktadirlar. B-12 vitamini doktor tarafindan verilmis kullanmaktadirlar.

-Her odada 2 kisi greve girmis olup greve giren arkadaslarinin bakim ve ihtiyaglar odadaki
diger 6 kisi tarafindan yapilmaktadir.

-Idare tarafindan fiili bir miidahale olmamakla birlikte biling kayb1 olmas: durumunda zorla
miidahalenin yapilacagi idari personelce dile getirilmektedir.

-Acik ve kapali goriise greve katilan mahpuslar ¢ikmamakla birlikte haftalik telefonla
aileleriyle olan goriismelerini yaptiklarini beyan etmislerdir.

-Kurum doktoru tarafindan giinde iki defa rutin olarak nabiz, tansiyon ve kilo kontrolleri
yapilmaktadir su ana kadar ortalama her grevci 6 kilo kaybetmis durumdadir.

Rize Kalkandere L tipi Cezaevi

1.

Sedat Cayir

Mehmet Inatci

[lhan Dayan

Mazhar Tizmen

Serif Erten

Recep Bal

H. Mesut Celebi

Edip Erdem

Ol NI H]w™

Mahsum Kahraman

10. Metin Toprak

11. Hasan Kacar

Rize Kalkandere L Tipi Cezaevi’nde 22 Eyliil 2012 tarihi itibartyla aglik grevine baslayan 11 erkek
mahpus var. CHD tarafindan 23 Eyliil tarihi ve daha sonraki tarihlerde aglik grevine baslayan
mahpuslarin izlemesi yapiliyor. 1 Kasim 2012 itibartyla durumlari asagidaki gibidir:

Mahpuslardan Hasan Kagar depresyon nedeniyle 28 Ekim aksami intihara tesebbiis ettigi iddiasiyla
Rize Devlet hastanesine kaldirilmistir. Tedavisi devam etmektedir, hayati tehlikesi yoktur.

Diger mahpuslarda genel olarak;

-Mide Bulantisi,



-Yiiriime Zorlugu
-Basg Donmesi,
-Tansiyon Diisiikliigii gibi sikayetler mevcuttur.

-B 1 vitamini i¢eren preperatlar 20. giinden sonra verilmeye baglanmistir.

Silivri 2 Nolu L Tipi Cezaevi

Miimtaz Aydeniz

Ridvan Balku

Erdal Avci

Aslan Iscioglu

Ismail Adalmis

Arif Yilmaz

Osman Kosut

Mehmet Selim Celik

S Sl Bl SRl ISl BEol IS A Mo

Mehmet Baki Bingol

[EEN
o

. Seyhmus Kalkan

[EEY
[EEY

. Abdulvahap Nas

[EEN
N

. Talip Mikailogullar1

[EEN
w

. Abdullah Tayboga

[EEN
N~

. Ubeyt Kutum

[EEN
o1

. Akgiil Bozdag

Silivri 2 No’lu L Tipi Cezaevi’nde 22 Eyliil 2012 tarihi itibariyla aglik grevine baslayan 15 erkek
mahpus var. IHD tarafindan 23 Eyliil tarihi ve daha sonraki tarihlerde aglik grevine baslayan
mahpuslarin izlemesi yapiliyor. 1 Kasim 2012 itibariyla durumlar1 agsagidaki gibidir:

Tek kisilik hiicrelere alinmig durumdalar. Dolayisiyla yardimci olacak kimse bulunmamaktadir.
Diger mahpuslarda genel olarak;

5ila 11 kilogram arasinda degisen kilo kayiplar1 gézlemlenmektedir.

Idrarda ve diskida zorlanma,

Viicutta uyusukluk, ayakta karincalanma ve kramplar,

Sese ve 1518a duyarlilik,

Gorme ve igitme kayiplari,

Basdonmesi ve diisiik tansiyon

Bakirkoy Kadin Kapal Cezaevi

10



Fatma Kocak

Ayse Oyman

Melek Dolaz

Ayse Giiney

Semra Tekin

Cimen Tiirk

Canan Giiler

Nurcan Can

Sl IS Bl 2l ol el RSl A Mo

. Hacire Tanirgan

10. Hanim Celik

Bakirkoéy Kadin kapali Cezaevi’nde 22 Eyliil 2012 tarihi itibariyla aglik grevine baslayan 10 kadin
mahpus var. IHD tarafindan 23 Eyliil tarihi ve daha sonraki tarihlerde aglik grevine baslayan
mahpuslarin izlemesi yapiliyor. 1 Kasim 2012 itibartyla durumlan asagidaki gibidir:

Diger mahpuslarda genel olarak;

Aclik grevindeki mahpuslardan 2-8 kilogram arasi kilo kaybi var.

Sese kars1 hassasiyet, yiiriiyiiste sendeleme, viicudun degisik organlarinda uyusukluk ve kramplar,
Hemen hemen tamaminda bas donmesi ve diisiik tansiyon,

Kulakta ¢inlama ve ara sira bulant1 ve kusma,

Bazi mahpuslarda kalp carpintisi,

Gorme bozukluklari,

Sivi, seker, tuz ve vitamin almaktadirlar.
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