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Amac

* Arastirmanin Amaci

» Suriye’deki sorunlar dolayisiyla Tirkiye’ye zorunlu gog
etmis cocuklarinin karsilasmis olduklar: olaylarin
dokimiini yapmak ve yasamakta olduklari duruma
gosterdikleri psikolojik tepkileri 6l¢mek

* Arastirma Karma Yontemle kantitatif ve
kalitatif araclarla gerceklestirilmaistir.




Arastirma Ekibi

Yiiriitiicii: Do¢.Dr. Serap Ozer

Arastirma Danismanlari:

 Dog. Dr. Selguk Sirin, New York Universitesi Uygulamal1 Psikoloji
* Dr. Brit Oppedal, Norve¢ Kamu Saglig1 Enstitusii

BAU BUSAR Ekibi

+ Ogulcan SOZEN (BUSAR Birim Amiri)

» Serta¢c Emil KEMENT (BUSAR Lojistik Sorumlusu)

- Fulya GULADA (BUSAR Psikolojik Destek Ekibi Sorumlusu)

BAU Psikololoji Saha Ekibi:

* Roda Akgiin, Mohammed Memmeh, Esin Enisoglu, Kiibra Arslan, Biisra Giiler,
Gokge Ergin

Seleatt R, Scnn




Arastirma Kapsami

* Arastirilan boyutlar:
* Yasanmis Stresli Olaylar
* Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
* Depresyon
* Psikosomatik sorunlar
» Sosyal Destek

* Anket soru sayisi
- 87
* Grup uygulamalari




Turkiye’deki Suriyel:
Multeciler Hakkinda

AFAD’1n 12 Kasim 2012 tarihli raporuna gore
ulkemize gelen siginmaci sayis1 114.944

Bu kisilerin yariya yakinin 18 yasin altinda oldugu
tahmin edilmekte

Calismanin yapildig: yer:
* Gaziantep Islahiye Kampi Goriisme Yerleri
 AFAD Raporuna gore kisi sayisi: 8.360




Kampta cocuk sayilari
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Arastirma Orneklemi
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Katilimc1 Cocuklarin
Sinif Dagilimi
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Ailedeki cocuk sayis1 (M=5.67)
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Katilimcilarin cogunlugu
Sunni Musliman

m Katolik
B Stinni Muslima
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Ailelerin cogunlugu 6 aydan uzun siredir
Turkiye’deki kamplarda yasiyor (M= 5.33; SD=2.53).
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Katilimcilarin bityiik cogunlugu
evlerinden kamplara tasinmzis.
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Ailelerin egitim durumu

® Babanin Egitim




Katilimc1 Cocuklarin
cogunlugu Halep ve Idlip’den.

B Dogum Yeri
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Turkiye’ye geldiginizden beri aldiginiz
saglik hizmetlerinden ne kadar memnun
kaldiniz?

28,16 27,8

25,63




Turkiye’ye geldiginizden beri, herhangi bir doktora
psikolojik problemlerinizden otiri gitmeye ihtiyaciniz
oldu mu?

Ihtiyacom  Cevaplamayr Bilmiyorum
olmad:  reddediyorum




Cocugunuz bir doktor tarafindan hic psikiyatrik
durumda oldugu teshis edildi mi?




Cocuklarin Yasadigi
Stressli Olaylarin
Dokiimii

Suriye’de yasanan i¢savasin boyutlarini cocuklarin goziinden
degerlendirmek i¢in uluslararasi literatiirde yaygin olarak kullanilan
Stressful Life Events Ol¢egini kullandik.




Gectigimiz yil icinde aile yasantinizda biiyiik bir sarsint1 oldu mu?




Ailenizden kendi isteginiz disinda bir nedenle ayrilmak zorunda
kaldiniz m1?




Ailenizde ¢ok deger verdiginiz herhangi bir kisiyi kaybettiniz mi?




Hayatinizi tehdit eden bir saglik sorunu yasadiniz mi1?




Ciddi bir kaza yasadiniz mz1?




Basiniza herhangi bir felaket geldi mi?




Ulkenizde her hangi bir savas ya da askeri ¢catisma yasadiniz m1?




Her hangi bir kimse size zarar vermek icin itme, dayak atma, ates
acma ya da baska yollardan fiziksel bir miidahalede bulundu mu?




Hayatinizdaki baska birine yonelik fiziksel ya da silahl1 bir darbeye
sahit oldunuz mu?




Hayatinizin biiyiik bir tehlikede oldugunu diisiindiigiiniiz herhangi bir
baska stressli olay yasadiniz mi1?




Baska birinin hayatinin biiyiik bir tehlikede oldugunu diisiindiigiiniiz
herhangi bir baska stressli olaya sahit oldunuz mu?




Cocuklarin %44.3 1 stres veren olaylardan 5 veya
daha fazlasini yasamus.

%18.8 1 bu olaylardan 7 veya fazlasini yasamis

oldugunu belirtiyor




Cocuklarin yasadiklar1 olaylarla 1lgili
verdikleri tepkiler (Siklikla/bazen)

Baska seylerin olayi diisiindiirtmesi — 39,4

Bellekten atmaya calisma __ 43,9
Istemedigi zaman aklina gelmesi __ 44,3
Animsaticilardan kacinma __ 443
Olayla ilgili gii¢clii duygular __ 443
Olayla ilgili resimler g6z 6niine gelmesi _— 45,7
Olayla ilgili konusmamak | IEEG— 1 S

Yasadig1 olayla ilgili diisiinmekten.. — 48,2
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Psiko Somatik Sorunlar




Basinizda bir agr1 yasadiniz
mi?

B

Hergiin/neredeyse Haftada 1-3 kez Ayda 1-3 kez
hergilin




Karin agris1 yasadiniz mi?

Hergiin/neredeyse Haftada 1-3 kez Ayda 1-3 kez
Hergilin




Sirt agris1 yasadiniz mi?

Hergilin/neredeyse Haftada 1-3 kez Ayda 1-3 kez
hergilin




Eller ya da kollarinizda bir
agri yasadiniz mi?

Hergiin/neredeyse Haftada 1-3 kez Ayda 1-3 kez
hergiin




Viicudunuzun baska bir
yerinde bir agr1 yasadiniz mi?

14,2
Hergiin/neredeyse Haftada 1-3 kez Ayda 1-3 kez
hergiin




Cocuklarin

%35’1 Travma Sonrasi1 Stres Bozuklugu sinirinin
tzerinde puan aliyor

%49’u Depresyon Ol¢ceginde yiliksek diizeyde,
%36’s1 “cok yiiksek” klinik olarak anlamli diizeyde
puan aliyor




(Cocuklarin Ruh Saglig:

Std. Dev.

DEPRESYON 6.53
PTSD 4.24
PTSD-INTRUSION 4.62
PTSD-AVOIDANCE 5.30
SPS 5.65




- Suriyeli Cocuklar | Onerilen Klinik | Baska ¢alismalar
sinir

CRIES (TSSB)  19.28

Cocuk Depresyon 16.91 8 (50 T-puani) Turkiye’de
Olgegi deprem sonras:

M=14.12-13.75
Hirvatistan savas
sonrasi (Zivcic,
1993)

M=11.28

Stresli Yasam : Savas sonrasi

Olaylar1 aileden ayr1
dismiis cocuklar :
6.1,normaller: 3.0
(Bean et al., 2007)




