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Dernegi'nin konuyla ilgili belgelerinden ve de T. C. Saglik Bakanhgi'nin konuyla

ilgili yayinladigi bilgi ve belgelerden faydalaniimistir.

Yayinda kullanilan bilgiler, seks isgilerinin ihtiyag ve hassasiyetlerine uygun hale
getirilerek yayinlanmistir.

Yukarida ismi gecen biitiin kisi ve kurumlara Kirmizi Semsiye Cinsel Saglik ve
Insan Haklari Dernegi olarak tesekkiirlerimizi sunuyoruz.



Kingdom of the Netherlands

Bu kitapcik, Kirmizi Semsiye Cinsel Saglik ve insan Haklari Dernegi
tarafindan yiiritilen ve Hollanda Kraliyeti Ankara Blyikelciligi
ile Birlesmis Milletler Niifus Fonu Tiirkiye Temsilciligi tarafindan

finanse edilen “Tiirkiye'de Seks Iscilerinin Cinsel Saglik Durumunun

Iyilestiriimesi Projesi” kapsaminda hazirlanmistir.

Kitapgikta yer alan gériisler, Kirmizi Semsiye Cinsel Saglik ve Insan
Haklari Dernegi'nin gorisleridir. Ilgili gérisler, hicbir sekilde fon veren
kurumlara mal edilemez.



KITAPGCIGIN AMACI

seks iscilerinin cinsel saglik durumlart ile ilgili ihtiyag duyduklari bilgiye kolay ve
hizli sekilde erismelerini saglamaktir.

SEKS ISCILERININ
cinsel saglk durumlari ile ilgili bilgi diizeylerini arttirmak,
dogru ve giivenilir bilgiye ulagsmalarini saglamak,

cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE), bu enfeksiyonlara karsi korunma
yollari, genel saglik bilgisi, test — danismanlik — tani — tedavi ve bakim ile ilgili
basvurulabilecek kurumlar belirtmek ve seks iscilerinin calisma hayatlari ve
0zel hayatlari siiresince kendilerinin ve akranlarinin cinsel saglik durumunu
iyilestirmeyi hedefleyen bu kitapcik,

seks iscilerinin deneyimleri, ihtiyaclari ve hassasiyetlerine gore tasarlanmistir.




KIRMIZI SEMSIYE VE

CINSEL SAGLIK KONULU CALISMALAR

Kirmizi Semsiye Cinsel Sagdlik ve insan Haklari Dernegi, seks iscilerinin cinsel
sadlik ve Greme sagligi durumunun iyilestirilmesi amaciyla gesitli calismalar ger-
ceklestirmektedir.

Seks Iscilerinin Cinsel Saglik ve Ureme Saghgi Durumu Arastirmasi:

Kirmizi Semsiye, Birlesmis Milletler Niifus Fonu Tirkiye Temsilciligi'nin finansal
destedi ile 2014 yil igerisinde Tiirkiye'nin 8 ilinde bir alan arastirmasi gergekles-
tirdi.

8 ilde seks isqileri, resmi makamlar, akademisyenler, sivil toplum kuruluglar ile
yapilan gdriismeler sonucunda 2015'te “Tiirkiye'de Seks Iscilerinin Cinsel Saglik
ve Ureme Saghgi: Ihtiyaclar ve Oneriler” baglikli bir rapor yayinlandi.

Ilgili rapor, Tiirkiye'de bu alanda yayinlanmis ilk rapor olma 6zelligi tagimaktadir.






Seks Iscilerine Yonelik Cinsel Saglk Egitimleri:

Kirmizi Semsiye, 2015 yilindan bu yana, Tirkiye'nin bircok ilinde seks isgilerine
yonelik temel cinsel saglik bilgilerinin aktarldigi, saglik bilgisine ve hizmetlerine
erisimin arttirimasina yonelik egitimler ve etkinlikler gergeklestirmektedir.

2015 yili igerisinde Birlesmis Milletler Nifus Fonu Tirkiye Temsilciligi ve Avru-
pa‘daki Seks Iscilerinin Haklari Uluslararasi Komitesi (ICRSE) destegi ile bircok
ilden seks iscisine egitimler verilmistir.



Kamu Kurum ve Kuruluslarina Yénelik Savunuculuk Calismalar:

Kirmizi Semsiye, basta Saglik Bakanhdi ve il halk saghgi miidirlikleri olmak Uizere,
bakanliklar ve yerellerdeki yetkililerle gériismeler yapmakta ve seks iggilerinin cin-
sel saglik ve Greme saghgi durumunun iyilestirilmesi icin dnerilerini sunmaktadir.

Illerde gerceklestirilen yiiz yiize toplantilara ek olarak, seks iscilerinin ilgili konu
Ozelindeki sorunlarini ve ihtiyaclarini kamu kurum ve kuruluglarina aktarmak ve
yol haritalari olusturmak amaciyla yogun katilimli yuvarlak masa toplantilari ger-
ceklestiriimektedir.



SEKS ISCILERI VE CINSEL YOLLA

BULASAN ENFEKSIYONLAR

Diinya Saglk Orgiitli, “cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar’i su sekilde tanimla-
maktadir:

Insanlar arasi, kisiden kisiye cinsel iliski yoluyla bulasan enfeksiyonlara cinsel
yolla bulasan enfeksiyon (CYBE) denir.

Turk Dil Kurumu'nun tanimina gore, “enfeksiyon” ise;

Organizmada hastalida yol acan mikrop, virlis, parazit, bakteri, mantar ve benze-
ri etkenlerin gelismesi ve yayilmasidir.

Diinyada her giin en az bir milyon insan bir cinsel yolla bulasan enfeksiyon ile
enfekte oldugu hesaplanmaktadir. Buna ragmen, kisilerin (cte ikisinde bulguya
rastlanmamaktadir.

CYBE'ler seks iscilerinin en biiylk saglik sorunlarindan birini olusturmaktadir.
Seks iscileri, yaptiklari is dolayisiyla giivenli olmayan cinsel davranislari daha gok
tecriibe etmektedir. Bu durum, seks iscilerinin CYBE'ler karsisindaki kirilganligini
arttirmaktadir.
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Seks iscilerinin CYBE'ler konusundaki bilgisi yeterli diizeyde degildir. CYBE'ler ile
ilgili yanhg veya eksik bilgiler, gtivenli olmayan cinsel davranislarin ve dolayisiyla
enfeksiyonlarin artmasina sebep olmaktadir.

Seks isgilerinin CYBE'ler konusunda dogru ve glivenilir bilgiye sahip olarak iglerini
icra etmesi, hem kendilerinin hem de miisterilerinin cinsel saghiginin korunmasina
vesile olacaktir. Dolayisiyla, halk saghdi agisindan seks iscilerinin bilgilendiriimesi
son derece 6nemlidir.



CINSEL YOLLA BULASAN ENFEKSIYONLARIN

(CYBE) BULAS YOLLARI VE BELIRTILERI

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar su yollarla bulasir:
a) Korunmasiz cinsel iligki yoluyla (anal, oral ve vajinal);
a. Meni
b. Vajinal sivi
b) Kan veya kan Uriinleri yoluyla;
a. Enjektor ve jilet gibi araglarin ortak kullanimi
b. Kan, kan Urinleri ve organ nakli
¢) Anneden bebege
a. Gebelik
b. Dogum

c. Emzirme esnasinda



Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin bazi 6nemli belirtileri sunlardir:
a) Genital, oral veya rektal (aniis) bolgede sislik, kizarik, yara ve kasintilar;
b) Idrar yaparken aci veya yanma

¢) Peniste, vajinada veya antste akinti

d) Peniste, vajinada veya antiste kasinti

e) Vajinada (regl dénemi haricinde) ve aniste kanama

f) Kasiklarda veya yakin vicut bolgelerinde agrili ve sismis lenf diigiimleri
g) Alt karin agrisi

h) Renkli ve kot kokulu akinti

i) Agrih cinsel iligki

j) Ates

UNUTMAYIN!

VAKALARIN UCTE IKISINDE SIKAYET ORTAYA CIKMAYABILIR!

DOLAYISIYLA DUZENLI ARALIKLARLA
TESTLERIN YAPTIRILMASI ONEMLIDIR!




CYBE'LER TEDAVI EDiLMEDIGi TAKDiRDE
ORTAYA CIKABILECEK SONUCLAR

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar tedavi edilmezse, su sonuglar ortaya ¢ikabilir:

a)
b)
9
d)
e)
f)
9)
h)
)

),

Kisinin yasam ve sadlik kalitesi diiser.

Kisilerin viicutlarinin gesitli bolgelerinde kronik agrilar ve akintilar ortaya gikar.
Kisilerin kisir olma ihtimali artar.

Kisiler kansere yakalanabilir.

Sistemik enfeksiyonlar ortaya cikabilir.

Psikolojik sorunlar ortaya gikabilir.

Kisilerin galisma yasami sinirlanabilir.

Kisiler AIDS olabilir.

Oliimle sonuglanabilir.

Kisiler 6nyargilar sebebi ile toplumsal digslanma ve ayrimcilik ile karsilasabilir.
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BAZI ONEMLI CINSEL YOLLA

BULASAN ENFEKSIYONLAR

GENITAL :
SiGILLER HEPQT'T
(HPV)

BE'E[C’J%EU TRIKOMAN
(SiFiLiz) =




SEKS ISCILERI ACISINDAN CYBE RiSKINI ARTTIRAN FAKTORLER

YAPISAL FAKTORLER

Yasal ve kiiltiirel faktorler

a) Seks isciliginin suc sayllmasi

b) Trans ve escinsel kimliklerin sug sayilmasi

c) Issagligi ve giivenligi mevzuati kapsaminda tam olarak ele alinmamak
d) Kolluk kuvvetleri ve zabita baskisi

e) Damgalanma, ayrimailik ve dislanma

Sosyo-ekonomik faktorler
a) Dusiik egitim seviyesi
b) Seks isgiligi disindaki is imkanlarina erigememe

c) Sosyal glivenlik kapsaminda olmada ve sosyal glivenlik hizmetlerinden fayda-
lanmada kisithhk

Saghik hizmetleri ile ilgili faktorler
a) Sadlik hizmetlerine erisimde goériinir — goriinmez engellerin olmasi

b) Seks isgilerinin hassasiyetlerine uygun ihtisaslasmis saglik hizmetlerinin ol-
mamasi

¢) CYBE'ler kargisinda korunmaya yoénelik bilginin veriimemesi
d) CYBE'ler karsisinda korunma ydntemlerinin sinirli olmasi



KISILERARASI FAKTORLER

Yasal ve kiiltiirel faktorler

a) Seks iscileri arasinda bulunan grup normlari
b) Cinsel siddetin varlig

c) Partner ile yakin olma istegi

Sosyo-ekonomik faktorler

a) Yiksek risk altindaki partnerlerin varligi

b) Kondom kullanimi konusundaki pazarlik guictiniin az olmasi
c) Dusuk Ucret

Saglik hizmetleri ile ilgili faktorler

a) Sadlik hizmet sunucularinin duyarsizhidi damgalayici yaklasim ve ayrimcilik



KISISEL FAKTORLER

Yasal ve kiiltiirel faktorler
a) Ruh saghd ile ilgili sorunlarin varligi
b) Ozgiiven azligi

¢) Uyusturucu madde kullanimi

Sosyo-ekonomik faktorler
a) Duzensiz kondom kullanimi
b) Yiiksek misteri sayisi

c) CYBE'den korunmanin bir éncelik olmamasi

Saglik hizmetleri ile ilgili faktorler
a) Saglik hizmetleri hakkinda bilgi eksikligi

b) Ortak siringa kullanimi (hem hormon hem de uyusturucu madde kullanimi
esnasinda)

c) Bakim hizmetleri konusundaki sinirlilik
d) Tedaviye devam edememe



BiYOLOJIK FAKTORLER

Yasal ve kiiltiirel faktorler

a)
b)
<)
d)

Cinsel iliski sikhdi
Kondom kullanmadan cinsel iligki
Kayganlastirici olmadan sik cinsel iliskiye girilmesi

Cinsel organlarda kuruluk (kullanilan Griinler veya hijyen eksikligi sebepleriyle)

Sosyo-ekonomik faktoérler

a)
b)

Kondomsuz cinsel iligki

HIV ile yasayan partner veya misterilerin olmasi

Saglik hizmetleri ile ilgili faktorler

a)
b)
0)
d)
e)

Geg tani konulmasi

Yiksek HIV yukii

CYBE'ler ile uzun stre birlikte yasamak
Tedaviye direng gosterilmesi

Kondom kullanmadan cinsel iligki



SEKS ISCILERI VE HIV/AIDS

Seks iscileri, HIV ortaya ciktigi andan itibaren yiiksek yiik degerlerine sahiptir. Bu
yuk, seks iscisi olmayanlarla kiyaslandiginda son derece yiiksektir.

Lancet’e gore, kiiresel dlcekte, trans olmayan kadin seks iscileri arasindaki HIV
yayginhgi % 11,8'dir. Bu oran, seks isciligi yapmayan kadinlara kiyasla 13,5 kat
daha fazladir.

Bu oran, erkek seks isgileri séz konusu oldugunda artmaktadir. Erkek seks isgileri
arasinda HIV yayginhdi % 14'tr. Trans seks iscileri arasindaki oran ise son dere-
ce yuksektir: % 27.

Seks iscileri arasindaki HIV yayginliginin tespit edilmesi amaciyla yapilan az sa-
yida arastirma gostermektedir ki, seks isgileri HIV kargisinda son derece kirilgan
bir toplumsal gruptur. Bu sebeple, seks iscilerinin HIV'in dnlenmesi konusundaki
calismalara dahil edilmesi ve sorunlarinin dikkate alinmasi son derece énemlidir.

Seks iscilerinin, HIV karsisinda kendilerini korumalar ve diizenli araliklarla test
yaptirmalari gerekmektedir.
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TURKIYE'DE HIV/AIDS

Tirkiye'de ilk defa 1985 yilinda 3 HIV vakasinin bilgisi ortaya cikmistir. Sonraki
yillarda vaka sayisinda artislar g6zlenmistir.

2004 — 2014 arasinda (son 10 yilda), yeni HIV pozitif tanisi alan yillik kisi sayisi
yaklasik olarak % 700 artmistir. Bu artis, Avrupa ve Orta Asya’daki en yiliksek
artis oranlarindan biridir.
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HIV

HIV, Human Immunodeficiency Virus ifadesinin bas harflerinden olusan bir kisalt-
madir. Tiirkcesi, Insan Bagisiklik Yetmezligi Virtisii'dir.

HIV, varligini stirdirebilmek igin viicudunuzdaki saghkh bir hiicreye ihtiyag duy-
maktadir. HIV'in hedef aldigi hiicrelerse, normalde insan viicudunun bagisiklik
sistemi icinde yer alan ve hastaliklara karsi viicudu koruyan hicrelerdir.



HIV, hedef aldigi bu hiicreleri cesitli asamalarla istila eder, hiicrenin yénetimini
ele gecirir, hiicre icinde kendi kopyalarini yaratir ve en sonunda da hiicrenin
6limine sebep verir. Hiicrenin dliminden sonra, olusturulmus kopyalar tekrar
baska saglikli hiicrelere yapisir ve bu boyle devam eder.

Bu dongu icinde, bir yandan HIV kendini kopyalayip ¢ogdalirken, diger taraftan
da viicudun badisiklik sistemini olusturan hiicreler gittikge azalmaktadir. HIV te-
davisinin genel prensibi, virlisiin bu anlatilan isleyisindeki basamaklardan birini
engellemek ve boylece badisiklik sistemini korumaktir.

Eder gerekli tedavi uygulanmiyorsa, bir noktadan sonra bagisiklik sistemi islevini
kaybedecek ve saglikli bir insan icin kolaylikla atlatilabilecek hastaliklar, hayati
tehdit edecek hale gelebilir.

HIV ile enfekte olan kisilere HIV pozitif (HIV+) veya HLV ile yagayan kisi adi verilir.

Her HIV ile yasayan kisi, AIDS demek degildir. Kisiler, tedaviye devam etmeleri
halinde HIV ile yagsayarak uzun siire hayatlarina devam edebilirler.
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HIV'IN KLINIK BELIRTILERI SUNLARDIR:

a)
b)
0)
d)
e)
f)
9)
h)
i)

)

k)
1)

Yiiksek ateg

Lenf bezlerinde biyime

Bodazda iltihaplanma

Vicutta dokiintli (genelde yiiz ve gbvdede)
Adiz, yemek borusu ve genital organlarda yaralar
Kas ve eklem agrisi

ishal

Bas adrisi

Halsizlik

Okstiriik

Nefes darlid

Tekrarlayan firsatcl enfeksiyonlar

m) Kilo kaybi

n)

Bulanti ve kusma



HIV'in bulas yollari ile ilgili dogru bilgiye sahip olmak énemlidir. Toplum igerisinde
HIV'in nasil bulastiina dair gokga yanlis bilgi bulunmaktadir. Bu yanlis bilgiler,
HIV ile yasayanlara karsi dnyargilarin artmasina ve bu kisilerin damgalanmasina
ve ayrimci muameleler ile karsilasmasina sebep olmaktadir.

HIV,

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

Oplismekle ve tokalasmak ile bulagmaz!

Ayni tabaktan yemek yemek ile bulagmaz!
Ayni bardaktan su icmekle bulagmaz!
Sivrisinek gibi canlilar ile bulagmaz!

Ayni odada bulunmakla bulagsmaz!

Yan yana durmakla ve konusmakla bulasmaz!
Ayni tuvaleti kullanmakla bulagsmaz!

Ayni ylizme havuzunu kullanmakla bulasmaz!



AIDS, Acquired Immune Deficiency Syndrome ifadesinin bas harflerinden olusan
bir kisaltmadir. Tiirkgesi, Kazaniimis Bagisiklik Yetmezligi Sendromu’dur.

HIV, tedavi edilmezse, kisinin bagisiklik sistemi ciddi sekilde zarar gorebilecedi
icin, firsatcl enfeksiyonlar viicuda giris yapar ve vicudu tahrip eder. Olusan has-
taliklar bittindine AIDS adi verilir.

AIDS'in kesin bir tedavisi yoktur. AIDS, gerekli ilaclarla kontrol altina alinabilmek-
tedir. Hatta, bazi durumlarda, AIDS ile yasayan kisiler tekrar HIV pozitif asamaya
dodnebilmekte ve gerekli tedavinin alinmasi suretiyle uzun yillar HIV ile yasaya-
bilmektedir.

KULLANACAGIMIZ iFADELER KULLANMAMAMIZ GEREKEN IFADELER

HIV ILE YASAYAN KiSi(LER) HIV'LE

AIDS ILE YASAYAN KiSi(LER) AIDS'LI

HIV HIV VIRUSU




Riskli oldugunu disiindiigiiniiz davranisiniz sonrasinda test yaptirmaniz gerekir.

Eder stipheli ya da glivenli olmayan bir davranisiniz olduysa, bu davranisinizdan
3 ay sonra ilgili saglik kurulusuna gidip test yaptirmalisiniz!

Test yaptirmadan 6nce ve test sonrasinda mutlaka konu ile ilgili danismanhk
almalisiniz!

Test ve danismanlik siirecinin saglikli bir sekilde devam etmesi amaciyla konu
hakkinda uzman bir hekime bagvurmalisiniz. Test sonucunuz pozitif cikarsa, mut-
laka ilgili hekim destedi ile tedavinize baslamali ve tedavinizi aksatmadan devam
etmelisiniz.

Tedavinizi aksatmaniz halinde, HIV bagisiklik sisteminize daha fazla zarar verme
imkani bulacaktir.
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TEDAVIYI AKSATMAYIN!

Test sonrasi HIV pozitif oldugunuz belirlenmisse, hekimin uygun gorecedi bir zaman
dilimi icerisinde HIV'e karsi tedaviye baslamaniz gerekir. Tedavi stirecinde, hekimin
tavsiyesi ile belirli dozlarda antiretroviral adi verilen ilaglar kullanmaniz gerekir.

Tlaclari diizenli bir sekilde kullanmak ve doz atlamamak gerekir.

Diizensiz araliklarla kullanilan ilaglar, hiicrelerde bulunan virlis veya viriislerle
miicadele etme olanadini bulamaz. Bu sebeple, siirekli hekiminizden danismanhk
almali, duizenli araliklarla ilaglarinizi kullanmalisiniz.
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PeP, Post Exposure Prophylaxis ifadesinin bas harflerinden olusmaktadir. Tirk-
ge'de, riskli davranis sonrasi Korunmanin bir araci olarak adlandirilabilecek olan
PeP, seks iscilerine 6nerilen bir korunma yontemidir.

Kisiler, herhangi bir siipheli/riskli davranis sonrasinda, enfeksiyon riskini azaltmak
amaciyla gergeklestirilen bir tir dnleyici tedavidir.

Supheli/riskli davranis sonrasinda eder hicreler HIV ile enfekte olmussa, PeP
HIV'in kendini kopyalamasini ve yayllmasini dnlemeye yardimci olur.

PeP’in, riskli/stipheli davranistan sonraki 72 saat igerisinde alinmasi gerekir.

PeP, % 100 koruma saglamayabilir. Dolayislyla, PeP alinsa dahi, uzman bir hekim
ile goériismeniz 6nemlidir.



Frengi (sifiliz), hastalida neden olan bir bakteridir. Tedavi edilmez ise, tiim viicu-
da yayilma riski bulunmaktadir.

Frengi (sifiliz), 3 evrede viicuda etki eder:

Bakteri viicuda girdikten sonraki 3 ay igerisinde sikayetler ortaya cikar. En bili-
nen belirtisi olan sankrdir (genelde genital bélgede ortaya cikan; ancak viicudun
diger bolgelerinde de zaman zaman gorilebilir akintisiz, sert ve agrisiz lezyon).
Lezyonlar 1,5 ay sonra ortadan kaybolabilir ancak bir stire sonra lenf bezlerinde
blylme saptanabilir.

Frenginin ikincil evresinde, avug iclerinde ve ayak tabanlarinda yaygin bir sekil-
de dokintller olusmaya baslar. En basta ortaya gikan lezyonun iyilesmesinden
birka¢ hafta sonra meydana gelen ve genellikle kasintili olmayan bu dékiintdler,
gbvdeye ve tiim viicuda yayllmaya baslar. Bazi kisilerde hastaligin bu evresinde,
kas agrilari, ates ve bodaz adrisi yasanabilmektedir ve lenf dii§limlerinde siskinlik
de meydana gelebilmektedir. Belirtileri kas ve eklem adrilari, yiiksek ates, bas
adrisi, vicutta dokinti (ici sivi dolu kabarcik halinde goriilebilir) ve kemik ag-
nsidir. Ici sivi dolu kabarciklar bu evre acilabilir, genis ve agrisiz gri veya beyaz
plaklar olusabilir. Lenf bezlerinde bu evrede de biyimeye saptanir



Bu donemde, hastalidin belirtileri olmasa da, yapilan testler sonucu hastaligin
pozitif oldugu gorilir ve bulasicidir. Birgok organi etkileyen bu mikrop hala vi-
cutta oldugundan 5 — 15 yil kadar strebilir.

Frengi ile enfekte olanlarin bir kismi yeterli tedavi gérmedikleri takdirde, has-
talidin Gclincl (geg) evresini yasamaktadirlar. Frengi hastaliginin bu evresinde,
beyin, sinirler, gozler, kalp, damarlar, karaciger, kemik ve eklemler hasar gore-
bilmektedir. Bu sorunlar, hastaligin birincil evresinden (tedavi edilmez ise) yillar
sonra meydana gelebilmektedir.

Frengi (sifiliz) teshisi konan kisilerin tedavileri tamamlanana dek cinsel iliskiye
girmemeleri gerekir. Birinci evredeki hastalarin ilk 3 ay boyunca, ikinci evredeki-
lerin son 1 yil boyunca cinsel iligkiye girdikleri partnerleri risk altindadir. Bu kisiler
acilen bir saglik kurulusuna basvurmali, kendilerinden kan 6rnegi alinmal ve
sonug pozitif ise tedavilerine acilen baslanmalidir.



Bel soguklugu (gonore), iltihaplanmaya sebep olan bir bakteridir.

Bakteri, erkekte idrar yoluna; kadinda rahim boynuna yerlesir ve bu bdlgelerde
iltihaplanmaya neden olur.

Kulugka stresi 2 — 5 glin arasindadir. En fazla bir hafta igerisinde belirtileri ortaya
cikar.

Anal iliski sonucunda diski kanalinda gonore gelisebilir. Hastalik makat (diskilama
deligi) cevresinde adri ve akinti ile seyreder. Bu bolge kizarik ve duyarhdir, digki
stimkli ve irinli olabilir.

Mikrobu tastyan bir kisiyle oral (agiz) seks sonucunda bogazda da gonore meyda-
na gelebilir. Bu durum bazen bogaz agrisi ve yutma giicliigiine neden olur.

Cinsel organlarini elleyip, gdzlerine siren kisilerde, mikrop iceren cinsel organ
salgilarinin gézle temasi sonucunda, gdzde bir enfeksiyon gelisebilir.

Gonore kan dolagimiyla viicudun baska bdlgelerine, 6zellikle deri ve eklemlere
de yayilabilir.

Penisten, rahim adzindan, makattan akinti 6rnegi alinir. Bu amag icin ucu pa-
muklu cubuklar kullanilir.



Alinan érnek mikroskop altinda incelenir ve kiltiri yapilr.
Antibiyotik ile tedavi edilir.

Tedavi edilmese bile birkac¢ hafta iginde yakinmalar kendiliinden gerileyebilir.
Ancak bu kogsullarda hastalik kronik hale gelebilir.

Enfeksiyon karin icine yayilarak agir, yasami tehdit eden enfeksiyonlara kadar
ilerleyebilir.

Belirtileri su sekildedir:

a) Penis, vajina ya da makattan sari — yesil, bazen kokulu, bol miktarda akinti
b) Idrar yaparken aci ve yanma hissi ile agri

c) Sik idrar yapma istegi

d) Regl donemleri arasinda kanamalar

e) Cinsel iliski sirasinda agr

f) Kronik kasik agrisi

g) Bogaz agrisi



Cinsel olarak aktif ve higbir sikayeti olmayan kadinlarin % 40'inda klamidya en-
feksiyonu tespit edilmistir. Ozellikle 35 yasin Gstiinde ve birden fazla partneri
olan bireylerde bu oranin daha yiiksek oldudu izlenmistir. Klamidya enfeksiyonu
erkeklerde de cogu zaman sikayet olusturmaz iken bazen penis ucundan akinti
ve idrar yaparken olan yanma sikayeti ile kendisini gosterebilir.

Belsogukluguna (gonore) cok benzeyen ve bir bakterinin viicuda girisiyle olusan
enfeksiyondur. Bakteri, erkekte idrar yoluna; kadinda rahim boynuna yerlesir. Dis
etkenlere direncli bir bakteridir. ilk belirtiler genellikle ilk 2 hafta icerisinde ortaya
cikar. Tamamen belirtisiz de seyredebilir.

Kadinlarda dis gebeliklere neden olabilir.

Anal iliski s6z konusu ise, enfeksiyon diski kanalinda gelisebilir. Anis bdlgesinde
agn ve akinti olusabilir.

Antibiyotiklerle tedavi edilebilir.
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Bellibagli belirtileri sunlardir:

a) Beyazimsi - sari renkte vajinal akinti

b) Idrar yaparken agri

c) Anis bolgesinde agr ve akinti

d) Sik idrar yapma istegi

e) Cinsel iliski sirasinda agri

f) Cinsel iliski sirasinda kanama

g) Alt karin bolgesinde ve kasiklarda agr

h) Idrar yolunda hafif sizlama hissi, birkac saat sonra idrar yaparken siddetli agri

i) Penisten beyaz, gri veya seffaf goriinimli akinti (bazen akinti ancak penisin
sivazlanmasi yoluyla goérilebilir)



Bir hiicreli bir parazit sebebiyle ortaya cikan bir enfeksiyondur.

Vajina ve idrar yoluna yerlesir ve siklikla belirtili bir hastalik tablosuna yol acar.
Belirtileri genellikle ilk enfeksiyondan sonraki 20 giin igerisinde sonra ortaya cikar.
Trikomanas, su belirtilere neden olur:

a) Bol miktarda, yesilimsi sari, koplkli, kétd kokulu, bazen kanl akinti
b) Dis cinsel organlarda tahris ve duyarlilik, kasinti, deride iltihap

c) Cinsel iliski sirasinda agri

d) Idrar yaparken agri ya da sik idrara ¢clkma

e) Karin agrisi

Akintidan alinan 6rnegin mikroskop altinda incelenmesinde hareketli parazitlerin
gorilmesiyle birkag dakika iginde tani konulabilir.

Cinsel egin mutlaka tedavisi gereklidir.

Tedavisi uygun antibiyotiklerle mimkdinduir!



Ingilizce’de Human Papilloma Virus (HPV) adi verilen bir viriisiin viicuda girme-
sinden sonraki 3 ay igerisinde ortaya cikan enfeksiyondur.

HPV deri ve mukozalarda iyi huylu sidiller olusturur; ancak bazi durumlarda iler-
leyici kansere de neden olabilir.

VirUs erkekte penis lizerine, kadinda ise hazneye, dis cinsel organlara ve rahim
agzina yerlesir.

Hastalik daha ¢ok genc kadin ve erkeklerde goriilmekte, kadinlarda yasla birlikte
goriilme sikhdi azalmaktadir.

Dogrudan temas ile bulagir. Dolayisiyla kondom her zaman ise yaramayabilir.

Hastalik ilk olarak deriden kabarik, agrisiz bir sivilce seklinde ortaya cikar. Bu
kabarciklar, uzun yillar boyunca kalici olabilir ve zaman iginde karnibahar goru-
nimand alabilirler.

Dis cinsel organlarda ortaya cikan sidillerin bulasicilik ve estetik gériiniim disin-
da bir zarari olmamakla birlikte; rahim agzina yerlesen viriis rahim agzi kanserine
neden olur.

Hastaligin etkin bir tedavi yontemi yoktur. Dondurma veya yakma denilen is-
lemler ile kabarciklar ortadan kaldirilabilir. Ancak enfeksiyon sonraki asamalarda
kendini tekrarlayabilir.

HPV asisi ile korunmak mimkindr!
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GENITAL HERPES ENFEKSIYONU

Genital Uguk Enfeksiyonu da denen Genital Herpes Enfeksiyonu’na bir viriis se-
bep olur.

Virlslin viicuda girmesinden sonraki bir hafta icerisinde hastada kas adrisi, bas
agnisi, halsizlik, yliksek ates ortaya gikabilir.

Genital bolgede ici berrak veya bulanik sivi igeren kabarciklar veya Ulser gorile-
bilir. Ulser agrilidir. Kasintiya da rastlanr.

Bolgesel lenf diigimlerinde sisme gordldr.

Genital herpes, tekrarlayabilen bir enfeksiyondur.



HEPATIT B

Virlis, enfekte kisilerin cinsel sivisi, teri, kani, tikirtdu, sitd, idrar ve gbzyasinda
bulunabilir.

Hepatit B, kan, cinsel sivilar, siit gibi sivilar ile plasenta ile bulasir.

Virls, olumsuz kosullara direnglidir. Dolayisiyla, bulasma riski gok yuksektir.
Kronik akciger iltihabina, kansere ve siroza sebep olabilir.

Tedavisi mimkindir. En etkin korunma yolu asidir.

Givenli kan nakli, tek kullanimlik enjektor ve kondom kullanimi da 6nemli korun-
ma yollarindandir.



iki tiir kondom bulunmaktadir:
a) Erkek kondomu
b) Kadin kondomu

Piyasada daha cok bulunan erkek kondomu, en bilinen kondom tiirlidiir. Cinsel
eslerin daha yogunlukla kullandigi erkek kondomu, daha ucuzdur ve daha erisi-
lebilirdir.

Kadin kondomu ise, erkek kondomuna kiyasla daha az bilinmektedir. Kadin kon-
domu piyasada az bulunur ve pahalidir. Ancak, fonksiyonu itibari ile son derece
kullanigh ve faydalidir.

Kadin kondomu politiretandan yapilmisti. Son dénemlerde baz firmalar, lateks
kullanarak da kadin kondomu Uretmektedir. Heteroseksiel bir iliski esnasinda,
erkek partnerin menisinin kadinin vajinasina dokiilmesini ve bdylece yumurta
hiicresinin déllenmesini engeller. Ayni zamanda, CYBE'lere karsi da etkili bir ko-
ruyucudur.

Kadin kondomu vajinanin igine yerlestirilerek kullanilir. Bir ucu agik, bir ucu ka-
pall ince plastikten yapilmisti. Kondomu vajinanin iginde tutmaya yarayan esnek
halkalari vardir.



Adim 1: Kondom paketini elinize alin
ve son kullanma tarihini kontrol edin.
Eder son kullanma tarihi gegmemis
ise, kondomu kullanabilirsiniz.

Adim 2: Kondom paketinin delinme-
mis ve yirtlmamis olduguna dikkat
edin.

Adim 3: Kondom paketini diginizle
veya tirnadinizla zarar verecek sekilde
acmayin. Kondomun yirtilmamasina
Ozen gosterin.

Adim 4: Kondomu paketten gikardik-
tan sonra hangi yone dogru sarildigini
kontrol edin.

Adim 5: Sizin veya partnerinizin peni-
si sertlestiginde kondomu takin.

Adim 6: Kondomu takarken, bas
bolgesindeki gikintiyr iki parmadinizin
arasina alarak sikin ve icinde hava kal-
mamasini saglayin.



Adim 7: Kondomu parmaklariniz-
la ucundan tutarken, diger elinizle
asagdi dogru yuvarlayin.

Adim 8: ihtiyac halinde, kondomu
taktiktan sonra, lizerine su bazl
kayganlastiric sirebilirsiniz. Kondo-
mu takmadan 6nce sizin veya part-
nerinizin penisine kayganlastirici
sirmeyin.

Adim 9: Bosaldiktan sonra, penis
sertligini kaybetmeden, miimkiinse
bir 1slak mendil yardimi ile kondomu
cikartin. Kondomu cikarirken, part-
nerinize temas etmemeye ve meni-
nin bosalmamasina dikkat edin.

Adim 10: Kondomu cikardiktan
sonra mutlaka ¢op kutusuna atin.
Kullanilmig olan kondomu bir daha
asla kullanmayin. Kondomu klozet
veya tuvalet cukuruna atmayin.



Adim 1: Kondom paketini elinize alin ve son kullanma tarihini kontrol edin. Eger
son kullanma tarihi gegmemis ise, kondomu kullanabilirsiniz.

Adim 2: Kondom paketinin delinmemis ve yirtiimamis olduguna dikkat edin.

Adim 3: Kondom paketini disinizle veya tirnadinizla zarar verecek sekilde agma-
yin. Kondomun yirtilmamasina 6zen gosterin.



Adim 4: Kondom (zerinde yeterli mik-
tarda kayganlastinc madde oldugunu
kontrol edin.

Adim 5: Kondomun kapali ucundaki i¢ halkay! bas parmadiniz ve isaret parma-
giniz ile sikistirin ve kondomu vajina igine itin. Parmaklariniz ile sikistirdiginiz ig
halkanin vajinanin icerisinde yeterli derinlige yerlestirilmesini saglayin.



Adim 6: Dis halkanin vajinanin agzinda, dis genital organlari kaplayacak sekilde
durmasini saglayin.

Adim 7: Cinsel iliski bitince, erkedin bosalmasi sonrasinda, kondomun dis hal-
kasini kendi etrafinda dondiriin ve disarlya dogru ¢ekin. Kondomu déndiirerek
¢ikardidinizda, kondomun vajina igerisinde dokiilmesini engellemis olursunuz.

Adim 8: Kondomu, meniyi disari tasmayacak ve doékiilmeyecek sekilde digim-
leyin.

Adim 9: Kondomda herhangi bir yirtilma veya hasar olup olmadigini kontrol
edin.

Adim 10: Kondomu bir defadan fazla asla kullanmayin. Kondomu mutlaka ¢oépe
atin.



a)
b)

0)

d)

f)
9)

Kondomlarinizi dogrudan giines isigi veya oda isigi altinda birakmayin!

Kondomlarinizi nemli olmayan ve ylksek sicaklikta olmayan ortamlarda sak-
laymn!

Iki kondomu st ste takmak dogru bir kullanim degildir! Bu tiir bir kullanim,
sizi daha iyi korumaz; aksine iki kondomun siirtlinmesi sonucu yirtilmalar
olusabilir ve bu durum da cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin viicudunuza
rahatlikla girmesine sebep olur.

Kondom ile birlikte kayganlastirici kullanmaniz 6nemlidir. Ozellikle anal ve
vajinal iliskilerde su ya da silikon bazl kayganlastirici kullanimi, anal veya
vajinal bdlgedeki kuruluk sebebiyle olusabilecek yirtiima veya tahrigleri dnle-
yecektir. Sivi yag, vazelin ya da cilt kremi gibi Griinler lastigin bozulup yirtil-
masina sebep olur.

Oral iliski esnasinda kondom kullanmanizi éneririz.
Lutfen son kullanim tarihi gegmis kondomlari kullanmayin!

Cinsel iligkilerinizde kondom kullansaniz dahi, gerekli araliklarla ilgili saghk
kuruluslarinda testlerinizi yaptirin!



Seks iscileri, diger vatandaslar gibi, aylik sinirl miktarda erkek kondomunu, bagl
bulunduklari bolgelerdeki toplum saghgi ya da aile sagligi merkezlerinden
temin edebilirler.

Aile saghd merkezlerine ek olarak, eder bulundugunuz bélgede deri ve tenasiil
(deri ve ziihrevi) hastaliklar hastanesi var ise, yine sinirli sayida erkek kon-
domunu buradan temin edebilirsiniz.

Ek olarak, bulundugunuz ildeki veya ilcedeki toplum saghgi merkezlerinden
yine sinirli sayida erkek kondomunu temin edebilirsiniz.

Eder, bulundugunuz ilde yukarida bahsedilen kurumlardan yeterli miktarda kon-
dom temin edemiyorsaniz, litfen Kirmizi Semsiye'ye ulasip durumu bildirin. Der-
nedimiz, bulundugunuz ildeki Halk Saghgi Midurligd ile irtibata gegecek ve du-
rumu iletecektir.
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KIRMIZI SEMSIYE UCRETSIZ ERKEK KONDOMU DAGITIYOR!

Kirmizi Semsiye, Ankara Il Halk Saghg Midirliginin yetkilendirmesi ile Deri
ve Tenasul Hastaliklar Bastabipligi'nden makul miktarda erkek kondomunu aylik
olarak temin etmektedir.

Ek olarak, Birlesmis Milletler Niifus Fonu ile birlikte calisan Kirmizi Semsiye, bu
kurumdan yeterli miktarda kondom temin etmektedir.

Kirmizi Semsiye, kondom talep eden seks iscilerine belirli miktarda kondomu
elden teslim etmektedir.

Dider sehirlerden kondom talebi var ise, karsi ddemeli kargo yolu ile goénde-
rilmektedir. Kondomun génderilecedi kisi ve/veya kurumun ismini, tam adresini,
telefon numarasini bize iletmeniz halinde, bir giin icinde size kondom ulastiril-
maktadir.

KONDOM ICIN BiZE ULASIN!
Kondom gdnderimi igin iletisim kisileri:

Alan Koordinatorii Belgin Celik
Tel: 0530 949 6722

Ofis Koordinatorii Tolga Tuneli
Tel: 0312 419 2991 (sadece haftaici 12:00 — 18:00 saatleri arasinda)




Eger;
a) Guvenli olmayan /stipheli ya da riskli bir cinsel davranista bulunduysaniz,
b) Herhangi bir CYBE siiphesi tasiyorsaniz,

c) CYBE ile ilgili viicudunuzda belirti veya bulgu var ise...

a) Aile Saghgi Merkezleri (ASM’ler):

Bulundugunuz mahalleye bagl mutlaka bir aile saghgi merkezi bulunmaktadir.
Mahallenizde bulunan aile saghgi merkezi ile mutlaka irtibata gegerek kendinizi
tanitin ve merkezin hizmetlerinden faydalanmak istediginizi belirtin.

Aile saghigi merkezlerinde alabileceginiz hizmetler sunlardir:

Ayakta temel muayene, teshis ve tedavi

o @

CYBE'ye yonelik basit testler
Basit enfeksiyonlara dair tedavi
Erkek kondomu temini

Gebeligi 6nleyici hap temini

Rahim ici ara¢ uygulamasi

@ ™ o o o

CYBE'ye dair kismi danismanlik / yénlendirme sunumu



b) Toplum Saghgi Merkezleri (TSM’ler):

Bulundugunuz il ve ilgede, ilgili halk saghdi middrliigiine bagh bir Toplum Saghgi
Merkezi mutlaka bulunmaktadir. Bu TSM ile irtibata gecgip kendinizi tanitin ve
merkezin hizmetlerinden faydalanmak istediginizi belirtin.

Toplum saghgi merkezlerinde alabileceginiz hizmetler sunlardir:
a. Sadlik bilgisine erisim ve saglik egitimi
b. Erkek kondomu temini

c. Temel CYBE'lerin tarama testleri

c) Ozel Poliklinikler:

Ozel polikliniklerden asagidaki hizmetleri alabilirsiniz. Bu hizmetlerin alimi esna-
sinda, sosyal glivenceniz var ise, belirli bir fiyat farki ddemeniz gerekecektir. Sos-
yal glivenceniz yok ise, devlet hastaneleri veya saglik kurumlarindaki durumdan
farkli olarak, tcret 6demeniz gerekecektir.

a. Ayakta temel muayene, teshis ve tedavi
b. CYBE'ye yonelik basit testler

Basit enfeksiyonlara dair tedavi

o

Erkek kondomu temini

e. Gebeligi onleyici hap temini



f.

g.

Rahim ici ara¢ uygulamasi

CYBE'ye dair kismi danismanlik / yénlendirme sunumu

d) Ozel Laboratuvarlar:

Ozel laboratuarlarla irtibata gecip CYBE'ler ile ilgili tiim testleri yaptirabilirsiniz.

e) Ozel Hastaneler ve Kamu Hastaneleri:

Ozel hastaneler ve kamu hastanelerinin ézellikle kadin dogum, (roloji, enfeksi-
yon hastaliklar polikliniklerinde, asagidaki hizmetleri alabilirsiniz:

a.
b.
C.
d.

Ayakta hastalik muayenesi, teshisi ve tedavisi
Yatakta ileri dlizey tedavi
CYBE'lere yonelik tim testler

CYBE'ler ile ilgili tim tedaviler

f) Egitim ve Ozel Dal Hastaneleri:

Egitim ve 6zel dal hastanelerine basvurarak, ileri diizey laboratuar hizmetlerin-
den faydalanabilirsiniz. Bu kurum ve kuruluslarda tani koyma, dogrulama ve te-
davi hizmetlerine erisebilirsiniz.



T. C. Saglik Bakanligi, Kiiresel Fon destegi ile 2006 yilinda “HIV/AIDS Onleme ve
Destek Programi” cercevesinde Istanbul, Ankara, Izmir ve Trabzon'da géniillii
test ve danismanlik merkezlerini kurdu. Ancak, 2009 yili itibari ile bu merkezler
islevsiz kalmis ve kapatiimistir.

Su an, Tirkiye'de sadece Istanbul'da Sisli Belediyesi Halk Sagligi Merkezi'nde
Ucretsiz ve anonim sekilde gonilli test ve danismanlik hizmeti verilmektedir.
LGBTI'lerin ve seks iscilerinin merkezin hizmetlerinden faydalanabilmesi icin hiz-
metler haftanin bes glinti saat 20:00°ye dek stirmektedir.



SISLI BELEDIYESI MERKEZ SEMT POLIKLINIGI'ne basvurun!
Adres: Abide-i Hiirriyet Caddesi Mezarlik GCikmaz Sokak No: 2 Sisli — istanbul
Tel: 0(212) 234 48 31 - 0(212) 232 18 43 - 0(212) 234 03 66



SAL
FOBISI OLMAZ,

TESTI OLUR!

SPoD ve §igli Belediyesi i birligiyle hafta igi her giin 17.00-20.00 arasi
Sisli Belediyesi Merkez Poliklinigi'nde UCRETSIZ ve ANOMNIM test yaptirabilirsiniz.
HIV, tedavi edilebilir bir saghk durumudur.

i

A

BIBlolD] o216 4181061
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POZITIF YASAM DERNEGI’ne basvurabilirsiniz!

Pozitif Yagsam Dernegi, Istanbul’da bulu-
nan ve HIV/AIDS ile yasayan Kkisiler ve
yakinlarina akran danismanhdi, sosyal
hizmet destegi, vaka yonetimi, hukuk-
sal danismanlik ve gereksinim duyulma-
si halinde beslenme, psikolojik destek
gibi hizmetler sunan bir STK'dir.

ILETISIM: 0(216) 418 1061
(haftaici her giin 10:00 - 18:00;
Cumartesi glinleri 12:00 — 17:00 saatleri
arasinda)
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ASAGIDAKI KURUMLARA BASVURABILiRSINiz!

HACETTEPE AIDS TEDAVI VE ARASTIRMA MERKEZI (HATAM)

Adres: Hacettepe Universitesi Merkez Kampusic Hastaliklari Binasi Kat:1
Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali Sihhiye-Ankara 06100
Tel: 0(312) 3108047 - 0(312) 311 12 71



Cankaya Belediyesi Sosyal Yardim Isleri Mudiirliigi, Tiirkiye Halk Saghgi Kurumu
ile imzaladigi protokol geredi, énimiizdeki siireg icerisinde LGBTI'ler ve seks
iscileri de dahil olmak Uzere basvuranlara licretsiz, anonim gonill test ve danis-
manlik hizmeti sunmaya baglayacaktir.

Bu kitapcik hazirlanirken, Halk Saghgi Merkezi'ndeki personelin ilgili egitim calis-
malari devam etmekteydi. Heniiz hizmet verilmeye baslanmamistir.

ADRES: Megsrutiyet Mah. No: 52 Kizilay, Cankaya, Ankara
TEL: 0(850) 455 02 65
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Hizmetlerin ne zaman baslayacagini
o6grenmek igin,

Kirmizi Semsiye Cinsel Saghk
ve Insan Haklari Dernegi’ne ulasabilirsiniz:

0(312) 419 29 91 — 0(538) 973 48 00

00
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ASAGIDAKI KURUMLARA BASVURABILIRSINIZ.

EGE UNIVERSITESI HIV/AIDS ARASTIRMA VE UYGULAMA MERKEZI
(EGEHAUM)

Adres: Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyo-
loji Anabilim Dali Poliklini§i Bornova — Izmir

Destek Birimi: 0(232) 390 29 68  Merkez Iletisim: 0(232) 390 29 82



ONEMLI NOT

Istanbul, Ankara ve Izmir dahil olmak iizere, diger illerde
onceki boliimlerde dile getirilen kurum ve kuruluslarda

test ve tedavi hizmeti alabilirsiniz. Hemen yukarida
iletisim bilgileri verilen kurumlar ise, uzun yillardan bu
yana seks iscileri dahil olmak iizere bircok anahtar gruba
test ve danismanhk hizmeti sunmakta olan profesyonel
kurumlardir. O sebeple onerilmektedirler.




e)
f)
9)

NE YAPMALIY1Z?

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlari, nereden test ve danismanlik hizmeti ala-
bilecegini, ne sekilde tedavi olabilecegini 6gren!

Glivenli cinsel davraniglarda bulun!
Duizenli araliklarla testlerini yaptir!

Herhangi bir cinsel yolla bulasan enfeksiyon durumunda, tedaviye basla ve
tedaviyi hi¢ aksatma!

Tedavi oluncaya dek cinsel iliskiden kagin!
Kisisel bakimina (6zbakim), beslenmene ve uyku diizenine mutlaka dikkat et!

Cinsel partnerinizin test ve tedavisini yaptirmasini saglayin!



NE YAPMAMALIY1Z?

Cinsel sagligini, test yaptirmayi, tedaviye baslamayl bosverme, lisenme,
korkma!

Uzman hekim ydnlendirmesi olmadan, rastgele ilag kullanmal!
Tedavini aksatma!

Kondom kullanmayi kesinlikle ihmal etme!



Seks iscisi oldugunuz icin saglik bilgisi ve hizmetlerine erisim hakkiniz engelle-
nemez!

Haklarinizi bilin ve onlari savunun!

Seks iscilerinin;

a)

b)

C)
d)

e)

f)

9)
h)

Dogru ve glivenilir cinsel saglik bilgisine erisme ve bu konuda egitim alma
hakki vardir.

Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlarin 6nlenmesi igin gerekli araglara (kaygan-
lastirici, erkek ve kadin kondomu) erisim hakki vardir.

Dogum kontrol yontemleri ve araglarina erisim hakki vardr.
Givenilir ve dogru kiirtaj yaptirma ve kiirtaj sonrasi bakim alma hakki vardir.

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar/HIV testleri, danismanhdi ve tedavisi alma
hakki vardir.

(Trans seks iggilerinin) cinsiyet gegis operasyonlari ile ilgili bilgi alma, ameli-
yat yaptirma ve hormon terapisi alma hakki vardir.

Uyusturucu ve alkol kullanimi ile ilgili danismanlik alma hakki vardir.

Cinsel saldirinin 6énlenmesi ve cinsel saldiri sonrasi korunma ile ilgili danis-
manlik alma hakki vardr.

Yargilayici olmayan psikolojik danismanlik alma hakki vardir.
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SAGLIK BILGISi VE/VEYA HiZMETLERINE ERISIMDE
AYRIMCI MUAMELE, KOTU MUAMELE VEYA SIDDET GORUYORSANIZ,

KIRMIZI SEMSIYE'YE ULASIN!

Dernek avukatlarimiz size yiiz yiize veya telefon ile danigmanlik sunmaya hazir!
Avukat Hatti: 0(534) 010 95 98

Ayrica, yasadiginiz vakayi raporlayabilmemiz igin dernedimizin asagidaki numa-
ralarina ulasabilirsiniz!

Hak Ihlalleri Izleme ve Destek Sorumlusu: 0(538) 973 48 00

Alan Koordinatorii: 0(530) 949 67 22
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Saglik hizmetlerine erisimde yasadiginiz herhangi bir hak ihlalini SABIM’e BILDI-
RIN! CEKINMEYIN!

Adres: Muhsin Yazicioglu Cad. No: 39 Cukurambar, Balgat — Ankara

Tel: 0(312) 258 50 63 E-Posta: sabim@saglik.gov.tr

7 GUN 24 SAAT,
SABIM’E ULASABILIRSINiz:
ALO 184



1 ARALIK DUNYA AIDS GUNU

1 Aralik Diinya AIDS Giinii, diinyanin hemen her yerinde su 3 mesaji vermek icin
gesitli etkinliklerle glindeme taginiyor:

a) AIDS'i biliyorum!
b) AIDS’e karsi korunuyorum!
c) AIDS nedeniyle hayatini kaybedenlere saygi duyuyorum!

Siz de, seks iscileri olarak, bulundugunuz ilde Diinya AIDS Giinii ve-
silesi ile bir etkinlik diizenlemek istiyor veya Kirmizi Semsiye’nin ayni
hafta siiresince diizenledigi etkinliklere katilmak istiyorsaniz, BiZE
ULASIN!
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KIRMIZI SEMSIYE
CINSEL SAGLIK VE INSAN HAKLARI DERNEGI
Adres
Mesrutiyet Mah. Konur 2 Sok. 44/8 06640 Kizilay, Cankaya, Ankara

Tel
0(312) 419 29 91 — 0(538) 973 48 00

E-Posta
kirmizisemsiye@kirmizisemsiye.org
kirmizisemsiye.csihd@gmail.com

WEB

www.kirmizisemsiye.org

Facebook
Kirmizi Semsiye Cinsel Saglik ve Insan Haklari Dernegi

Twitter
KirmiziSemsiyeD






