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Cinsel Siddet Nedir?

Cinselligin kontrol etmek, denetlemek, kiicik distirmek, asagilamak ve cezalandirmak
amaciyla bir siddet araci olarak kullanilmasina “cinsel siddet” denir. Kadinlara kocalari,
babalari, diger erkek akrabalari, partnerleri, erkek arkadaslari, is hayatindaki erkekler vs
cinsel siddet uygulayabilmektedirler. Bu erkeklerin biylk cogunlugu ise, sanilanin aksine,
kadinlarin tanimadigr erkekler degil iyi tanidiklari ve glivendikleri erkeklerdir.

Cinsel Siddet Bicimleri:

e Tecaviz etmek.
e Sozle veya fiziksel yolla taciz etmek.
e Cinsel iliskiye girmeye zorlamak.

o istemedigi cinsel pozisyonlara zorlamak.

e “Hayir” dendigini duymazdan gelmek.

¢ Rizasi olmadi§i halde hoyratca ve
acitarak cinsel iliskiye girmek.

e Zorla ilacg, alkol veya uyusturucu madde
kullandirarak cinsel iliskiye zorlamak.

o istemedigi sekillerde, istemedigi
zamanlarda cinsel iliskiye girmeye
zorlamak, cinsel bolgelere dokunmak.

e Cinselligi bir ceza/odul yontemi olarak
kullanmak.

e Kadin bedenini ve cinselligini
asagilayacak sekilde konusmak.

e Teshircilik yapmak, pornografik
gorintiler izlemeye zorlamak.

e Sirekli takip ederek telefon, internet
gibi teknolojik araclarla cinsel icerikli
materyaller ya da konusmalarla rahatsiz
etmek.

e Onay almadan, ciplak ve cinsellik iceren
gorintiler cekmek ve cinsel icerikli
goruntileri yaymak veya yaymakla tehdit
etmek.

e Baska kisilerle cinsel iliskiye girmeye
zorlamak.

¢ Seks isciligine zorlamak.

e Baska kisilerle cinsel iliskiye girerken
seyretmeye veya seyredilmeye zorlamak.

e Cinselligi kendi zevkine yonelik yasamak,
kadinin ihtiyac ve beklentilerini
gormezden gelmek.

Cinsel siddet bicimleri Tirk Ceza Kanunu’'nda (TCK] ise; cinsel taciz, cinsel saldiri ve nitelikli

cinsel saldiri seklinde tanimlanmaktadir.



Cinsel Taciz Nedir?

Sozle, gozle, viicut diliyle, posta veya elektronik haberlesme araclariyla gerceklestirilen,
cinsel olarak rahatsiz eden davranislarin tamami cinsel tacizdir. Laf atmak, istenmedigi
halde cinsel icerikli konusmalar yapmak, opiiciik atmak, cinselligi cagristiracak esyalar
gondermek vb davranislar, cinsel tacizdir.

Cinsel Saldiri Nedir?

Rizasi olmaksizin elleme, dokunma, sarilma gibi viicut dokunulmazligini ihlal eden
davranislarin tamami cinsel saldiridir.

Tecaviiz (Nitelikli Cinsel Saldiri) Nedir?

Kadinin rizasi ve istegi disinda, viicuduna herhangi bir cisim veya organ araciligiyla vajinal,
oral, anal yoldan gerceklesen her turlu saldiri tecavizdir. Ayni anda kadin hakarete
ugrayabilir, asagilanabilir darp edilebilir, korkutulabilir ve/veya tehdit edilebilir.

Kadinlar uyusturucu, ilac gibi maddelerle uyutularak, bayiltilarak; bilinc durumunun acik,
riza gostermelerinin mimkiin olmadigi zamanlarda da tecaviize maruz kalabilmektedirler.
Tecavizin her bicimi kadinin bedensel bitinlugini ihlal eden travmatik bir saldiridir.

UNUTMAYIN cinsel siddetin sorumlusu cinsel siddet uygulayandir.
Sizin yaptiginiz ya da yapmadiginiz herhangi bir eylem cinsel siddetin
B nedeni olmaz!




Cinsel Siddete Ugrayan Bir Kadin Sonrasinda Neler Yasar?

Cinsel siddetin, maruz kalan kisi Uzerinde kisa ve uzun vadeli olumsuz fiziksel, psikolojik ve
sosyal etkileri olabilir. Bunlar:

Fiziksel olarak

e Yaralanma ve sakat kalma

e Rahim yirtilmasi, cinsel organlarda hasar, iltihaplanma gibi jinekolojik komplikasyonlar
¢ AIDS/HIV, HPV gibi cinsel yolla bulasan hastaliklar

o istenmeyen gebelikler

o idrar yolu iltihaplanmalari

Psikolojik olarak

e Sok (Duygusal hissizlik ve tepki verememe)

e inkar (Hicbir sey olmamis gibi davranma)

e Korku (Tekrar bulur, intikam alir disiincesi)

e Sucluluk (Acaba ben mi sebep oldum? Neyi farkli yapabilirdim?)

e Utanc (Bu benim utancim, herkes ne diisiiniir?)

* Sik sik aglama ya da hic aglayamama

e Givensizlik (“Bir daha hicbir erkege glivenemem, hic kimseyle yalniz kalamam...”)

e Endise (Surekli kotl bir sey olacakmis gibi tetikte hissetme hali)

e ice kapanma (Kimse ile konusmak istememe, disari cikmayi istememe, yalniz kalmays
isteme)

e Uyku bozukluklari, olayi ve bazi gorintileri tekrar tekrar hatirlama, tetikleyiciler
karsisinda olayi yeniden yasama, duygusal olarak yabancilasma ve uzaklasma hissi,

o Uziintii, mutsuzluk, caresizlik hissi

o intihar diisiincesi ve tesebbiissii

e Duygusal olarak yabancilasma ve uzaklasma hissi

e Yogun 6fke duygusu (bazen intikam hayalleri)

e Ozgiivenle ilgili zorluklar yasama

e Cinsellikle ilgili zorluklar yasama, cinsel isteksizlik hissetme, olabilir




Sosyal olarak

* is hayatinda, aile ve arkadas iliskilerinde gerginlik yasama ve iliskilerinin bozulmasi
e Bazi ortamlara girmekle ilgili korku ve cekince hissetmek yalnizlasmak ve ice kapanmak

Cinsel siddete maruz kaldiktan sonra fiziksel ve ruhsal olarak toparlanmak inisli cikisli bir
siirectir. Aylar, hatta yillar siirebilir. Ozellikle ilk birkac haftadan sonra bu inis cikislar daha
da belirginlesir. Giin icinde duygu ve distinceleriniz siklikla degisebilir. Bu siirecte, Uziintd,
sucluluk, 6fke, utanc en yaygin yasanan duygulardir. Bazi anlar sakin, bazi anlar yogun
yasanir. Duygu ve disiinceleriniz, 6zellikle olay hatirlatan tetikleyiciler karsisinda, aniden
ve yogun sekilde degisebilir. Tam her sey yoluna giriyor derken, ufacik bir tetiklenme sizi ilk
gline geri gotlrebilir. Bu sebepten, “Hayatim hic bir zaman normale dénemeyecek” ya da
“Deliriyorum, daha fazla dayanamayacagim” duygularini yasayabilirsiniz.

UNUTMAYIN Bu siirecler, travmalarin dogal seyridir ve endiselenecek bir
durum yoktur. Zaman icinde, hayatinizin kontroliinii yeniden ele alabileceginiz
M giinler gelecektir. Bunlari yasadiginiz siire icinde, giivenebileceginiz ve
sizi yargilamayacak kisi ve kurumlardan destek alabilmeniz cok onemlidir.
Aldiginiz destekler, yalniz olmadiginizi ve “delirmediginizi” hissetmenizi
saglayacaktir. Imkaniniz oldugu takdirde cinsel siddet konusunda uzman bir
psikolog ve/veya psikiyatristten destek almak bu zor donemi atlatmaniza
yardimci olabilir.



Tecaviize Ugradiginizda Neler Yapabilirsiniz?

Tecaviize ugramissaniz ve sikayetci olmak istiyorsaniz, yasal siireclerin baslayabilmesi

icin hemen olayin meydana geldigi yerdeki polis karakoluna ya da mesai saatleri icindeyse

bir dilekceyle cumhuriyet savciigina basvurmaniz gerekir. Savcilikta, adli tibba ya da devlet
hastanesine sevkinizi, bdylece zaman gecirmeden fiziki ve psikolojik muayenenizin yapilmasini
talep etmelisiniz. Bir baska secenek de en yakin yerdeki hastaneye basvurarak dogrudan
muayenenizin yapilmasini talep etmek, ayni zamanda hastane polisine durumu anlatmaktir.
Ancak esiniz tarafindan tecaviize maruz kalmissaniz sikayet hakkinizi olaydan itibaren 6 ay
icerisinde kullanmalisiniz aksi halde sikdyet hakkiniz diser.

Tecavize iliskin deliller, cogunlukla fiziksel deliller olduklari icin cok hizli kaybolabilirler.
Yasal yollara basvurmak konusunda heniiz kesin karar vermemis bile olsaniz, bir

saglik kurumuna basvurarak muayenenizin yapilmasini ve delillerin kayit altina alinmasini
saglayabilirsiniz. Yasal yollara basvurmak konusunda heniiz karar vermediginizi doktorunuzla
da paylasin.

Tecaviiz Delillerinin Kaybolmamasi icin Nelere Dikkat Etmek Gerekir?

e Muayeneniz yapilmadan dnce banyo yapmayin.

e Eger oral yoldan bir zorlama olduysa dislerinizi fircalamayin.

e Camasirlarinizi yikamayin.

e Muayeneniz sirasinda, olay esnasinda Uzerinizde olan kiyafetlerinizin paketlenerek
kayit altina alinmasi, kil, kan ve sperm orneklerinin dikkatlice alinmasi, tirnak icindeki
bulgulardan 6rneklerin alinmasi, viicudunuzun ilgili bélgelerinin fotografinin cekilmesi ve
duruma gore baska islemlerin dikkatlice yapilmasi gerekmektedir.

e Tecaviiz sucu, genellikle dort duvar arasinda ve taniklarin bulunmadigi ortamlarda
islendiginden, delillerin dikkatlice arastirilarak muhafaza edilmesi cok 6nemlidir.
Tecaviz esnasinda, orantisiz glic kullanimi ve sindirmeye yonelik tehditler nedeniyle,
faille fiziksel bir miicadeleye girismemis olabiliriniz dolayisiyla viicudunuzda siddete
maruz kaldiginizi gosterecek herhangi bir darp/cebir izi olmayabilir. Bu durumda failin
sizinle zorla birlikte oldugunu adli makamlar 6niinde ispatlamaniz gii¢ olacagi icin ilgili
saglik kurumundan mutlaka psikolojik muayenenizin yapilmasini talep etmelisiniz.
Clinkl tecaviiz sonrasinda yasanan “travma sonrasi stres bozuklugu” gibi tanilar, uzman
hekim tarafindan kolaylikla saptanarak kayit altina alinabilir. Gittiginiz saglik kurumunda
basvurunuzun kayitlara gecmesi ve adli tiptan konsdiltasyon yapilmasi konusunda israrci
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adli tip kurumuna sevkinizi saglamayabilir. Bireysel olarak istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi Adli Tip Anabilim Dalina basvurarak, belli bir Gcret karsiliginda fiziksel ve
psikolojik muayenenizin yapilmasini isteyerek tecavize ugradiginiza iliskin adli tip raporu
alabilirsiniz.

Tecaviiz sonrasi basvurdugunuz saglik kurumundaki uzman hekimden cinsel yolla bulasan
hastaliklardan korunmak icin gerekli ilaclarin verilmesini talep edebilirsiniz. Bu ilaclarin
tecaviiz sonrasinda, en gec ilk 72 saat icinde alinmasinin daha etkili oldugu bilinmektedir.

Tecaviiz Sonucunda Hamile Kaldiysaniz

Tibbi bir zorunluluk bulunmadigr durumda yasal kiirtaj stiresi 10 haftadir. Ancak Tirk Ceza
Kanunu'nun 99. Maddesi'ne gore, tecaviiz sonucu hamile kalinmissa ve hamilelik 20 haftayi
asmamissa, kirtaj yapilabilmektedir. Dolayisiyla, yasal sureyi gecirmemek kaydiyla hastane
ortaminda uzman hekimlerce hamileliginizin sona erdirilmesini saglayabilirsiniz. Hastaneler,
savcilik veya hakim izin alinmasi gerektigini soyleyerek veya baskaca keyfi uygulamalar
nedeniyle Ucretsiz ve guvenli kirtaj olma talebinizi reddedebilirler. Hastanelerin kirtaj olma
talebinizi sozlu olarak reddetmesi halinde mutlaka hastane yonetimine hitaben yazili bir
talepte bulunun ve bu konuda size destek saglayabilecek kurumlar (Kadin orgiitleri, SONIM,
tabipler birligi, baro vb.) ile iletisime gecin. E§er savciliga tecaviize ugradijiniza dair sikayette
bulunmussaniz, sikayetinize iliskin ifade, dilekce, sorusturma numarasi gibi bilgi ve belgeleri,
kirtaj olma talebinize iliskin dilekcenize ekleyerek hastane yonetimine sunun.

Cinsel Taciz ya da Cinsel Saldiriya Ugradiginizda Neler Yapabilirsiniz?

e Cinsel taciz ve cinsel saldiri suclari sikdyete bagli suclardir. Olayi ve faili 6grendiginiz
tarihten itibaren 6 ay icinde sikayet edebilirsiniz. 6 ay icinde sikayetci olmadiginiz zaman
sikayet hakkinizi kaybedersiniz.

* Dogrudan olayin oldugu yerdeki karakola (karakol yoksa jandarmaya) veya savciliga
basvurarak sikayetci olabilirsiniz.

e Cinsel taciz sucu, e-posta, posta ya da sms gondererek islenmisse, gelen e-posta, posta
ve mesajlari [yani kanit olabilecek her seyi) yok etmeyin ve saklayin.

e Cinsel saldiri sokakta gerceklesmisse, kamera kayitlari olmasi muhtemel yerlerden
kamera kayitlarini almaya calisin. Bu kayitlari, savcilia veya karakola/jandarma
komutanligina delil olarak sunun.




Cinsel Siddetle ilgili Yanlslar

1. Benim basima gelmez.
Yanlis. Cinsel siddet her kadinin basina, her yerde, her zaman gelebilir.

2. Kadinlar kiyafetleri, davranislari, alkol ve madde kullanimlari ile tecaviize ve cinsel
tacize davetiye cikartabilirler.
Yanlis. Tecaviz ve cinsel taciz sucunda tek bir suclu vardir. O da tecaviz ve taciz eden
kisi. Cinsel siddetin kadinlarin kiyafetleri, davranislari, alkol ve madde kullanimlarinin

neden oldugu dnyargisi, cinsellik ve sehvetle bir ilgisi oldugu varsayimindan kaynaklanir.
Bu varsayim yanlistir.

3. Tecaviiz ve cinsel taciz, cinsel doyumsuzluk ve sehvetle ilgilidir.
Yanlis. Tecaviiz ve cinsel tacizin cinsel sehvetle bir baglantisi yoktur. Cinsellik sadece bir
aractir. Asil amac, giic gostermek ve mutlak kontrol saglamaktir.

4. Evli veya iliski yasayan ciftler arasinda cinsel siddet olamaz.
Yanlis. Taraflarin her iliskide ve iliskinin her asamasinda cinselligi istememe, cinsel iliski
sirasinda istenmeyen cinsel davranislari kabul etmeme ve dur deme haklari vardir. Evli
olmalari veya iliski yasiyor olmalari bu haklarini ellerinden almaz.

5. Tecaviizciiler ve cinsel tacizde bulunanlar genellikle egitimsiz, yoksul ve suca egilimli
insanlardir.
Yanlis. Tecavizciler ve tacizciler her tirld sosyoekonomik seviyeden, meslek grubundan,
egitim seviyesinden ve yastan erkekler olabilirler.

6. Tecaviizciiler genellikle kadinin tanimadigi, ona sokagin karanlik koselerinde pusu
kurmus insanlardir.
Yanlis. Amerika Birlesik Devletleri Adalet istatistikleri Biirosu'nun 2005-2010 yillarini
kapsayan arastirmasina gore tecaviiz vakalarinin ylizde 78'i tecaviz eden kisi kadinin
akrabasi, partneri, samimi yakini, tanidigi veya bir sekilde giivendigi bir insandir.!

7. Tecaviizciilerin ve tacizcilerin psikolojik sorunlari vardir.
Yanlis. Tecaviizciilerin ve tacizcilerin cogunlugunun gecmis sabika kaydi veya psikiyatrik

oykisu yoktur. Tecaviiz ve taciz, bilincli bir seklinde karar verilen ve tercih edilen bir
davranistir.

1. http://www.bjs.gov/index.cfm?ty=pbdetail&iid=4594




8. Kadinlar tecaviiz ve taciz konusunda siklikla yalan soyler ve iftira atarlar.
Yanlis. Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan bir arastirmaya gore, cinsel suclarla ilgili
yalan soyleme orani, diger suclarla ilgili yalan soyleme oranina gore cok farkli degildir.
Bu oran yiizde 5.9'dur.?

9. “Gercekten” tecaviize ugrayan kadin direnir, karsi koyar, bagirir. Bunlari yapmamissa
kadin da tecaviize riza gostermis demektir.
Yanlis. Direnmek ve karsi koymak tecaviize ugrayan kadinin gosterebilecegi tepkilerden
sadece bir tanesidir. Tecaviizde psikolojik ve fiziksel glic dengesizligi vardir ve kadinin
baska tirlu tepkiler vermis olmasi tecaviizid onayladigi anlamina gelmez. Bazen direnmek
tecavlizclyl kizdirir, tecaviiziin siddetini ve siiresini arttirir; bu nedenle direnmemek
daha dogru bir hayatta kalma stratejisi olabilmektedir. Bazen de korku ve sok kadinin
donmasina ve hichir eylemde bulunamamasina yol acar. Tecaviizde kadinin direnmesi
degil, beyani esas alinmalidir.

10. “Gercekten” tecaviize ugrayan kadin, bunu polise bildirir ve sikayetci olur.
Yanlis. Cinsel suclarin sadece kiicik bir bolimu adli kurumlara intikal eder. Bunun
cesitli sebepleri vardir. Bu sebepler: yasananlari tekrar tekrar anlatarak olayi yeniden
yasamak istememek, sikayet halinde tecaviizciiniin intikam alacagindan korkmak,
anlattiklarina inanilmayacagindan cekinmek, suclanacagindan korkmak, utanc, sok,
tecaviizcliniin sorumlu tutulmayacagini disinmek, adli birimlere ve adalet sistemine
givenmemek, ailenin ve cevrenin tepkilerinden korkmak seklinde 6zetlenebilir.

11. “Gercekten” tecaviize ugrayan kadin yasadiklarini sakin sakin anlatmaz; aglar,
ciglik atar, deliye donmiis gibi olur.
Yanlis. Kadinlar tecaviiz sonrasinda cesitli sekillerde davranabilirler. Bu davranislar,
sakin kalmaktan deliye donmus gibi olmaya kadar uzanan genis bir yelpaze icinde
yer alir. ice kapanma, duygusal uyusma ve hissizlik, inkar, 6fke, siirekli anlatma, hic
anlatmama, sok en sik rastlanan tepkilerdir. Tecaviz, kisa ve uzun vadeli etkileri olan
agir bir travmadir.

2. http://www.icdv.idaho.gov/conference/handouts/False-Allegations.pdf




12. Tecaviize ugrayan bir kadinin yasadiklarini atlatmasi icin yapmasi gereken en dogru
sey, tecaviiz hic olmamis gibi davranmak, unutmak ve bir an 6nce normal hayatina
donmektir. Cevresi de ona bu konuyu hatirlatmamaltidir.

Yanlis. Tecaviiz agir bir travmadir. Her travmada oldugu gibi en az bir yillik bir
toparlanma siresi vardir. Kadinin bu siire icinde yargilanmadan dinlenmesi,
anlattiklarina inanilmasi ve desteklenmesi cok dnemlidir. Toparlanma slirecini yoneten
kadinin kendisi olmalidir. Psikolojik ve fiziksel ihtiyaclarini sormak fakat istedigi
zamanda istedigi kadar anlatmasini tesvik etmek, konusmak istemediginde ise saygi
duymak, cevresindekilerin kadina verebilecekleri en dnemli destektir. Toparlanma
siirecinin uzun ve inisli cikisli oldugu da unutulmamalidir.
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