MOR CATI

COCUK IHMALINI VE
ISTISMARINI ONLEMEK
ELIMIZDE!

SESSIZ KALMA, SUCA
ORTAK OLMA!




Cocuga Yonelik ihmal ve istismar

Cocuk istismari ve ihmali; ana, baba ya da bakici gibi bir eriskin tarafindan cocuga
yoneltilen, toplumsal kurallar ve profesyonel kisilerce uygunsuz ya da hasar verici olarak
nitelendirilen, cocugun gelisimini engelleyen ya da kisitlayan eylem ve eylemsizliklerin
timudir. Bu eylem ya da eylemsizliklerin sonucu olarak cocugun fiziksel, ruhsal, cinsel ya
da sosyal acidan zarar gérmesi, saglik ve givenliginin tehlikeye girmesi s6z konusudur.

Cocuk istismari; fiziksel, cinsel ya da duygusal istismar olarak, cocuk ihmali ise fiziksel ya
da duygusal ihmal olarak ayrilmaktadir. istismar ve ihmalin bu farkli sekilleri yalniz aileleri
degil, toplumu, sosyal kuruluslari, yasal sistemleri, egitim sistemini ve is alanlarini da
etkileyen toplumsal bir sorundur.

Cocuga yonelik ihmal, cocuklara yapilan kotii muamelenin en yaygin seklidir. ihmal, cocuk
istismari kadar gordnir bir yara ve iz birakmadigi icin istismar kadar dikkat cekmez, fark
edilmez ve cogunlukla da ihbar edilmez. Ancak ihmal de, cocukta istismar kadar uzun ve
kalici hasarlara yol acabilir.

Cocuga Yonelik ihmal

Cocuga yonelik ihmal, ebeveynlerin veya cocuga bakmakla yikimli olan yetiskinlerin;
cocugun yiyecek, barinma, tibbi bakim, ilgi gibi temel ihtiyaclarini karsilamamasi, bakim
yikimliliklerini yerine getirmemesidir.

1- Fiziksel ihmal: Ebeveynlerin veya cocuga bakmakla yikimli olan yetiskinlerin, cocugun
fiziksel ihtiyaclarini karsilamamasidir. Yiyecek vermemek, temizligine dikkat etmemek, hava
sartlarina uygun kiyafet giydirmemek, doktora gotirmemek, fiziksel ihmal ornekleridir.

2- Psikolojik ihmal: Ebeveynlerin veya cocuga bakmakla yiikiimlii olan yetiskinlerin,
cocugun psikolojik ihtiyaclarini karsilamamasi, cocugu ihtiya¢c duydugu sevgi, ilgi ve
bakimdan mahrum birakmasidir. Cocuklar, saglikli bir ruhsal gelisim icin korunmaya, deger
ve ilgi gormeye, guven duymaya ihtiyac duyarlar. Bu ihtiyaclarin yeterli 6lctide ve tutarli bir
sekilde karsilanmamasi, psikolojik ihmaldir.




Bir Cocugun ihmal Edildigini Nasil Anlariz? Cocuklugunda ihmale Maruz Kalmis Bireylerde Gelecekte Su Etkiler

e Okuldan sik sik uzak kaliyorsa, Gozlemlenebilir

¢ Yemek ve para icin dilencilik yapiyor veya caliyorsa, e Topluma ve kendine giiven eksikligi

« ihtiyaci olan doktordan mahrum kaliyorsa, e Kendine zarar verme ve intihar egilimi

e Sirekli pis giyiniyor ve koti kokuyorsa, e Depresyon

¢ Viicudu asiri derecede zayif dismiisse, e Duygularini yonetmede ve sosyal iliskilerde zorlanma

¢ Kendi kendine zarar veriyorsa, e Siddet egilimi

o Alkol ve diger uyusturuculari kullaniyorsa, » Bagimulliklara yatkinlik ( alkol, madde, kumar, alisveris vb gibi

¢ Evinde ona bakan kimse bulunmadigini belirtiyorsa cocugun ihmale maruz

S Cocuk ihmali Olasiigini Artiran Nedenler Nelerdir?
kaldigini diistinebiliriz.

e Egitim eksikligi, gelenekler, tabular, erkek egemen sistem

Ihmalin Cocuklar Uzerindeki Etkileri « Yetersiz sosyo-ekonomik kosullar

¢ Yalnizlik, glivensizlik ve korunmasizlik hissi e Yetersiz sosyal destek

* Ogrenme giicligii ¢ Siddet uygulamalarini destekleyen veya hos goren inanclar
¢ Davranis problemleri ¢ Uygunsuz kisilerin 6rnek alinmasi
e Yasitlariyla ve cevreyle iletisimde basarisizlik e Ebeveyn veya bakicilarin gecmiste gormis olduklari kotd muamele

« Oliime kadar varabilen saglik problemleri * Ebeveyn veya bakicilarin madde bagimuligi

« ilgi gorebilmek icin saglik problemi yaratma egilimi, fiziksel sikayetler e Ebeveyn veya bakicilarin cocuk gelisimi ile ilgili yetersiz bilgileri
¢ Gelisim geriligi e Ebeveynlerin cok genc yasta anne-baba olmalari
¢ Yemek istifleme aliskanligi e Ebeveynlerin aile ici siddet yasiyor olmalari

¢ Esya ve madde bagimliligi e Ailelerdeki ylksek glinlik stres dizeyi




En Cok Hangi Cocuklar ihmale Maruz Kalir?

e 0-3 yas arasi cocuklar
¢ Hasta veya 6zirll cocuklar

e Kiz cocuklari

Cocuga Yonelik istismar

Cocuga yonelik istismar, aile iliskilerinde veya yakin iliskilerde yaygin olarak gérilen bir
siddet tiiriidiir. istismar, ebeveynlerin veya cocuga bakmakla yiikiimlii olan yetiskinlerin
cocugun fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini engelleyecek, beden ve ruh sagligina zarar
verecek sekilde davranmasidir.

1- Fiziksel istismar: Ebeveynlerin veya cocuga bakmakla yikimli olan yetiskinlerin,
cocugun bedenine zarar verecek sekilde davranmasidir. Fiziksel istismar cocuk istismarinin
en cok gorinen ve yaygin sekilde fark edilen bicimidir.

¢ Baz Fiziksel Gostergeler: Aciklanamayan yara, bere ve darbe izleri [ Ornegin yiizde,
dudakta ve vicudun cesitli yerlerinde morluklar, ezikler, isirik izleri, kemer ve ip gibi
nesnelerin izleri, tekrarlayan izler), aciklanamayan yaniklar (Ornegin viicutta sigara, puro
yaniklari ),aciklanamayan kiriklar, cikiklar, kafa derisinde sac kaybi.

¢ Bazi Davranissal Gastergeler: e Cezalandirmayi hak ettigi yoniindeki tutum e Yetiskinler
ile iletisim kurmaktan sakinma ¢ Ebeveynden korkma e Eve gitmekten korkma ¢ Ebeveyn
tarafindan bildirilen yaralanmalar ¢ Kendi kendine zarar veren davranislar e Asiri derecede
cekingen ya da saldirgan davranislar e Fiziksel temastan rahatsiz olma e Agri sikayetleri
ya da rahatsiz hareketler o iklim sartlarina uygun olmayan ve viicudu saklamak icin giyilen
giysiler ¢ Diger cocuklarin aglamasina duyarli olma e Okula erken gitme, okuldan gec
ayrilma * Evden kacma (ergenlerde) » Sosyal islevsellik alaninda sorunlar e Yakin iliski
kurmada zorluklar ¢ Catismali, duygusal yogunlugu az, yogun &fke iliskileri kurma ¢ Uyum
problemleri

¢ Bazi Bilissel ve Akademik Gostergeler: Gelisimsel bozukluklar ( Yasi ve yasitlari
dizeyinde algilama, kavrama, dikkatini yogunlastirmada zorluklar gibi] ® Okul basarisinda
diisme

Uzun ve kisa donemli psikolojik sonuclari: ¢ izolasyon | Toplumdan ve sosyal alanlardan

kendini soyutlama) ¢ Korku ¢ Giiven Kaybi » Depresyon ve kaygi e iliski kurmada ve
stirdirmede gliclik  Yeme bozukluklari (Asiri kilo kaybi, asirt kilo alimi, yeme sonrasi
kusma vb) e Travma sonrasi stres bozuklugu ( Gevseme ve rahatlamada zorluk, uyku
problemleri, caresizlik, umutsuzluk, ofke, sucluluk, utanc, ilgisizlik, dalginlik, dikkat
problemleri, hafiza problemleri vb )

Uzun ve kisa donem davranissal sonuclari : ® Sucluluk e Genc yasta, istenmeyen hamilelik
e Uyusturucu kullanimi  Diisiik akademik basari (Okul basarisinda, ders notlarinda, dikkat
yogunlugunda diisiis)  Suc davranislarina, siddet suclarina, alkol ve diger uyusturucu
bagimuliliklarina ve kétu niyetli davranislara yliksek oranda egilim gosterme

2- Duygusal istismar: Ebeveynlerin veya cocuga bakmakla yikimli olan yetiskinlerin;
cocugu azarlamasi, tehdit etmesi, utandirmasi, kiiciksemesi, cocugun kendine olan
saygl ve glivenini zedeleyecek sekilde davranmasidir. Cocuga duygusal olarak yokmus
gibi davranilmasi, ihtiyac duydugu sevgi, ilgi ve yakinligin gosterilmemesi, bunun aksine
cocugun, gelisimini bozan her tirli asagilama, reddetme, suclama vb gibi s6z ve
davranislara maruz kalmasidir. Cocuk sadece duygusal istismara ya da ayni zamanda
fiziksel ve/ya cinsel istismara maruz kaliyor olabilir.

¢ Fiziksel gostergeler: ¢ Konusma ya da diger iletisim bozukluklari eFiziksel gelisimin
yavaslamasi ® Cocukta var olan astim ya da alerji gibi bazi hastaliklarin siddetlenmesi o
Madde bagimulig

¢ Davranissal gostergeler: » Aliskanlik bozukluklari (Parmak emme, sallanma vb. gibi) ®
Suc isleme de dahil olmak lizere anti-sosyal ve yikici davranislar » Nevrotik 6zellikler (Uyku
bozukluklari, oyun oynamada tutukluluk) e Pasiflik ya da saldirganlik gibi asiri davranislar
* Gelisimsel gecikmeler » Davranis bozukluklari (sikayet etme, pasiflik, saldirganlik vb) e
Asiri uyum sorunlari  Kendine zarar verici davranislar ya da intihar dustinceleri

UNUTMAYIN! Cocugun duygusal istismara maruz kaldigini
fark etmek zor olabilir. Ciinkii cocukta herhangi bir yara bere

izi yoktur ya da cok diizgiin bir bicimde giyinir ve beslenir.
Ayrica bunun normal oldugunu diisiinen cocuk da duygusal
istismara ugradigina dair herhangi bir aciklama yapmayabilir.




¢ Duygusal gostergeler: ¢Sosyal iliskilerini etkileme eYasinin gerektirdigi sekilde
davranamama

¢ Bilissel/Akademik gostergeler: Cocugun 6grenme, algilama, dikkat yogunlugu vb gibi
becerilerinde disls

3- Cinsel istismar: Ebeveynlerin veya cocuga bakmakla yikimli olan yetiskinlerin, kendi
cinsel isteklerini tatmin etmek icin cocugu kullanmasi, cocuk lizerinde gii¢ kullanarak,
cocugu korkutarak, tehdit ederek, kandirarak veya ikna ederek cocukla cinsel yakinlik
kurmaya caba gostermesi ve cinsel haz almasidir. Fiziksel temas icermeyen cinsel icerikli
konusma, teshircilik, rontgencilik, cocuga cinsel icerikli film vb gosterme/izletme, cinsel
iliskiye tanik olmaya zorlama, cocukla cinsel iliski kurma, cocuga zorla dokunma, cocugun
dokunmasi icin zorlama, cocuga siirtiinme, cocugu pornografik yayinlarda kullanma, ¢cocugu
fuhusa veya evlenmeye zorlama cinsel istismar ornekleridir.

Sosyal medya ve cesitli teknolojik uygulamalar araciligiyla cocugu kontrol etme ya da cinsel
ve duygusal istismar etme amacli iliski kurulmasi da oldukca yaygindir. Izinli veya izinsiz
cocukla bu sekilde kurulan iliski bicimleri istismardir.

¢ Fiziksel gostergeler: ¢ Yiiriime ve oturmada zorluk cekme e Yirtilmis, lekeli veya kanli
ic camasirlari. » Genital bolgede aci, siskinlik, kizariklik, kanama ya da kasinti. « idrar
yaparken aci cekme e Genital bolgenin disinda bereler, kanama ya da yirtilmalar olmasi
Cinsel yolla bulasan hastaligin tespiti

¢ Davranissal gostergeler: ¢ Uygun olmayan cinsel oyunlar veya ileri derecede cinsel bilgi
sahibi olma ve rastgele cinsel iliski kurma. e Histeri, duygularini kontrol edememe ¢ Okulda
beklenmedik zorlanmalar ¢ Uzaklasma ve depresyon ¢ Kardes rekabetinde asiri tiziilme

e Akranlarla iliskilerde zorluk ve onlarla iliskiden cekinme ® Kendi kendine sosyal tecrit
olusturma e Fiziksel temas veya yakinliktan kaginma e Ani ve asiri kilo degisimi (zayiflama
ya da sismanlama) ¢ Belli yerlerden ve kisilerden cok fazla korkma e Tanidik bir yetiskinden
kacma ya da kacinma davranisi sergileme ¢ Cocugun ifadesi

¢ Duygusal gostergeler: Cinsel istismar, cocugun giiven duygusunun yikilmasinda cok
bliylk tahribatlara yol acar. Bundan baska, istismarci cocugu siirekli sessiz kalmasi icin
yonlendirir (bu bizim kiclk sirrimiz gibi) ya da tehdit eder. Bu yonlendirme cocugun anlama
kabiliyetini asan bir durumdur. Cocuk bir dizi duygusal tepkiler verir: Kendine ve yakinlarina
glivensiz davranma, ice kapanma, kendini suclama (benim hatam), utanc, depresyon, kaygi,
ruhsal gelgitler, ofke tepkileri, uyum problemleri gibi.

¢ Bilissel/Gelisimsel/Akademik géstergeler: « Ogrenme giicliigii » Dagilmis ilgi-dikkat
6 eksikligi ® Akademik basarisizlik

Uzun ve kisa siireli psikolojik etkileri: ¢ Travma sonrasi stres bozuklugu gosterme e
Kabuslar » Fobiler-korku tepkilerie Uyku bozukluklari e ice kapanma e Dikkat eksikligi
e Tuvalet aliskanliklarinda problemler, gerilemeler, gecikmelere Asiri fantezi kurma
Uyurgezerlik

UNUTMAYIN! Cinsel istismarin en gliclii gostergelerinden
biri, cocugun ifadesidir. Cocuk cinsel istismara ugradigini

soyliiyorsa, bunu ciddiye alin. Cocugun iyiligi ve onu korumak
icin kuskularinizi bir kenara birakin.

Bir Cocuk istismar Edildigini Aciklarsa Cocukla Nasil iletisim
Kurulmalidir?

1. Cocukla bire bir konusmak icin 6zel bir mekan bulun. Bu mekan,konusmanizin
kesilmeyeceginden emin olacaginiz bir yer olsun.

2. Siz masanin arkasinda cocuk da karsinizda sandalyede oturmasin. Onu sakinlestirmek
icin cocugun yanina oturun.

3. Cocuktan izin almadan ona dokunmayin. izinsiz dokunmaniz ona istismar olayini
hatirlatabilir.

4. Cocugu aciklikla ve sakince dinleyin. Cocuk sizinle istismari paylasirken tepkileriniz
hayati 6nem tasimaktadir. Bu esnada duygularinizi, mimiklerinizi ve beden dilinizi kontrol
edin. Cocugun size anlatacaklari ve muayene sonucu gorecekleriniz sizi sok edebilir.
Gordiklerinizi ve duyduklarinizi sakin karsilayabilmeniz cocugu desteklemek icin dnemlidir.
Cocugu dinleyin ve kendisi icin dnemli olan konulari siz herhangi bir soru sormadan
anlatmasina izin verin. Tum ilginizi cocuga verin.

Bazen cocugun sizinle sir olarak paylasmak istedigi sey bir istismar olmayabilir.
Ebeveynlerin bosanma siireci, iliski problemi ve veya farkli nedenlerden dolayi yasadigi
ruhsal zorluklar olabilir. Yonlendirici olmadan kendini rahat ifade etmesine izin vermek
gerekir.



5. Cocugun dilinden konusun: Cocugun anlayamayacagi kelimeleri kullanmayin. Cocugun
yasadiklarini paylasirken kullandigi kelimeleri kullanin. Bu 6zellikle cinsel istismarla ilgili
konusmalarda cok énemlidir: Cocuga anlasildigi duygusunu yasatir.

6. Cocugu yasadigi olaylari anlatmasi icin cesaretlendirin: Yasadigi olaylari anlatmasi icin
ona destek olun fakat vermek istemedigi ayrintilar icin asla zorlamayin, baski yapmayin ve
yonlendirmeyin.

7. Cocuk yasadiklarini sizinle paylasirken ona sunlari sdyleyin: “ Sana inaniyorum”, “Bana
soyledigine cok memnun oldum”, “Bu senin hatan degil”, “Istismar dogru bir sey degil”.

8. Cocuga aciklama yaparak miimkiinse cocukla gorismenizi kaydedin: Cocugun anlattigi
olaylari ve kelimeleri yazin. Eger bu cocugu olumsuz etkileyecekse veya etkiliyorsa devam
etmeyin.

9. Cocugu, yasadigi istismari paylastigi icin takdir edin. Eger cocuk dolayli bir sekilde
istismardan s6z ediyorsa (6rnegin; birinin basina geldi gibil, cocugu yasadiklarini anlatmasi
yoniinde tesvik edin.

10. istismari bildirmek icin okul/kurulus ya da yerel cocuk koruma kurumlarina/ yetkililere
(rehber 6gretmene) haber verin.

11. Gizlilige saygi gosterin: istismar olayini okulda bu konuda sorumlu kisi disinda baska
biriyle konusmayin. Bunu bdyle yapacaginizin bilgisini cocuga da verin.

Cocuga Yonelik istismarin Farkina Varmak Neden Zordur?

Cocuga yonelik istismarin farkina varilamamasinin nedenleri arasinda sunlar sayilabilir:

* Cocuga yonelik fiziksel istismarinin faillerinin % 75'i ebeveynler, % 15'i diger akrabalardir.'
Bu nedenle, cocugu saglik kurulusuna getiren kisi, ayni zamanda cocuga siddet uygulayan
kisi olabilir. Siddet uygulayan kisi, cocuktaki fiziksel hasarin nedenini anlatirken, istismari
gizlemeye calisir.

e Toplumun aile ve cinsellikle ilgili tabulasmis distincelerinin olmasi, cocuklarin yasadiklari
istismari kimseyle paylasamamalarina ve sessiz kalmalarina yol acar. “Aile kutsaldir”,
“Cinsellik ayiptir”, “Buyiik s6zi dinlenir” gibi toplumsal ahlaki séylemler istismara maruz
kalan cocugu susturur, siddet uygulayan kisiyi ise glclendirir.

! Fisun Cuhadaroglu Cetin vd. (ed.), Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Temel Kitabi, Ankara: Hekimler Yayin Birligi,
2008, Ayla Soykan Aysev, Yasemen Isik Taner (Ed.),Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar, 2007, s. 72

e Siddet uygulayan kisi, cocugun sessiz kalmasi, yasadiklarini kimseye anlatmamasi
icin cocuga baski uygulayabilir, onu tehdit edebilir (sevdigi kisilere zarar vermekle,
oldirmekle, yurda géndermekle vb) ve korkutabilir. Cocuk, yasadiklarini anlatirsa, siddet
uygulayan kisi tarafindan cezalandirilmaktan korkabilir.

* Cocuk, istismar nedeniyle kendini suclu hissedebilir. istismarin, hak ettigi bir ceza
oldugunu ve kendi davranislarinin bir sonucu oldugunu disinebilir.

e Siddet uygulayan kisi, cocugu etkilemek ve yonlendirmek icin cocugun kendini 6zel
hissetmesini saglamaya calisabilir. Cocukla ilgilenir, iltifat eder, cocugun ihtiyaclarini
onemsiyormus gibi davranabilir. Bu nedenle, cocugun kafasi karisir.

* [stismar, cocugun icine kapanmasina neden olabilir. Disaridan gézlemlendiginde cocukta
belirgin sekilde olumsuz/problemli davranis ve tutumlar gérilmeyebilir. Bu durumda,
cocuga bakmakla yiikiimlii olan veya cocukla calisan yetiskinler(Ogretmen, rehber
ogretmen, sosyal hizmet uzmani, psikolog, pedagog vb), cocugun istismara maruz
kaldigini distinmeyebilirler, cocugun icine kapanikligini dogru yorumlamayabilirler,
cocugun verdigi gosterdigi degisikligi gézden kacirabilirler. Cocuk icine kapanarak utanc,
sucluluk, 6fke gibi yogun duygularini bastirmaya calisiyordur. istismar, cevresindeki
yetiskinler tarafindan fark edilmediginde cocuk caresiz kaldigi icin boyle davranmak
zorunda kalir.

e istismara maruz kalmis bir cocukla calisan (Ornegin, 6gretmen, rehber 6gretmen,
sosyal hizmet uzmani, psikolog, pedagog] yetiskinlerin istismari taniyabilecek yeterli
farkindaliklari ve egitimleri olmayabilir, bagli olduklari kurumun sireci dogru isletecegine
guven duymayabilirler veya toplum, aile, cinsellik konularinda sahip olduklari tabular
nedeniyle istismari gormezden gelebilirler, cocuktan yana davranmayabilirler.

Cocuk istismarindan / ihmalinden Kuskulaniyor ya da Bunu Biliyorsaniz
Neler Yapabilirsiniz?

e Bir cocugun istismara maruz kaldigina tanik olmus veya bunu duymussaniz ya da
mesleginiz (Doktor, sosyal hizmet uzmani, rehber 6gretmen, 6gretmen, aile hekimi,

e Bir cocugun istismara maruz kaldigina tanik olmus veya bunu duymussaniz ya da
mesleginiz (Doktor, sosyal hizmet uzmani, rehber 6gretmen, 6gretmen, aile he'kim_i,
psikolog, okul miidiiri vb ) nedeniyle size bagvurulmussa , dncelikle bunu KESINLIKLE



CiDDiYE ALMALISINIZ! ISTISMARIN DURDURULMASI VE COCUGUN KORUNMASI, YASAL
BIR ZORUNLULUKTUR.?

¢ 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu’'na gore bildirim yikimliligld olan meslek elemanlari
(6gretmen, doktor, hemsire, sosyal hizmet uzmani, polis vb) disinda da her birey cocuk
istismar stiphesini bildirebilir, bildirmelidir. Bildirim bir suclama degildir; distincenin
dile getirilmesi ve cocugun durumunun sorusturulup degerlendirilmesi icin yapilmis bir
taleptir.

e Kimliginizi aciklamayi istemeyebilirsiniz, fakat kimliginizi aciklamaniz ihbarinizin daha
guivenilir ve daha yararli olmasini saglayabilir.

e Cocugun ihmal edildigini ancak istismar edilmedigini ve ailesinin/bakim verenlerin;
ekonomik/sosyal yetersizlikler nedeniyle cocuga yeterli bakim saglayamadiklarini
gozlemliyor olabilirsiniz. Bu durumda da aileye destek alabilecegi kurumlarin bilgisini
verebilirsiniz. Ancak ailenin ihmal davranislari devam edebilecegi icin “basvuru
merkezleri“ne bildirebilirsiniz. Boylece yetkililerin sosyal inceleme yapmasi ve cocukla
ilgili inceleme baslatmasini saglamis olursunuz.

 Cocuk sube mudirliginde cocugun ifadesinin kamera esliginde ve pedagog/psikolog ve
avukat esliginde alinmasi CMK 236. maddede yer almaktadir. Bu konuda cocukla birlikte
giden kisinin israrci olmasi, yasalari hatirlatmasi gerekebilir. Kamera yok ise en yakin
kamerasi olan cocuk sube miidiirliigiine gonderilmesi veya savciliktan Cocuk izleme
Merkezi'nde (CIM) cocugun ifadesinin alinmasini istemek gerekmektedir. Bu yontem
cocugun sadece bir kez ifadesinin alinmasini, defalarca ifade vererek tekrar travma
yasamasinin oniine gecmek icin cok dnemlidir.

e CMK’'nin 236. Maddesi'nin 2. ve 3. Bentleri'ne gore:

(2) islenen sucun etkisiyle psikolojisi bozulmus cocuk veya magdur, bu suca iliskin
sorusturma veya kovusturmada tanik olarak bir defa dinlenebilir. Maddi gercegin ortaya
cikarilmasi acisindan zorunluluk arz eden haller saklidir.

(3) Maddur cocuklarin veya islenen sucun etkisiyle psikolojisi bozulmus olan diger
magdurun tanik olarak dinlenmesi sirasinda psikoloji, psikiyatri, tip veya egitim alaninda
uzman bir kisi bulundurulur. Bunlar hakkinda bilirkisilere iliskin hiikimler uygulanir.

2 5395 Sayili Cocuk Koruma Kanunu, http://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.5395.pdf

Kimler istismar Bildiriminde Bulunabilir?

* Tanik olan her birey * Polis, jandarma

e Ogretmen * Meslek orgditleri

« Saglik personeli e Sivil toplum kurulusu calisanlari

* SHCEK personeli * Aile bireyleri

* Miftiilik personeli * Cocugun kendisi

¢ Muhtar, kaymakam, vali

Cocuk istismari veya ihmalini Nasil ihbar Edebilirsiniz?

Eger bir cocugun zarar gordiigiinden siipheleniyorsaniz, Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu ya da cocuk polisi/karakollar, cumhuriyet savcilari ve cocuk izleme
merkezi olan hastane ve kurumlarla iletisime gecerek ihbar edin. Cocugun ihtiyac
duyabilecegi destekleri, bu konuda yetki ve sorumlulugu olan gdrevlilerin vermesine araci
olun.

Istismari, asagida yer alan “basvuru merkezleri” basligi atindaki birimlere ihbar edebilir,
mimkiinse gerekli yerlere cocugun ulasimini saglayabilir veya cocugu gotiirebilecek
guvenilir bir yetiskini yonlendirebilirsiniz. Bu basvuru merkezlerinde ya da hastanelerde
gerekli gorismelerin yapilmasinin ardindan gorevli kisiler istismari savciliga bildirir.
Cocugun istismar edildigi ortamdan ve istismarcidan uzaklastirilmasi ve giivenliginin
saglanmasi en oncelikli adimdir.

istismari Bildirmek icin Aradiginizda Asagidaki Ozel Bilgiler Sorulabilir ( Bu sorularin
bildiginiz kadarina yanit verebilirsiniz, herhangi bir kanit sunmak zorunda degilsiniz):

e Cocugun adi ve yerlesimi

¢ Siipheli failin adi ve yakinlik derecesi

o istismar veya ihmale iliskin neler gérdigiiniizii veya duydugunuzu
* istismar hakkinda bilgisi olandiger kisilerin adlari

¢ Sizin adiniz ve telefon numaraniz


http://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.5395.pdf

" Cocuk istismari ve ihmali konusunda ihbar edilen ailelere,

@ bildirimde bulunanlarin adlari aciklanmaz.

Cinsel istismardan Siipheniz Var Ama ihbardan Once Danismanlik Almak istiyorsaniz

On inceleme (Sosyal inceleme ve Adli Tip Uzmani ile 6n goriisme) yapilmasi icin cocugu
Cocuk Izleme Merkezi'ne (CIM] gétiirebilir ya da gotiiriilmesini saglayabilirsiniz. Eger
siiphe dogrulanirsa CIM savciliga haber verir, dogrulanmazsa cocuk psikiyatrisi ve Sosyal

Hizmetleri arar.’

Cinsel istismar ile ilgili Dogrular ve Yanlislar

YANLIS

DOGRU

Cocuklarin hayal giicleri cok genistir. O
nedenle, cinsel istismari uydururlar.

Cocuklar bu konuda yalan sdylemezler.
Ilk kural cocuga inanmak olmalidir.

Sadece dislik sosyo-ekonomik diizeyden
gelen, evden kacan, ihmal edilen cocuklar
cinsel istismara ugrar.

Her sosyo-ekonomik diizeyden ve her sosyo-
kiltirel gruptan gelen cocuklar, cinsel
istismara maruz kalabilir.

Parklar, i1ssiz sokaklar, karanlik yerler,
bos insaat alanlari tehlikeli bélgelerdir ve
istismar buralarda gerceklesir.

Istismarin oldugu yer, genellikle ev, mahalle,
okul, ev ile okul arasindaki yol gibi cocugun
icinde bulundugu yakin cevredir.

Istismar eden kisiler cogunlukla yastli,
yabanci, kotu gorunisli erkeklerdir

Istismar eden kisiler cogunlukla 20-40 yaslari
arasinda, tanidik, evli ve cocuklu erkeklerdir.

3 Okullarda istismara ugrayan cocuklara yénelik yapilmasi gerekenler konusunda icin ayrintili bilgi icin bkz: http://

www.insanhaklaridernegi.org/wpcontent/uploads/2007/11/cocuk_ihmalini_ve_istismarini_onleme_ogretmenler_ve_

aileler_icin_egitim_klavuzu.pdf

4 Erciiment Aksoy vd. , Adli Tip Ders Notlari Cocuk istismari ve Ihlali, istanbul: Adli Tip Uzmanlari Dernegi, 1999
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Basvuru Merkezleri

» ALO 183 (Sosyal Destek Hatti): 7 giin 24 saat hizmet vermektedir.
* ALO 155 (Polis)

* En yakin cocuk polis subesi

¢ Jandarma cocuk ve kadin kisim amirligi 156

* Cocuk izlem Merkezleri (CiM) (0212 4041500): CiM'ler,her il icin ayri olmak iizere,
Saglik Bakanligina bagli hastaneler, kurumlar biinyesinde kurulmasi planlanan, cinsel
istismara ugrama siiphesi altindaki magdur cocuklarin ifade alma, adli muayene ve diger
her tiirll sorusturma islemlerinin tek merkezde yapilmasi icin planlanan yerlere verilen
addir. Bu merkezde cocuk islemler bitene kadar ihtiyac halinde bir gece misafir edilebiliyor.
Burada barinma, beslenme, giyim, saglik ve giivenlik ihtiyaci karsilanabiliyor. CiM'de Adli
tip uzmani, psikolog, psikolojik danisman, sosyal hizmet uzmani, hemsireden olusan bir
ekip vardir. Ayrica cocuk psikiyatristi ve cocuk hekimi de hizmet vermektedir. Basvuru ve
ihbar durumunda cocuk amirlikleri ve savcilik kanaliyla CiM'lere yonlendirilme yapilmasi
onerilmektedir.

Ancak CiM'ler heniiz tlim sehirlerde ve hastanelerde bulunmamaktadir. Istanbul’da su an
isler durumda olan CIM’ler asagidaki gibidir:

e Kanuni Sultan Sileyman Hastanesi 0212 404 15 00
 Bakirkdy Ruh Sagligr Hastaliklari Hastanesi 0212 409 15 15 (2656)
e Sisli Etfal Hastanesi 0212 373 53 96 / 97

pocuklarl istismardan Korumak ve Cocuk istismariyla Miicadele Etmek
Icin Neler Yapilmali?

e Tirkiye, Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Sozlesmesi'ni 1990 yilinda imzalandi ve
Sozlesme 1995'te yirirlige girdi. Sozlesmenin temel ilkeleri, ayrim gézetmeme, cocugun
yliksek yarari, yasama ve gelisme hakki, katilim hakkidir. Turkiye, Sozlesmede belirtilen
haklarin ulusal yasalar tarafindan korunmasiyla yikiumliddr. Ayrica Tirkiye, Cocuk
Haklari Sozlesmesi'nin eki niteligindeki BM Cocuk Haklarina dair Sézlesmenin Basvuru
Usuliine iliskin ihtiyari Protokolii'nii, 24 Eyliil 2012 tarihinde imzalamis, Protokoliin


http://www.insanhaklaridernegi.org/wpcontent/uploads/2007/11/cocuk_ihmalini_ve_istismarini_onleme_ogretmenler_ve_aileler_icin_egitim_klavuzu.pdf
http://www.insanhaklaridernegi.org/wpcontent/uploads/2007/11/cocuk_ihmalini_ve_istismarini_onleme_ogretmenler_ve_aileler_icin_egitim_klavuzu.pdf
http://www.insanhaklaridernegi.org/wpcontent/uploads/2007/11/cocuk_ihmalini_ve_istismarini_onleme_ogretmenler_ve_aileler_icin_egitim_klavuzu.pdf

onaylanmasina iliskin kanun tasarisi hazirlanmis ancak halen onaylamamistir.
Protokole taraf olan ilkeler cocuk haklarina iliskin ihlallerde bulunmasi durumunda
BM'ye bireysel olarak sikayet edilebilecektir. Bu ise, cocuk haklarinin korunmasi icin
onemli bir uluslararasi basvuru mekanizmasi olacaktir.

2005 yilinda yirirlige giren 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu da, korunma ihtiyaci
olan, suca suruklenen cocuklarin korunmasina ve haklarinin giivence altina alinmasina
iliskin temel ilkeleri, koruyucu ve destekleyici tedbirleri dizenlemektedir.

Devletin yetkili kurumlarinin cocuk ihmalini ve istismarini 6nleme konusunda ulusal
eylem plani olmali, basta devlet kurumlari olmak lzere denetleme, izleme mekanizmasi
olmalidir. Cocuk; odakli, esit, bilimsel, laik politika yapilmasini tesvik ederek koruyucu,
onleyici, destekleyici calismalar sirdirmelidir.

Cocugun cevresindeki yetiskinlerin cocuda sevgi ve ilgi gosterirken cocugun beden
sinirlarina saygi duymasi gerekir. Cocuk birini 6pmesi, kucagina oturmasi, sarilmasi
icin zorlanmamali, cocugun bedeninin cocuga ait oldugu kabul edilmeli ve bu, cocuga
hissettirilmelidir.

Cocuklar ve gencler; cinsellik, kendi bedenlerini koruma, iyi ve kotii dokunusu

ayirt etme, yardim isteme, kendini ifade etme konularinda desteklenmeli,
bilgilendirilmelidirler. Cocuklara, beden sinirlarini koruma ve kim olursa olsun “hayir”
deme hakkina sahip oldugu soylenmelidir. Bu konuda cocuklara, ailelere, topluma
yonelik cocuk haklari, pozitif ebeveynlik, cinsel egitim, cinsel saglik, cinsiyet esitligi gibi
egitimler sirekli uygulanmalidir.

Psikolojik danismanlik ve rehberlik, psikoloji, sosyoloji, cocuk gelisimi, 6gretmenlik,
aile ve tiiketici bilimleri ve sosyal hizmet alanlarinda egitim alan dgrencilerin cocuk
istismari, ihbar prosediri konusunda bilgilendirilmesi ve farkindaliklarinin artirilmasi
gereklidir.

Sosyal medya, telefon, tablet gibi dijital araclar genellikle yabancilar tarafindan cocuklari
istismar etme amaciyla siklikla kullanilmaktadir. Yetiskinler bu dijital araclarin glvenli
kullanimiyla ilgili cocuklari bilgilendirmelidir. Gerekirse bu bilgileri egitim kurumlarr,
toplum merkezleri, danismanlik merkezlerinden talep etmelidirler.

Yararlanilacak Linkler

1. insan Haklari Dernegi: Ogretmenler ve Aileler icin Egitim Kilavuzu:

http://ihd.org.tr/images/pdf/cocuk_ihmalini_ve_istismarini_onleme_ogretmenler_ve_aileler_
icin_egitim_klavuzu.pdf

2. Cocuk Koruma Kanunu Mevzuat:

http://ihd.org.tr/images/pdf/cocuk_ihmalini_ve_istismarini_onleme_ogretmenler_ve_aileler_
icin_egitim_klavuzu.pdf

3. Cocuk Haklari Bildirgesi:
http://pedagojidernegi.com/2012/05/08/cocuk-haklari-bildirgesi/


http://http://ihd.org.tr/images/pdf/cocuk_ihmalini_ve_istismarini_onleme_ogretmenler_ve_aileler_icin_egitim_klavuzu.pdf
http://http://ihd.org.tr/images/pdf/cocuk_ihmalini_ve_istismarini_onleme_ogretmenler_ve_aileler_icin_egitim_klavuzu.pdf
http://ihd.org.tr/images/pdf/cocuk_ihmalini_ve_istismarini_onleme_ogretmenler_ve_aileler_icin_egitim_klavuzu.pdf
http://ihd.org.tr/images/pdf/cocuk_ihmalini_ve_istismarini_onleme_ogretmenler_ve_aileler_icin_egitim_klavuzu.pdf
http://pedagojidernegi.com/2012/05/08/cocuk-haklari-bildirgesi/
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