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Sunus

UNICEF Tirkiye ve Hayata Destek Dernegi'nin (HDD) gocuk isciligi ile miicadele
konusunda program igbirligi anlasmasi c¢ergevesinde hazirlanmis olan
‘Psikososyal Destek Uygulama Rehberi: Gocuk isci olarak Galisan veya Galisma
Riski Altinda Olan ve/veya Orgiin Egitime Erisemeyen Gocuklar igin Psikososyal
Destek Programi' el kitabi dort kitapgiktan olugsmaktadir. Bu programin amaci,
etkinlikler ve oyunlar vasitasiyla calisma yasamina dahil olmak zorunda olan
cocuklarin gelisimlerini destekleyici oyun temelli psikososyal destek saglamaktir.
Yapilandirilmis psikososyal destek programi kapsaminda hazirlanan oyun temelli
bu etkinlikler 6-8, 9-13 ve 14-18 olmak lizere {i¢ farkli yas grubuna uygun olacak
sekilde tasarlanmistir. Farkli yas gruplarinin gelisim 6zellikleri ve ihtiyaclari
dikkate alinarak tasarlanmis olan bu etkinlikler, kitapgik haline getirilmeden 6nce
2018 Ekim—2019 Nisan aylari arasinda UNICEF ile program is birligi anlasmasi
cercevesinde Adana, Hatay, Sanhurfa merkez, Sanliurfa Viransehir ve Diyarbakir
olmak Uzere bes farkl sahada pilot calisma olarak uygulanmistir. Yapilan pilot
calismalarin sonucunda saha ekiplerinin sagladiklari geri bildirimler Gzerinden
etkinlikler yeniden diizenlenmis, igerikleri gelistirilmis ve program son haline
getirilmistir.

Dort kitapgiktan olusan serinin ilk kitapgigi, psikososyal destek calismalarinin
daha verimli sekilde uygulanmasi amaciyla teorik arka plan bilgilerini icermektedir.
Ozellikle galisan cocuklara uygun igerik ve yaklagimlar gelistirebilmek igin
¢alisma yasamina dahil olmak zorunda kalan ¢ocuklarin psikososyal agidan ne
gibi gligliikler yasayabilecegi, olagan gelisim siiregleri ile birlikte degerlendirilerek
elinizde bulunan bu kitapgikta ele alinmistir. Ayni zamanda, hazirlanan programla
ilgili gesitli alt bashklarin arka plan bilgileri de bu kitapgik icinde aktariimigtir.

Galistirllan gocuklarin egitime ydnlendirilmelerinin; galismalari dnlenemiyorsa
yaslarina ve gelisimlerine uygun islerde istihdam edilmelerinin saglanmasi
yoniinde calismalar yuritilirken uygulanmak (zere, cocuklarin psikososyal
gelisimlerini desteklemek amaciyla hazirlanmis olan bu destek programinin 6zel
olarak ¢ocuk isgiligine odaklanan, daha genel anlamda da ¢ocuk koruma alaninda
¢ahisan kurumlar igin faydali bir kaynak olmasi hedeflenmektedir.

El kitabinin igerigini gelistiren Uzm. Psk. Dan. Ayse Sule Caglar'a; icerigin pilot
uygulamasini yapan ve degerli geri bildirimleriyle psikososyal destek programinin




tamamlanmasiicin yogun emek gosteren Hayata Destek Dernegi'nin Adana, Hatay,
Sanhurfa Haliliye, Viransehir ve Diyarbakir sahalarindaki kolaylastiricilara ve
yonetici ekiplere; Hayata Destek koruma departmanindaki yonetici ve uzmanlara;
son olarak titiz galigsmalariyla el kitabinin gelistiriimesi ve son haline gelmesinde
emegi olan UNICEF Tiirkiye Sosyal Politikalar Departmani'na tesekkiir ederiz.
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Giris
Geligim, dogumdan 6liime kadar devam eden, yasa bagl, diizenli ve birbirini izleyen
degisimleri ifade eder. Gelisim alaninda c¢alisan uzmanlar, bireylerin kronolojik
yasina bagl olarak bu gelisim siirecinde ne gibi fiziksel, psikolojik, zihinsel ve sosyal

degisimlerle karsi karsiya kaldiginiinceler. Gelisim alanlari birbirinden bagimsiz olarak
islev gormez. Bir alandaki degisim diger alani hem etkiler hem de ondan etkilenir.

Psikososyal gelisim ise bebeklikten olgunluga kadar, sosyal tutum ve becerilerin
kazanilmasi dahil, kisiligin biitiin boyutlariyla gelisimini ifade eder. Psikososyal geligim,
Erik Erikson'in' gelisimi psikososyal gelisim evreleri olarak tanimlayan kuramina
dayanir. Kuramda, insanin farkli yaslarda farkl gelisimsel gorevleri ve 6zellikleri oldugu
belirtilmistir. Erikson 6-18 yas araligini iki evreye ayirmistir; 6-12 yas ‘Basariya Karsl
Asagilik Duygusu' donemi iken, 12-18 yas 'Kimlige Karsi Kimlik Karmasasi' donemidir.

Erikson, 6-12 yas, 'Basariya Karsi Asagilik Duygusu' doneminde, ¢ocuklarin
ogrenme isteklerinde; gorev paylasimi, disiplin ve bir seyler yapabilme duygusunda
biyik bir artisin ortaya ¢iktigini sdyler. Bu yas donemindeki ¢ocuklarda akranlari
arasindaeniyisi olmakicgin galisma duygusu gelisir. Budonemde ¢cocuk ya galiskan
olma duygusunu kazanacak ya da yaptigi seyler yeterince ddiillendirilmedigi veya
engellendigi i¢in bu duyguyu kazanamayacaktir.

12-18 yas, ‘Kimlige Kargi Kimlik Karmasasi' donemi igin ise Erikson, geng bireylerin
bir erigkin olarak yasama hazir oldugunu hissedebilmesi igin kimlik duygusunun
yeterince oturmus olmasi gerektigini ifade eder. Ergenlerin ne olduguna ve ne yapmak
istedigine karar vermede yasadigi zorluk, onlari kimlik karmasasina gétirebilir.

Cahgmanm Coculklarn Yasamlarmdaki
Psikososyal Etkileri

Calisma ve gocuk kavraminin birlikteligi dnemli bir fizyolojik, psikolojik, zihinsel,
sosyal ve gelisimsel sorun olarak kargimiza gikar. Cocuklarin bu evreleri saglikh bir
bigcimde gegirebilmeleriigin temel fiziksel ve psikososyal ihtiyaclarinin kargilanmasi,

1. Erikson, E.H. (1968). Identity: Youth and Crisis. New York: W.W.
Norton & Company, Inc. 1



giivenliklerinin saglanmasi, ¢evrelerinde zengin zihinsel uyaricilarin olmasi, uygun
rol modellerin bulunmasi, yeterince giiven verici ve istikrarl aile, cevre ve toplum
kosullarinin saglanmasi gereklidir. Geligsimin temel kurallarindan biri de her cocugun
yasinin ve gelisim déneminin gerektirdigi sekilde yasamasidir. Oyun cagindaki
gocugun oyun oynamasi, okul ¢agindaki gocugun okula gitmesi gerekir. Ancak
gocuklarin galismasi s6z konusu oldugunda bu siiregler aksamaktadir. Bu konuya
cocuk isciligi ile ilgili uluslararasi sozlesmelerde de 6nemli dlglide yer verilmistir.
‘Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair S6zlesme' (CHS) ve ‘Uluslararasi Galisma
Orgiitil’ (ILO) s6zlesmeleri, cocuklarin egitsel, zihinsel, sosyal ve psikolojik gelisimini
oncelikli bir konu olarak ele almistir?.

Psikososyal gelisim kurami, kisinin psikolojik gelisiminin sosyal bir gevre iginde
ve onunla iliskili olarak gelistigini belirtir. Bu baglamda calisan gocuklarin
psikososyal gelisimini olumsuz etkileyecek birgok faktor vardir. Bu faktorler;
ekonomik ve duygusal olarak gilivensiz bir ortamda yasama, egitim hayatindan
ve bununla baglantil bilgi ve beceri edinme kaynaklarindan yoksun kalma,
akranlariyla sosyallesememe ve iliskilerinin zayiflamasi seklinde siralanabilir.
Sayilan imkanlardan yoksun kalmanin yaratacagi ihmal ve istismar ile birlikte
fiziksel ve psikolojik drselenme durumlari da ¢ocuklarin saghklarina ve iyi olma
hallerine zarar verecek durumlar yaratacaktir.

Yapilan birgok arastirmada, ¢alisan ¢ocuklarda depresyon, sigara, alkol, madde
kullanimi, siddet/saldirgan davranislar ve suga egilimde artis oldugundan so6z
edilmektedirs.

2. Madde 2, 138 No'lu Asgari Yas Sozlesmesi, ILO, 1973 ve Madde

7, 182 No'lu En Kétii Bigimlerdeki Gocuk Isgiliginin Yasaklanmasi

ve Ortadan Kaldirlmasina iligkin Acil Eylem Sézlesmesi, ILO, 1999,

Madde 27 ve Madde 29, Gocuk Haklari S6zlesmesi, BM, 1989

3. Sokakta calisan ¢ocuklarda depresif belirtiler. Ana-~dolu Psikiyatri

Dergisi. 11:161-168.

Erdogdu MY (2012). Sokakta Galisan Gocuklarin Depresif Belirti

Diizeylerinin ~ Taranmasi:  Karsilastinimali ~ Galisma.  Selguk

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi. 28:77-87

Aysev A, Ulukol B, Ceyhun G (2000). Calisan ve Okuyan Gocuklarin

“Cocuklar icin Depresyon Olgegi" ile Degerlendiriimesi. Ankara

Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuasi. 53:27-30

Fisek G (1999). Gocuk istismar ve ihmali (Gocuk Isgilerin Sorunlari

icinde). 75-84

Acar A (2007) Galisan Gocuklarin Sorunlari. 55-60

Gatak B (2006) Gocuk isciligi igin Risk Faktorlerinin Belirlenmesi:

Gocuk isci ve Okuyan Ogrencilerin Saglk Durumlarinin

Karsilagtirlmasi, Yayinlanmamis Uzmanlk Tezi, Pamukkale

Universitesi, Halk Saghgi AD, Denizli.

Kizman Z, Bilgin R (2010). Sokakta Galigsab Yasayan Gocuklar ve
2 SugDiyarbakir Ornegi, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi.




Tiirkiye'de Ozbay ve Sahin'in 1991 yilinda (galisan ve galismayan) 2222 ergenin
benlik imaji, depresyon ve anksiyete diizeylerini karsilastiran arastirmalarinda;

» Galisan erkek ergenlerin, benlik imajlarinin galisan kizlara gére daha olumsuz
oldugu;

» Ergenlik donemi sorunlarinin ¢alisan ergenlerde 14 yas grubunda, ogrenci
ergenlerde ise 17 yas grubunda artis gosterdigi;

» Calisan ergenlerin, 6grencilere kiyasla kendilerini mesleki egitim amaglari, bireysel
idealler, uyum ve aile iligkileri alt testlerinde daha olumsuz degerlendirdikleri
ortaya gikmistirt.

is diinyasinda cocuklarin yetiskinlere gore sosyal ve psikolojik agidan dezavantajli
olduguna inanan Forastieri, ailelerin mali yikiini omzunda tasima, daha riskli
bir ¢calisma bicimi ve akran baskisi gibi faktorlerin gocugun psikososyal refahi
tzerinde olumsuz etkileri olabilecegini sdylemistir®. Bunun yani sira gocuk
isciliginin gocuklarin ileri yaslarda topluma entegrasyonu icin gerekli olan
becerilerin ve tutumlarin gelismesi agisindan elverigli olmadigini savunmaktadir.
GCocuk isciligi cocuklarin psikososyal gelisim siirecini aksatmaktadir. Giinki
gocuklar is ortaminda bir insandan ziyade bir nesne olarak muamele gérmekte,
cinsel, fiziksel ya da duygusal siddet ve manipiilasyona maruz kalma olasiliklari
artmakta ve is yasaminda yalnizlagsmaktadir. Calisan ¢cocuklar degersiz olduklarini
ve baskalarina hizmet etmekten baska bir rolleri olmadigini varsayabilir ve benlik
kavramlari olumsuz yénde gelisebilir.

Woodhead® calisma yasaminin gocuklarin psikososyal gelisimi Uizerindeki
zararlarini asagidaki gibi agiklamistir;

» Sosyal aglarda kirllma ve giivenli sosyal tanidik gevrede ¢oziilmeler ortaya ¢ikar.
Gocuklarin galismak igin ailelerinin yanlarindan ayrilip baska bir yere gitmesi gibi
durumlar veya uzun ¢alisma saatleri, onlara ¢evreleriyle yakin iliski kurmalari igin
zaman birakmaz.

» Monoton ve gocuklarin gelisimine uygun olmayan aktiviteler

» ihmal, duygusal, fiziksel ve psikolojik istismar

» Akranlarla bir arada olamama, zorbalik ve damgalama

4. Ozbay ve Sahin, 1991:

5. Forastieri, V. (1997) “ Children at Work: Health and safety risks"

International Labour Office, Geneva,

6. Woodhead, M. (2004). Psychosocial impacts of child work: A

framework for research, monitoring and intervention. Understanding

Children's Work Working Paper Series 3



» Galisma kosullari ve is yiki
» Glivensizlik ve gli¢siizliik duygusu, somiiriilme ve isverenle ¢catisma
» Is ve okul arasinda gelisen talepler, yoksulluk

Bu cergevede gocuk isgiliginin psikososyal gelisim Uzerindeki olumsuz etkilerinin
gostergeleri asagidaki gibi 6zetlenebilir:

» Cocuklarda gelisim yavaslar, biligsel ve iletisim becerileri gcok dar bir alanda kalir
ki bu da ileride uyumsuz davranislara sebep olur.

» Gocuklar giivensizlik duygusu, sikilganlik, sosyal ortamlarda giivenli hissetmeme,
geliskili iliski durumlarinda kalma, sosyal diglanma, reddedilme ve antisosyal
davraniglar gostermeye baslayabilir.

» Caligsan ¢ocuklarin kendilerini degersiz hissetme, basaramama korkusu, kendini
asagilama, olumsuz sosyal kiyaslama, utan¢ ve damgalanma duygulari olabilir.

» Galisan cocuklarin &grenilmis caresizlik, destedi distan alma, umutsuzluk,
kadercilik, duygu karmasasi, terk edilmis ve ihanet edilmislik hisleri olabilir.

Galisma yasaminin ¢ocuklarin psikososyal gelisimi lizerindeki olumsuz etkilerinin
bir 6lglide de olsa giderilmesinde psikososyal destek miidahale programlari 6nemli
bir yer tutmaktadir.

Catherine Boidin, cocuk isgileri sosyo-kiiltiirel baglama siirekli uyum saglayan,
haklari olan ve aktif olarak digerleriyle etkilesime giren, gelismekte olan bir
insan olarak kabul eder. Boidin gocuk isgiliginin ¢ocuklarin psikososyal geligimi
konusunda yarattigi riskleri ve ¢cocuga yonelik tehdit olusturabilecek faktorleri
asadidaki gibi tanimlamistir”.

7. Boidin, C. 1995. Labour inspection and the adoption of a policy
in child work. The working child: Psychosociol approach, Labour
4 Administration Branch Document No 42 (Geneva, ILO).




Tablo 1: Boidin'e Gére Gocuk iggiliginin Gocuklarin Psikososyal Geligimi Agisinda
Olusturdugu Risk Faktorleri ve Tehditler

Kimlik

Okul

Cocugun yaptigi
isin dogasi

Galisma yasaminda gelistirilen kimlik duygusu gocuklarin
disiincelerini ve davraniglarini etkiler ve kimlik gelisimlerinde
belirleyici olur. Bununla birlikte ¢cahlstirilan gocuklar kendilerini
daha erken erginlesmis hissedebilir, gelisim donemleri ile
paralel deneyimleri yasayamadan yetiskin sorumluluklari
Ustlenmek durumunda kalabilirler. Bu durum ise gocuklarin
kimlik gelisiminde olumsuzluklar yaratabilir.

Bazi cocuklar igin okul, akranlar ile etkilesim yaratan
olumlu bir yer olabilirken ¢alisan ¢ocuklar igin genellikle bir
olumsuzluk kaynagidir. Bulunduklari sosyal konum nedeniyle
akranlarindan ve 6gretmenlerinden gelen ayrimci davranisglarla
karsilasabilirler. Okul ile ¢alismanin gerektirdiklerini yerine
getirmeye calisirken gocuklarin sosyallesme, dinlenme, kiiltir
ve sanat aktivitelerine katilma gibi diger ihtiyaclari icin gerekli
zaman kalmaz. Bununla birlikte calismanin getirdigi yorgunluk
ile okula ve derslere odaklanamama durumu, zaman iginde
gocuklarin okul performanslarinda diistise ve baglantili olarak
zaman iginde okulu terk etmeye donisebilir.

Gocuklarin yaptiklar isler gogunlukla tekrarlayici ve tekdiize
niteliktedir. Cocuklarin gelisimleri i¢in hayati olan uyaranlarin
eksikligi anlamina gelen tekrarlayici ve tekdiize calisma
bigcimi zaman iginde olagan zihinsel, fiziksel ve psikolojik
gelisim siirecini tehdit eden bir yapiya biirliniir. Ayrica fiziksel
olarak degisim siirecinin devam etmesi dolayisiyla, yapilan is
gocuklarda bas ve karin agrisi, siirekli yorgunluk, istah kaybi,
uyku problemleri gibi cesitli psikosomatik sikayetlere yol
acabilir. Cocuklarda yaptiklari igle anlaml bir bag kuramamalk,
yararsizlk ve sikicilik duygusuiile birlikte 6fke, kaygi, gokkiinliik
gibi duygulara neden olabilir.




isyeri ve igveren
- ¢ocuk iligkisi

Aile — ¢cocuk
iligkisi

Yalitilmighk

Galistinlan gocuklar ile igveren arasindaki iligki farkli
gereksinimlerin etkisiyle geligkili ve oldukga hassas bir iligkidir.
Gocuklarin oyuna, akranlanyla sosyal etkilesim kurmaya,
dinlenmeye ve egitime ihtiyaci vardir. igverenlerin ise galigacak
kisilere ihtiyaclari vardir. isverenlerin cocuklarla iliskileri dostca
ya da otoriter ton gibi farkli niteliklerde olabilir. Cocuklar
ise igverene karsi siikran (is veya Ucretleri igin) veya korku
hissediyor olabilir. is yerinde siddete maruz kalan gocuklarda
yetiskinlere karsi glivensizlik duygusu geligir. isverenle ilikilerin
yani sira siddete ve istismara maruz kalma, sagliksiz ¢alisma
kosullari, galisma saatlerinin uzunlugu ve is yikiinin agirhgi
gibi cocuklarin gelisimlerine, saglklarina ve iyilik hallerine zarar
verecek is yeri unsurlari da goz oniinde bulundurulmalidir.

Ekonomik olarak yogun stres altinda olan bir aile icinde gocuklar
daha yiiksek oranda galistiriima riski altinda olur. Bu anlamda
aile, cocuga yeni becerilerin kazandirilmasi ve digerleriyle iligki
kurma becerilerinin gelistirilmesi gibi olagan gorevlerini yerine
getiremez hale gelebilir. Bu da tiim stres kaynaklarina ek bir
stres kaynagi olarak, ebeveynlerin gocuklari igin glivenli alan
yaratma becerilerini bozabilir. Cocuklarin caligtiriimasi ayni
zamanda aile iginde rol karmasasina da yol agabilir. Ailenin
bakimi altinda olmakla birlikte ayni zamanda aileye ekonomik
anlamda bakim saglayan gocuklarin olmasi hem ebeveynler
hem de cocuklar agisindan rol karmasasina yol agabilir. Bu
durum ¢ocuklarigin 6zellikle erken yasta yetigkin sorumluluklari
istlenme gibi ¢ocuklarin kendilerini ve iyilik hallerini olumsuz
anlamda etkileyecek sonuglara neden olabilir.

Galisan gocuklar ailelerinden, akranlarindan ve geligimleri
icin cok onemli olan diger sosyal iligkilerinden soyutlanmak
durumunda kalhr. Bu tir bir yahtilmishk durumu gocuklarda
korunmasiz hissetmenin yani sira benlik saygisinin azalmasi,
gelisimde geri dondsler, kaygi, umutsuzluk, ¢okkiinliik gibi
bircok olumsuz duygu durumuna yol acabilir.




Cocuk lIs¢i olarak Cahgan veya Calisma Riski
Altmda Olan ve / veya Orgiin Efitime Erisemeyen
Coculdar icin Psikososyal Destek Programi

Programm Arka Plan

Hayata Destek Dernedi ve UNICEF isbirligi ile calstirilan ¢ocuklarin egitime
yonlendirilmelerinin; ¢alismalari onlenemiyorsa yaslarina ve geligsimlerine uygun
islerde istihdam edilmelerinin saglanmasi yoniinde c¢alismalar siirdiiriiliirken,
gocuklarin psikososyal gelisimlerini desteklemek amaciyla uygulanan psikososyal
destek c¢alismalarinin ydritiildiglu Hatay, Sanliurfa ve Adana sahalari ziyaret
edilmistir. Bu, gocuklarin yasam deneyimleriyle ortlismesi, onlar igin anlamli
ve uygun olmasi igin de gerekli goriilmistir. Alan ziyaretleri ¢alisan ¢ocuklari
tanimak, gozlemek, etkinlikler yapmak ve ¢ocuklarla birlikte ¢calisan psikososyal
destek galisanlarinin deneyim ve birikimlerini duymak amaciyla yapilmistir.

Bu amacla:

» Hatay, Adana ve Sanliurfa HDD merkezlerinde 6-18 yas arasi kiz ve erkek
cocuklarla etkinlikler diizenlenmistir.

» HDD psikososyal destek calisanlarinin deneyimleri dogrultusunda daha
once uygulanan psikososyal destek programlarinin hem basarili giden hem de
iyilestirmeye gereksinim duyulan alanlari tespit edilmistir.

» Planlanan bazi psikososyal destek etkinliklerinin alan uygulamasi yapilmistir.

Sahadaki gozlem, veri toplama, deneyim ve denemeler yoluyla bu el kitabindaki
etkinlik igerikleri hazirlanmistir.

Programm Awmaci

Calisan ¢ocuklar igin yiritiilen psikososyal destek programinin genel amaci, gocuk
isciliginin galisan cocuklar tizerindeki psikososyal etkilerini tespit ederek, cocuklarin
normal gelisimsel siirecgleri siirdiirmelerini, en Gst diizeyde gelisimlerini ve gocuk
isciliginin yarattigi sorunlarin tstesinden gelmelerini destekleyen tamamlayici
beceriler bitiintinii kazanmalarini saglamaktir. Bu psikososyal destek programi
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su temel yaklasimi benimser: “Kosullari ne olursa olsun, biitiin gocuklar 6nemlidir,
farkh ve gesitlidir. Umutlan ve dilekleri vardir, gli¢, beceri ve i¢sel kaynaklara
sahiptirler, 6grenirler, biiyiir ve degisirler.” Calisan ¢ocuklarin da her g¢ocuk gibi
erken yaslardan itibaren gelistirdikleri yetenekleri, becerileri, kiiltiirel 6gretileri,
gucll yanlari ve yasamla bas etme becerileri (farkli gcocuklarda farkl diizeylerde
olmasina ragmen) vardir. Cocuklar bu 6zelliklerini her zaman géstermez veya farkl
sekillerde gosterirler. Bu destek programi ile amaglanan, ¢ocuklarin galistiklari
isler, bu islerin onlar tizerindeki etkileri, onlarin bireysel 6zellikleri ve farkliliklari ile
¢ok yonlii gereksinimlerinin g6z éniinde bulundurulmasi suretiyle onlara, olumsuz
yasam deneyimlerinden kaynaklanan sorunlari g6zmelerine, sosyal gevre ile uyum
saglamalarina yonelik beceriler kazandirmaktir.

Programm Vygulama Yontemi

Gelisim ¢ok boyutlu bir alandir. insan geligimi, fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal
gelisim olmak lizere dort temel boyuttan olusan karmasik bir siirectir. Her bir
boyut, gelisimin belirli bir yoniini vurgulasa da s6z konusu boyutlar arasinda
karsilikh bir iliski vardir. Ornegin; biligsel gelisim, fiziksel, duygusal ve sosyal
gelisimden etkilenirken sosyal gelisim de biyolojik olgunlasma, zihinsel gelisim,
duygusal gelisim gibi farkli gelisim siireclerinden etkilenir. Gelistirilen sosyal ve
duygusal beceriler, gocuklarin egitsel basarilarini da olumlu yonde etkilemektedir.
Herhangi bir alanda gelisimin desteklenmesi bir diger alani da etkileyecedi igin
psikososyal destek etkinliklerinin gok yonli ve gesitli olmasi da énemlidir. Hangi
yasta ve hangi iste ¢alisirsa galissin psikososyal destek etkinlikleri ile gocugun
gelisim durumu, ilgi alanlari, ihtiyaglari, yetenekleri ve iginde bulundugu yasam
sartlarinin ortiismesi dikkate alinmistir. Bu baglamda oyun, sanat, dans ve hareket
unsurlarini iceren biitlinlikli bir psikososyal destek programi hazirlanmistir.

Oyun

Cocuk deyince aklimiza ilk gelen kavramlardan biri oyundur. Oyun oynamak
evrensel olarak ¢ocuklarin gelisimi igin son derece onemlidir. ‘Birlesmis Milletler
Gocuk Haklarina Dair S6zlesme'nin 31. Maddesi 1. Fikrasi “Taraf devletler gocugun
dinlenme, bos zamani dederlendirme, oynama ve yasina uygun eglenme ve kiiltiirel
ve sanatsal yasama serbestce katilma hakkini tanir” demektedir®. Bu nedenle oyun
cocuklar igin bir haktir. Taraf devletler, gocugun oyun hakkinin gilivence altina

8. Bir Hak Olarak “Oyun": Gocuklarin Oyun Hakki. Erigsim Adresi:
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alinmasini ve boylece her bireyin, gocuklarin oyun hakkini gézetmesini saglar.

Oyun oynamak ¢ocuklarin yaraticiligini ve hayal giiciinii genisletir; fiziksel, bilissel
ve duygusal geligsimini zenginlestirir. Oyunda ¢ocuklar hayatin provasini yapar ve
oyun c¢ocuklarin ince ve kaba motor gelisimlerini destekler. Cocuklar kendileri igin
gerekli olan davranis, bilgi ve becerileri oyun iginde kendiliginden 6grenir. insan
iliskileri, yardimlasma, konusma, bilgi edinme, aliskanlk ve deneyim kazanmak,
yasam rollerini anlama olgularini gocuk oyun i¢inde kavrar, benimser ve pekistirir®.
Bu nedenle gocuklarin yaslari ne olursa olsun oyun oynamasi 6nemlidir. Calisan
gocuklar igin yagsam olanaklar ¢ok sinirhdir. Calismak zorunda kaldiklari igin
oyun oynamaya Yyeterince vakitleri olmaz. Gocugun geligimi i¢cin onemli ve temel
olan oyun oynama hakkinin kisitlanmasi psikososyal gelisimini tehlikeye sokan
bir durumdur. Bu nedenle amaci ve kurallari iyi belirlenmis oyun etkinlikleri
psikososyal destek etkinliklerinin iskeletini olusturur.

Sanat

‘Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sézlesme'nin 31. Maddesi 2. Fikrasi ise
“Taraf devletler, gocugun kiiltiirel ve sanatsal yasama tam olarak katilma hakkini
saygi duyarak tanirlar ve 6zendirirler ve ¢cocuklar i¢in bog zamani degerlendirmeye,
dinlenmeye, sanata ve kiiltiire iliskin etkinlikler konusunda uygun ve esit firsatlarin
saglanmasini tesvik ederler” demektedir. Cocuklarin sanatsal yasama tam olarak
katilma hakki vardir. Bu haklara saygi duyulmali, gocuklar 6zendirilmeli ve bu
haklarini kullanmalari igin esit firsatlar yaratilmalidir.

Maria Montessori'® g¢ocuklarin somut materyallerle somut aktiviteler sayesinde
daha etkin bir seklide 6grenebildiklerini sdylemektedir. Ona gore koklama, tatma gibi
duyularimizi ne kadar ¢ok kullanir ya da aktif kilarsak zihinsel gelisim de o kadar hizli
olur. Maria Montessori, bilgi edinmenin 6n kosulunun ancak duyularin etkin kullanimi ile
mimkdin olabilecegini belirtir. Cocuk, somut materyallerle ve somut aktivitelerle daha
kolay sekilde 6grenir. Duyular ve hareket zihnin araclaridir. Zihin onlar sayesinde geligir.

Resim ve el isi yaparken ¢ocuk daha 6zgiirdiir ¢linkii oyunun kurallarini kendisi
koyar, renklerini, bigimlerini keyfince belirler. Kendi diinyasinin kahramanidir,

9. Oyunun Gocuk Gelisimi Uzerine Etkileri, Arzu Ozer ve Dig., Dogu

Anadolu Bolgesi Aragtirmalari; 2006.

10. Montessori Yonteminin Gocuklarin Kavram Edinimi, Sosyal

Uyumlari Ve Kiigiik Kas Motor Becerileri Uzerindeki Etkisinin
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kendi filminin basrol oyuncusudur ve bdyle olunca gocuk daha sinirsiz diislindir
ve zihninde her probleme daha hizli ve gesitli ¢coziimler bulur. Arastirmalardan
elde edilen bulgulara gore sanat ¢ocugun yaraticihgini gelistirir, ruhsal olarak
rahatlamasini saglar, taklit yoluyla ©grenme becerisini gelistrir, 6zgirliik
duygusunu destekler, kendini ifade etmesine yardim eder, hayal giiclini gelistirir'.

Bu amagla, her tiirli kes-yap (kesme-yapistirma) malzemeleri (degisik renk ve
desende kagitlar, gazete ve dergi sayfalari, aliminyum folyo vb.), oyun hamuru ve
kil, beyaz (plastik) tutkal ve gevremizde kullanip da attigimiz (kagit pegete rulolari,
pipetler, kiirdan, kumas pargalari, renklendirilmis pamuklar, sampuan siseleri, her
boy karton kutu vb.) ve fazla yipranmamis artik materyaller kullanilabilir.

Galisan cocuklar gelisimlerinin gerektirdigi uyarici ve zihin agici yasantilardan
yoksundur. Bu nedenle yapilandiriimis sanat etkinlikleri kendi yeteneklerini
fark etmelerini ve materyalleri kullanarak olaylar kontrol edebilme duygusunu
artirmalarini saglar. Ayrica duygularini daha uygun bir sekilde gostermelerine
yardimci olur ve benlik sayginlarini artirir.

Dans ve Hareket

Hareket etme, cocuklarin ¢ok tanidik oldugu ve dogal olarak gergeklestirdikleri bir
ifade seklidir. Bazi gocuklar i¢in hareket yoluyla kendini ifade etmek kelimelerle
anlatmaktan daha gigli bir iletisim aracidir. Zor kosullarda yasayan ve yasaminda
¢ok katmanl ve yonlii riskleri olan cocuk ve ergenlerde;

» Benlik saygisinin azalmasi,

» Yalnizlik (6zelikle galisan gocuklar akran gruplariyla fazla birlikte olamadiklariigin),
» Kendini glivende hissetmeme ve gevresini kontrol edememe gibi duygularin
ortaya ¢ikmasi goriilebilir.

Basit, tekrar edici, akranlarla birlikte, ahenk iginde ve kolaylikla yapilabilen dans ve
hareket cocuk ve ergenlerin;

» Gevre ve akran gruplarina karsi yeniden giiven kazanmasini,
» Yalnizlik duygusunun azalmasini,

» Kendini yonetebilme duygusunun gii¢glenmesini,

» Kaygi ve korkularin azalmasini,

11. Gocuk Gelisiminde Bir Oyun Olarak Sanat ve Resim, Abdullah
AYAYDI, Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi,
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» Kendini yonetebilme ve kendi degerine inanma gibi duygularin gelismesini saglar'.

Dans ve hareket cgalisan cocuklarin duygusal, biligsel, fiziksel ve sosyal
bitlinltigini arttirmaya yonelik olarak kullanilan etkin bir yontemdir. Dans ve
hareket i¢sel duygu durumlarini yansitir ve hareketlerdeki degisikliklerin duygusal
degisikliklere yol agtigi bilinmektedir. Norofizyologlar ve diger bilim dallarindan
aragtirmacilar tarafindan yapilan arastirmalar, dans ve hareketin yalnizca fiziksel
etkileri olmadigini, ayni zamanda duygusal, diisiinsel ve ruhsal etkilerinin de
oldugunu gostermektedir. Dans ve hareket araciligi ile kisi fiziksel, sosyal ve
duygusal alanlari arasindaki bagi hisseder. Hareket yalnizca bedensel bir iglev
olarak diisiinilmemelidir. Hareket ayni zamanda zihinsel ve psikososyal gelisimi
etkiler. Zihin, duygu ve beden birlikte faaliyette bulunursa biitlinsel 6grenme ve
deneyimleme gergeklesir. Cocuklar hareketlerinde ne kadar rahatsa ve hareket
repertuvarlari ne kadar genisse, duygusal ve zihinsel alanlarda da o kadar
esnek ve basarili olurlar. Yapilan arastirmalar iyi planlanmis dans ve hareket
etkinliklerinin c¢ocuklarda konsantre olma, tahammiil ve hosgorii gelistirme,
duygularin anlasiimasi ve ifade edilmesi, duygusal gerginligin giderilmesi, kontrol
kazanilmasi, problem ¢dzme, karar verebilme, uyum saglama, olumlu bir benlik
algisi ve viicut imaji gelistirmeye katkida bulundugunu géstermektedir.’”® Von
Rosseberg-Gempton ve arkadaslari, dans ve hareketin grup halinde yapilmasi
durumunda ¢ocuklar arasinda bag olusturma, fiziksel alani paylagabilme, iletisim
becerileri, sosyal yeterlilik gelistirme ve baskalariyla birlikte olmaktan kaynaklanan
iyi hislere yol actigini gostermigtir'.

Programm Tematik Alanlar

Bu el kitabi kapsaminda hazirlanan psikososyal destek etkinlikleri, alan
galismasinin sonuglari da dikkate alinarak, 6-8 yas, 9-13 yas ve 14-18 yas olmak
lizere U¢ gelisim evresine uygun olarak geligtirilmistir. Bu alan galismasinin
sonuglarina gore, galisma yasamindan ayrilmis ama psikososyal destege ihtiyaci
olan, ¢cocukisgciolarak galisan veya galismariski bulunan gocuklarigin hazirlanacak

12. Psychosocial Play and Activity Book for Children and Youth
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and Adam Winsler, George Mason University in Social Development
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bir psikososyal destek programinin ¢ temel alanda olmasi gerekmektedir.
Etkinlikler bu tc¢ yas grubunun gelisim 6zelliklerine uygun olarak asagidaki t¢
baslik altinda gelistirilmis ve gesitlendirilmistir.

1) Ben, Benlik Kavrami ve Benlik Saygisi
2) Duygularin Fark Edilmesi, ifadesi ve Yonetimi
3) Sosyal Beceriler

Katilimcilarin gelisim 6zelliklerini temel alan bu programda igerik belirlenirken
birbiriyle iliskili olma ve ardigiklik ilkesi géz dniine alinmistir. Bu baglamda yeni
ogrenmelerin, 6n 6grenmelerin lizerine insa edilmesi esastir. Programda, benlik,
sosyal ve duygusal gelisimin bir biitlin oldugu g6z oniine alinarak etkinlikler
gelistirilmistir. Program, kurumun fiziksel 0zelliklerine, c¢ocuklarin ilgi ve
ihtiyaglarina gore diizenlemede uygulayiciya esneklik tanir.

1) Ben, Benlik Kavrami ve Saygisi

Ruhsal geligsimlerini tamamlayamadan kiiglik yasta ¢alismaya baslamak, cocuklarin
ruhsal durumunu olumsuz etkileyebilmektedir'®. Woodhead'e gore kimlik duygusu
ve kimlige verilen deger 6nemli bir psikososyal gelisim géstergesidir. Benlik kavrami,
benlik saygisi, benlik degeri ve kendisiyle gurur duyma gibi duygulara, calisan
gocuklarin is yerlerinde ve yagsamlarinda zarar veren duygusal, fiziksel ve psikolojik
ihmal ve istismar durumlar olabilir. Cocuklar, akranlaryla bir arada olamama,
calisan cocuk olarak hor goriilme, siddet vb. durumlar da yasayabilmektedirler.
Bu durumda ¢alisan ¢ocuklarda kendini degersiz hissetme, kendine giivenememe,
icsel kaynaklarina glivenememe gibi sorunlar gdzlenebilir. Bu gcocuklarin kendilerini
0zgiin ve degerli bir kisi olarak ortaya koyma, kendine giiven ve saygi alanlarinda
destege ihtiyaglari vardir.

Olumlu benlik kavrami ruh saghginin temelidir. Bu alt boyut, katihmcilarin kendi
benlik kavramlarini fark etmeleri, benliklerinin olumlu y&nlerini tanimalari amaciyla
hazirlanmistir. Benlik kavrami bireyin kendisini nasil algiladigina iligkin gelistirdigi
gorisleridir. "Ben neyim?" sorusuna bazi ¢ocuklar olumsuz “Ben aptalim, kafam
basmiyor, ben kotii bir gocugum, girkinim" diye yanit verirken, bazi ¢gocuklar “Ben
akilliyim, giizelim, becerikliyim, sevimliyim” diye daha olumlu cevap verebilirler.
“Ben ne yapabilirim?" sorusuna bazi ¢ocuklar “Ben iyi konusurum, giizel resim
yaparim, ¢ok iyi ylizerim" gibi olumlu yanitlar verirken, ayni soruya bazi ¢ocuklar

15. Bulut A (1997). Psikososyal gelisim sorunlar. TiSK Sanayi
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olumsuz yanitlar verir. Yiritilen etkinlikler ile katilimcilarin kendilerini 'ben’
olarak tanimlayabilmeleri ve 'ben'in olumlu o6zelliklerini diisiinmeye baslamalari
amaglanmaktadir.

Bu alt boyutta tanitilan baska bir kavram ise benlik saygisi olacaktir. Benlik saygisi,
algilanan benligin begenilip benimsenmesi sonucu olusur, bir bakima kisinin
kendini degerlendirmesi, benlik kavramini onaylayip onaylamamasidir. Benlik
saygisi kendini begenmislik degil, kendini degerli hissetmektir. Kendini oldugu
gibi, gordiigu gibi kabullenmeyi, 6ziine glivenmeyi saglayan olumlu bir begeni ve
ruh halidir. Bir kisinin benlik saygisini gelistirmesi igin o kiginin yalnizca giigli,
olumlu yanlarini kesfetmesi yeterli degildir, gli¢li yanlari ile birlikte sinirli olan
yanlarini da kabul etmesi gerekir'.

Benlik saygisini etkileyen faktorler cok cesitli ve her bireyde farkli olabilir.
Cocuklarin benlik saygisini etkileyen en dnemli faktdrlerden biri ailedir. Kisinin
geldigi aile, anne babasinin tutumlari, egitim diizeyleri, meslekleri, aile tipi, ailenin
ekonomik giicii, ailedeki kardes sayisi ve kaginci gocuk oldugu gibi pek ¢cok etkenle
iliskilidir. Benlik saygisini etkileyen bir diger dnemli faktor de 6zellikle ergenlikteki
kisilerarasi iliskilerdir. Ogretmenler ve arkadaslarin tepkileri benligin olusumunda
¢ok belirleyicidir.

Olumlu benlik kavrami ve yiiksek benlik saygisi psikolojik uyumun gostergeleridir.
Kiginin kendisi ile ilgili olumlu y6nlerini fark etmesi, olumsuz yonlerini kabul etmesi
ve bunlari degistirmeyi 6grenebilmesi ancak kendi farkindahgini (6z farkindalik)
artirmasi ile miimkiinddir.

2) Duygularin Fark Edilmesi, ifadesi ve Yonetimi

Duygularin fark edilmesi, uygun olarak ifadesi ve duygu diizenleme becerileri ruh
saghginintemel 6lgiitlerinden biridir. Duygular insanlarin faaliyetlerini, dnceliklerini,
cesitli eylem ve davraniglarini bicimlendirmede onemli rol oynar. Dolayisiyla
kisinin kendi duygulari Gizerinde farkindahginin olugsmasi ve duygularini nasil ifade
edecegini bilmesi 6nemlidir. Psikolojik iyilik halinin saglanmasinda duygular ve
duygularla etkin basa ¢ikma yontemleri 6nemli bir role sahiptir. Bu nedenle duygu
yonetimi becerilerinin gelisimi, 6zellikle gocukluktan yetiskinlige gegis donemi

16. Kohut H: The analysis of the self. New York, International
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olarak tanimlanan, yogun ve degisken duygularin yasandigi ergenlik doneminde
onem arz etmektedir.

Duygu yonetimi yalnizca duygulari kontrol etme/durdurma anlamina gelmemekte,
ayni zamanda sosyal etkilesimlerde kisinin amaci dogrultusunda duygusal
ifadelerini gizleme ve farkl bir ifade sergileme becerisini de kapsamaktadir.
Arastirmalar’, destekleyici duygu sosyallestirme yaklagimlarinin gocuklarin
kendilerinin ve baskalarinin duygularini daha iyi anlamalarina yol agtigini,
dolayisiyla duygulari ile etkili sekilde bas eden gocuklarin daha gok olumlu sosyal
davranis sergiledigini gostermektedir. Gocuklar yasadiklari yogun duygu ile nasil
bas edeceklerini bilemedikleri zaman, daha fazla problemli davranis sergiler ve
sosyal iligkileri bu durumdan olumsuz etkilenir.

3) Sosyal Beceriler

Psikososyal destek programi kapsaminda yapilacak calismalar yoluyla kisilerarasi
iletisim, catisma ¢o6zlimi, uzlasma, katilimci ve yapici takim caligmasi, iginde
bulunulan sosyal ortama uygun davranma, uygun sosyal rol ve kimlik gelistirebilme
gibi gelisim alanlarinin da desteklenmesi hedeflenmektedir. Yapilan etkinliklerle
¢ocuklarin arkadaslarina zarar verici davranislardan kaginmasi ve arkadaslarinin
diistince ve duygularina farkindalik gelistirmesine 6nem verilmelidir.

Programm Temel llkeleri

Gocuk isgi olarak calisan, galisma riski olan ya da calisma yasamindan ayrilmis
ama psikososyal destege ihtiyag duyan cgocuk ve ergenler igin gelistirilen bu
psikososyal destek programinin uygulama sirecinde izlenmesi gereken temel
ilkeler vardir. Temelini Birlegsmis Milletler Cocuk Haklarina Dair S6zlesme'den (CHS)
alan bu ilkeler uygulayicilarin etik kurallari uygulamadaki yol haritalaridir.

Cocuklarla ve gocuklar igin galisan tiim yetiskinlerin, ¢ocuklarin Ustlin yararini
saglamasi ilk adimdir. CHS'ye gore gocuk haklar gesitli iletisim haklarini da
icermektedir: isitilme ve ciddiye alinma hakki, 6zgiir konusma ve bilgiye erisim
hakki, mahremiyetin korunmasi hakki, kiilttirel kimlik gelistirme ve kililttrel degerleri
ve inanclariyla onur duyma hakki'®.

17. Dilek Saritas Atalar ve ark., 2013 Ergenlik Déneminde Duygu
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Cocuklarin gelisimleri kendilerine gosterilen ilgi ve aldiklar bakima baghdir. Calisan
¢ocuklar s6z konusu oldugunda bu ilgi ve bakimda ciddi bir mahrumiyet ve ihmal
s0z konusu olabilmektedir. Bu gocuklar risk altindaki gocuklardir ve psikososyal
destek uygulayicilari bu gocuklarin 6zel durumlarina iligkin bir duyarlilikla ve ¢cocuk
haklari ilkelerine uygun sekilde davranmalidir. Cocuklarin kendilerine saygilarinin
geligebilecegi ve kendilerini glivende hissedebilecekleri bir ortam yaratmak ©6n
kosuldur. Bu nedenle ¢alistirilan ya da galistinlma riski altinda olan ¢gocuklara yonelik
gelistirilen bu psikososyal destek programi CHS ilkeleri esas alinarak uygulanmalidr.

Cocuklara Zarar Vermeme

Zarar vermeme ilkesi'®, cocukla calisirken en temel 6lgiit olmahdir. Cocugun
giivende olmasi birincil 6nceliktir. Psikososyal destek programi her cocugun farkli
ozellikleri, sahip oldugu avantajlari ve dezavantajlari ile birlikte biricik oldugunu
ve bu anlamda her ¢ocuk igin kabul edici, giiven verici, saygili ve ayrim yapmayan
bir anlayisin benimsendigi bir yaklasima sahip olmalidir?®. Psikososyal destek
galismasinin herhangi bir cocuga fiziksel, zihinsel, egitsel ve ruhsal bir risk
olusturdugu tespit edildigi anda calisma durdurulmahdir. Cocuklarla kurulacak
diyalog onlari istismar, somiird, kot muamele ve siddetin her tiirlinden koruyacak
bir yaklasimda olmalidir.

Ayrim Gozetmeme

Psikososyal destek programinin temelinde insan hak ve sorumluluklari vardir ve
program din, dil, cinsiyet, engellilik veya baska herhangi bir ayrim yapilmaksizin
yuritilmelidir?'. Her birey degerli bir varliktir ve onun gelismesine firsat verilmelidir.

19. CHS Madde 32: “Taraf Devletler, cocugun, ekonomik sémiiriiye
ve her tirlu tehlikeli iste ya da egitimine zarar verecek ya da saghg,
bedensel, zihinsel, ruhsal, ahlaksal ve toplumsal gelismesi igin zararl
olabilecek nitelikte calistirimasina karsi korunma hakkini kabul
ederler” demektedir.

20.GHS, “Birlesmis Milletlerin, insan Haklari Evrensel Bildirisinde
ve Uluslararasi insan Haklar Sbézlesmelerinde herkesin, bu
metinlerde yer alan hak ve ozgurliiklerden irk, renk, cinsiyet, dil, din,
siyasal ya da baska goris, ulusal ya da toplumsal koken, miilkiyet,
dogustan veya baska durumdan kaynaklanan ayirmlar dahil,
hicbir ayinm gozetilmeksizin yararlanma hakkina sahip olduklarini
benimsediklerini ve ilan ettiklerini kabul ederek hazirlanmistir.”
21.GHS, Madde 2: “Taraf Devletler, bu sozlesme'de yazili olan
haklari kendi yetkileri altinda bulunan her ¢ocuda, kendilerinin, ana—
babalarinin veya yasal vasilerinin sahip olduklari, irk, renk, cinsiyet,
dil, siyasal ya da baska diistinceler, ulusal, etnik ve sosyal kdken,
miilkiyet, sakatlik, dogus ve diger statiiler nedeniyle higbir ayrim
gozetmeksizin tanir ve taahhiit ederler.” 15



Psikososyal destek programlarinda farkl kltirel, fiziksel, duygusal ve akademik
ozellikler gosteren gocuklar olacaktir. Uygulamacinin tarafsiz olmayi basarabilmesi
igin gocuklara yonelik duygusal tepkilerini iyi gozlemlemesi ve tedbir almasi
gerekir. Uygulamaci farkh dil ve kdiltiirel 6zellikler konusundaki ényargilarinin da
farkinda olmali, bunlarin siireci etkilememesi igin 6nlem almalidir.

Yasa Uygun ve Gocuk Dostu Yaklagim

Cocuk dostu ilkesi, cocuk merkezli bir bakis acgisini destekler. Bir diger ifadeyle,
iletisimde odak noktasi gocugun ihtiyaglarn ve haklaridir. Kurulacak iletisimde
gocugun iginde bulundugu gelisim donemi ozellikleri dikkate alinmahdir. Bu
anlayis temelinde, uygulamacilar ¢ocuklarla iletisimde her bir gocuga miimkiin
mertebe ayri ayri odaklanmali, her bir gocugun farkli yapisi ve ihtiyaglari oldugunu
goz oniinde bulundurmali, cocuklarin yaslarina ve kiiltiirel 6zelliklerine uygun dil
kullanmali, ona deger verdigini hissettirmeli ve onu cesaretlendirmelidir.

Gocugun Biitiinsel Olarak Algilanmasi

Psikososyal destek faaliyetleri ¢alisan c¢ocugun sadece yaptigi ise ya da
galismasina odaklanmamalidir. Calisan her gocuk essiz, biricik ve 6zeldir. Cok
yonli fizyolojik, psikolojik, zihinsel, sosyal ve gelisimsel ihtiyaglari ve &zellikleri
vardir.

Gocuklarla galisirken g6z dniine alinmasi gereken temel nokta gocuklarin gelisim
alanlarinin birbirinden bagimsiz olmadigi bilgisidir. Bir alandaki degisim diger alani
hem etkiler hem de ondan etkilenir. Dolayisiyla yiiriitiilen her tiirlii psikososyal
destek programi ¢ocuklarin geligimini biitiin olarak ele almalidir.

Gocuklarin Olumlu ve Giiglii Yonlerine Odaklanilmasi

Calisma yasamina katilmak zorunda kalan ¢ocuklarin da, kosullari ne olursa olsun,
her gocuk gibi erken yaslardan itibaren gelistirdikleri yetenekleri, becerileri, kiltirel
ogretileri, glicli yanlari ve yasamla bas etme becerileri vardir. Her ¢ocukta farkli
seviyelerde olan bu tir 6zellikler ayni zamanda farkl bigimlerde ortaya ¢ikabilir.

17. Dilek Saritas Atalar ve ark., 2013 Ergenlik Déneminde Duygu

Diizenleme ve Ruh Saghgi: Ana-Babanin ve Mizacin Rolii Ergenlik

Donemi ve Ruhsal Bozukluklar, Publisher: Turkiye Klinikleri

18. Gocuklarla iletigim, United Nations Children's Fund (Unicef)
16 Kasim 2011




Bu nedenle her ¢ocuk igin:

» “Neyi yapamiyor?" yerine “Neyi yapabiliyor?”
» "Neyi bilmiyor?" yerine “Neyi biliyor?"
» "Neyi eksik?" yerine “Neyi var?" sorularini sormak énemlidir.

Gocuklarinfiziksel, zihinsel ve psikososyal gelisimini desteklemek igin en uygun yol,
¢ocuklarda var olanlarin lizerine insa edecek sekilde galismalari yapilandirmaktir.
Bu sebeple cocuklari desteklemeye, cocuklarin kendi i¢ kaynaklarindan getirdikleri
becerileri ve giclerini tanimalari ve gelistirmelerine destek olacak galismalarla
baslanmalidir®2. Calisan gocuklarin gii¢lii ve olumlu ydnlerine odaklanilan bu tir
bir destek vesilesiyle gocuklari kendi kaynaklarini kesfetmeleri icin tesvik etmek
daha uzun vadeli degisimlere yol agacaktir.

Gocuklara Saygili Davranilmasi

Cocukla etkilesim icinde olan herkes tarafindan kullanilan ses tonu, so6zciik
secimi, yliz ifadeleri, beden dili, beklentiler ve tutumlar gibi unsurlarla birlikte
¢ocugun sayginhgini ve onurunu gozeten bir yaklasim gosterilmelidir. Calismalar
sirasinda yargilayici, kiltiirel degerlere duyarsiz, kiiglik diisiirlicii ya da gocugun
travmatik olaylara iligkin aci ve tizlintlislind hatirlatacak soru, tavir ve yorumlardan
kaginilmalidir?®. Her bir gocugun iginde biiytidigii kiiltlirel degerlere saygi gésteren,
kabul eden, kapsayici, her tiir gesitliligi dven ve deger veren bir iletisim icinde
olmak gereklidir.

Gocuklarin Gelisim Dénemlerinin Géz Oniine Alinmasi

Galisma yasami iginde cocuklar kendilerini korumak ve yasamlarini devam
ettirebilmek icin yetiskin davranislari gelistirebilir, yaslarindan daha biyiik
gosterebilirler. Bu gergegi goz oniinde bulundurmak suretiyle psikososyal
destek calisanlari, gocuklarin yaslarina bagli gelisimsel ihtiyaglarinin hala gegerli
oldugunu ve bunu uygun davranmalari gerektigini unutmamahdir.

22. Strength-based approach, Division for Early Childhood Strategy

Division Department of Education and Early Childhood Development

Melbourne February 2012.

23.UNICEF, Gocuklarla Miilakat igin Rehber ilkeler,

http://elearning-events.dit.ie/UNICEF-TK/unit2/2_5_4.htm 17



Gocuklarin Toplumsal Cinsiyete Bagl Deneyimlerine Duyarli Olunmasi

Toplumsal cinsiyet rolleri gocuklarin egitime katihmlarini, hangi iste ¢alisacaklarini
ve hatta calisma kosullarini belirleyen onemli bir unsurdur. Toplumsal cinsiyet
rolleri, gocuk isciligi ile miicadelede 6zel olarak degerlendirilmesi gereken bir
boyuttur. Erkek cocuklar gibi kiz gocuklari daiscilige maruz kalmalarina karsin kizlar
toplumsal cinsiyet algisinin bir sonucu olarak daha fazla zorlukla karsilasabilmekte
ve sOmiirliye daha acik olabilmektedirler. Her seyden once toplum kiz ve erkek
cocuklar ile ilgili olarak farkli beklentilere sahip olma egilimindedir?*. Cocuk
isciligini anlamaya caligirken erkek ve kiz ¢ocuklarinin toplumsal cinsiyet rolleri
nedeniyle farkli yasam deneyimleri oldugunu anlamak 6nemlidir.

Gocuklar igin ve Gocuklarla Birlikte Caligilmasi

Psikososyal destek ¢alismalarini yiiriitlin kisilerin ¢ocuklar i¢in neyin iyi oldugunu
bildikleri varsayimindan uzaklasarak, cocuklarin fikirlerini alan bir yaklagim
gelistirmeleri elzemdir. CHS 12. madde, ‘Cocugun Katihm Hakki'ni tanimlar. Buna
gore kendi goriislerini olusturma yetenegi olan her ¢cocugun kendini etkileyecek
her konuda goriislerini serbestge ifade etme hakki vardir. Psikososyal destek
calismalari kapsaminda, cocuklarin kendilerini ilgilendiren her konuda karar
alma siirecine katilimlarinin saglanmasinin garanti edilmesi i¢in gerekli 6nlemler
alinmali ve araglar gelistirilmelidir. Her ¢ocuk igin temel olan bu hak o6zellikle
hayatiyla ilgili birgok karar alma siirecinden mahrum birakilmis galisan gocuklar
icin daha da elzemdir.

Gocuklar igin Yakinlariyla Birlikte Galigiimasi

Cocugun yiliksek yarari, ancak c¢ocugun kendisi ve c¢evresindeki onemli
aktorlerle birlikte belirlenebilir. Calisan gocuklarla yiriitiilen psikososyal destek
programlarindaki 6nemli unsurlarindan bir digeri ise aile katilimidir?®. Cocukla
¢ahsirken ailenin bilgilendirilmesi ve izninin alinmasi gereklidir. Cocuklarin
isten uzaklastirilmasi ve gocuk isgiliginin onlenmesi ile ilgili destek programlari

24.UNICEF Child labour: Are girls affected differently from boys?,
https://www.unicef.org/sowc07/docs/sowc07_panel_3_3.pdf

25.CHS Madde 5: “Taraf Devletler, bu S6zlesme'nin gocuga tanidigi
haklar dogdrultusunda ¢ocugun yeteneklerinin gelistiriimesi ile
uyumlu olarak, cocuga yol gésterme ve onu yénlendirme konusunda
ana—babanin, yerel gelenekler 6ngoriiyorsa uzak aile veya topluluk
liyelerinin, yasal vasilerinin veya g¢ocuktan hukuken sorumlu Gteki

18 kisilerin sorumluluklarina, haklarina ve 6devlerine saygi gosterirler.”




kapsaminda sorunun tek basina degil, aile ve yakin gevre baglaminda ele alinmasi,
aileye saygi gosterilmesi, aile baglari ve bitiinliigiiniin esas alinmasi énemlidir.
Yiritilen psikososyal destek programlarina ebeveynler, aile, okul gibi cocugun
hayatindaki belirleyici diger unsurlarin da dahil edilmesi, isbirligi gelistirilerek
¢ocugun iyilik halinin ve gelisiminin daha kapsamli desteklenmesine imkan
taniyacaktir. Glinki gocuk isciligi gok yonli, biitiinsel bir bakis agisi ve esgiidim
gerektiren bir konudur.

Cocuklarin Destek Aginin Bir Pargasi Olunmasi

Calisan g¢ocugun caligma hayatinin  disina cikarilmasi  ve  kendini
gergeklestirebilecegi kaynaklara ulasabilmesi igin etkili olabilecek birka¢ dnemli
faktor vardir. Destek sistemleri bunlardan biridir ve son derece énemlidir. Destek
sistemi gocugun yasaminda cesitli asamalarda karsilastigi ve onun gelisiminde
onemli rol oynayan anne, baba, kardes, arkadas, yakin akrabalar, komsular gibi
yakin gevredeki kisiler, 6gretmen, doktor, polis gibi ilgili meslek gruplarindan
kisiler ve nihayetinde iginde bulunduklari ¢alisma hayatindaki isverenler gibi
kigilerden olusur. Psikososyal destek calismalari vesilesiyle ¢ocugun destek
sisteminin bir parcasi olan kolaylastiricilarin da gocugun yasaminda 6nemli bir
rol modeli olabilecegdi, cocugun bir krize girmesini onleyebilme veya ¢ocugun
krizden kurtulmasini saglama gibi islevleri olan bir destek agi yaratabilecegi
unutulmamalidir.

Akran Gruplarinin Taninmasi

GCocuklarin yasamlarinda akran gruplarn ¢ok ©nemlidir. Akranlarinin gocugun
hayatinda oynadigi rol, gocugun kendi bakis agisiyla, kendi kisisel risk ve
dayaniklilik semasina nasil uydugu, cocugun akran gruplarinin destek calismalari
icin nasil galistirilabilecegi tzerine disilinilmesi onemlidir. “Grup dinamikleri
duragan mi, yoksa degisiyor mu? Bu durum gocugu ve isiniz nedeniyle onunla
kurdugunuz iligkiyi nasil etkiliyor?" gibi sorulara cevap aranmasi gerekir.

Gocuklarin dahil oldugu akran gruplarinin dinamiklerinin neler oldugu, gocuklarin
bu grupla neden ve ne sekilde iligki kurdugu, akran gruplarinin gocuklar tizerinde
yarattigi pozitif ve negatif etkilerin neler oldugu ve akran gruplarinin deneyimlerinin
gellistirilebilmesinin herhangi bir yolunun olup olmadiginin arastiriimasi, oldukca
onemli veriler ve cocugu destekleyecek farkli kaynaklar yaratacaktir.
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Gocuga Hizmet Veren Diger Kurumlarin Taninmasi

Risk altindaki gocuklara kapsamli bir destek verebilmek igin psikososyal destek
calismalarini yiriten uygulayicilarin farkli risk durumlari ile ¢alisan baska hangi
kurumlarin oldugu, ne tiir hizmetler verildigi gibi bilgileri bilmesi ve hangi durumda,
hangi risk durumunda, hangi kuruma, ne sekilde yonlendirme yapabilecedgi
konusunda bir yol haritasi gikarmasi elzemdir. Yerel, ulusal ve uluslararasi diizeyde
faaliyet gosteren kurumlarin, tretilen politikalarin, eylem planlarinin ve hazirlanan
raporlarin takip edilmesi, uygulayicilarin konuyla ilgili kendilerini sirekli giincel
tutmasi agisinda oldukga onemlidir.

Programm Uygulanmasmma Yonelik Pratik Cerceve

Bu kilavuz igindeki psikososyal destek etkinlikleri ¢ocuklarin yaslarina uygun
olarak, ug farkh yas grubunun gelisim alanlari ve gelisim gdstergeleri dikkate
alinarak hazirlanmigtir. Her oturum i¢in kazanimlarin neler oldugu, bu kazanimlarin
nasil gozlemlenebilecedi, gerekli malzemeler, agiklama ve degerlendirme kisimlari
detayl olarak tanimlanmistir.

ilk sekiz oturum Benlik Saygisi, ikinci sekiz oturum Duygular ve Ugiincii sekiz
oturum Sosyal Beceriler alt bashklarinda hazirlanmis ve etkinlikler bu li¢ temel
gelisim alanini destekleyecek sekilde planlanmistir. Oturumlar ardisik olarak
ve birbirini bitiinleyecek sekilde tasarlanmistir. Kilavuz igindeki 24 oturumun
timiniin yapilmasi hedeflenmekle birlikte, Benlik Saygisi, Duygular ve Sosyal
Beceriler gelisim basliklarina ayni sirayla deginmek suretiyle, toplam 12 oturum
da diizenlenebilir. Fakat unutulmamasi gerekir ki, her bir gelisim bashginin ilk ti¢
oturumu mutlaka uygulanmalidir; sonraki oturumlardan ¢ tanesi segimlik olabilir.

Her oturum iginde bir (kimi durumlarda iki) 1sinma etkinligi ve bir veya iki ana
etkinlik mevcuttur. Isinma etkinliklerinin ¢ogunlukla oturumun temasina uygun
sekilde yapilandiriimasina dikkat edilmistir.

Psikososyal destek aktivitelerinin temel hedefi, oyun araciligiyla cocuklarin belli
temel becerileri kazanmasidir. Bunu gerceklestirebilmek i¢in oturumlar oyun, dans,
hareket, miizik, resim gibi araglarla ¢ocuklarin dikkat ve algilarini cezbedecek
sekilde zenginlestirilmistir. Ancak uygulayicilarin da oturumlar iginde gocuklarin
aktif olarak siirece dahil olmalarini tesvik edecek sekilde hareket etmeleri Gnemlidir.
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Ornegin, 1sinma etkinliklerini yaparken hareketlerin amacinin acgiklanmasi ve
¢ocuklarin katilmaya tesvik edilmesi igin asagidaki gibi ifadeler yardimci olabilir:

“Simdi viicudumuzu kullanarak isinma etkinligi yapacagiz.”

“Siz de benim yaptiklarimi tekrar etmeye ¢alisan.”

“Bu hareketleri daha énce yapmamis olabilirsiniz ama birlikte deneyelim."
“Viicudumuzu ne kadar ¢ok hareket ettirirsek kendimizi o kadar ¢ok taniriz, anlariz.
“Viicudumuz duygularimizi ifade edebilir.”

“Isinma hareketleri ile de kendimizi daha iyi nasil ifade edecegimizi 6grenebiliriz.”

"

Oturumlar icinde uygulayicilar ile ¢ocuklar arasinda seffaf bir iletisim olmasi,
gocuklarin ihtiyaglarinin ve degerlendirmelerinin sorulmasi ve dikkate alinmasi
gereklidir. Cocuklara etkinliklerin amaglari ve kazanimlari basit ve agik bir sekilde
anlatilmalidir. Oturumlarda gizlilik Gnemlidir,uygulayicilarin oturumiginde gocuklarla
ilgili edindikleri bilgileri paylagsmamalari?® ve gocuklara da oturum gizliligine dair net
sinirlar hatirlatmalar nemlidir. Rolli geredi uygulayicilar gocuklar ile profesyonel
bir iligki icerisinde olmali ‘abla’, ‘anne’, ‘abi’, ‘baba’ gibi ek bir rolii tistlenmemelidir.
Boyle bir durum uygulamacinin siiregteki roliinii ve etkisini sinirlayacaktir.

Psikososyal destek oturumlarinin sonunda, g¢ocuklarin degerlendirmelerinin
alinmasi  6nemlidir. Oturum sonlandirilirken bu siregte neler 6grenildigi
konusunda bir 6zet ile birlikte edindikleri deneyimler araciligiyla gocuklarin neler
yapabilecekleri izerine de konusulabilir. Oturum igindeki degerlendirme kisminda
fikir vermesi igin bazi soru oOrnekleri verilmis olmakla birlikte, uygulayicilar
tarafindan ihtiyag duyulan farkli sorular da sorulabilir. Ancak bu sorularin gocugun
duygu, diisiince ve davranis boyutundaki deneyimine dayali olmasina 6zen
gosterilmelidir. Ornegin, degerlendirme sorularindan biri olan “Eger bu etkinligi
bir kez daha yapsaydik neyi farkli yapmamizi isterdiniz?" sorusu, atolyenin amaci
ve etkinlikler cocuklara yeniden hatirlatilarak, o etkinlik igin amaca uygun olarak
baska neler yapilabilirdi seklinde de sorulabilir. E§er bu sorulara cevap almakta
zorlanilan bir grupla galisiliyorsa, ‘mutlu’, ‘'mutsuz’ ve ‘kararsiz' kartlari hazirlanip
etkinlik bittikten sonra gocuklara, "Bu etkinlikle ilgili nasil hissediyorsunuz? Buna
uygun kartlari segip gosterebilirsiniz” denebilir.

Gahsilan cocuk grubunun dinamigine goére etkinlikler icinde cocuklara uygun
olmadigi ya da beklenen etki ve kazanimi yaratmadigi disiniilen etkinlikler

26. Acil korunma ihtiyaci fark edilmesi halinde cocugu da
bilgilendirerek ancak ilgili kamu profesyonelleri ile sinirli kalacak
sekilde kimi bilgilerin paylasiimasi durumu harig tutularak. 21



yerine, farkli kaynaklardan alinan baska etkinlikler uygulanabilir. Burada dikkat
edilmesi gereken husus, segilen diger etkinliklerin oturum iginde hedeflenen tema,
amag ve kazanimlarla értiismesidir. Uygulayicinin aktif olarak grubun dinamigini
gozlemlemesi, buna gére esneyebilmesi ve farkli yontemler denemesi oldukga
onemlidir. Ornegin, bir oturum igindeki bir etkinligin uygulanmasini engelleyecek
biylikliikte bir cocuk grubu ile calisiliyorsa, grubun boliinerek kiigiiltiilmesi ya da
farkli 1sinma/canlandirma alistirmalarinin kullaniimasi gibi yontemler denenebilir.
Benzer sekilde diisiinmeye dayal bir oturumun islememesi durumunda daha aktif
ve hareketli bir etkinlige gegilebilir. Oturumlarda gocuklarin sikildiklari veya ilgisiz
olduklari gozlemlenirse gocuklar harekete gegirmek igin bir mola vermek ya da
harekete gecirici bazi miizikleri dinletmek veya hareketler yaptirmak da siireci
kolaylastirabilir. Her gocugun grup aktivitelerine katilim istegi farkli olabilir. Ornegin,
herkesiniginde konusmak konusunda sikintiyasayan ¢ocuklarin olmasi durumunda,
gocuklarin daha kii¢iik gruplarda konusabilecekleri ortamlar yaratilabilir ya da
sirayla herkesin konusacagi bir diizenek kurulabilir. Konugsmak istemeyen 6grenciler
tesvik edilebilir ancak asla zorlanmamalidir. Cocuklara ne olursa kendilerini daha
iyi hissedecekleri, konusmak ya da galismaya katilmak isteyecekleri konusunda
diisiinme ve tercih etme alaninin agilmasi daha dogru bir yontem olacaktir.

Yukarida bahsedilenlerin yani sira, uygulayicilarin donanimi ve yaklagimi etkinliklerin
amacina ulagsmasinda anahtar rol oynar. Pozitif bir yaklagim ve yiiksek motivasyon
ile gocuklarin da enerjisini yiikseltmek ve grup sinerjisi yaratmak miimkin olabilir.
Uygulayicilarin yapacagi kiigiik diizenlemeler grup oturumlarini daha eglenceli hale
getirebilir. Oyun ve neseli bir ortam 6grenmeyi kolaylastirdigi gibi motivasyonu da
yikseltir. Ayni zamanda gocuklar igin endigeyi ve korkuyu azaltici etkisi ile birlikte
grup ¢alismalari iginde gatigmalarin ¢6ziimiinii kolastirici ve iliskileri giiglendirici
etkileri de vardir. Bu nedenle uygulayicilarin duygusal, sosyal ve biligsel bir zorlugu
eglenceli bir etkinlik ile ele almasi oldukga kolaylastirici ve destekleyici olacaktir.

Asadida bu konuda birkag fikir sunulmustur. Uygulayicilar igin yenilerini diislinmede
esin verici olabilir:

» Bir can (cingirak) ile oturuma girilip “Evet etkinlik basliyor!" gibi neseli bir tonda
baslangi¢ yapilabilir. Konugmak isteyenler bu cani eline alip ¢alarak konugmaya
baslayabilir.

» Oturumun basinda ve sonunda ayakta halka olmak ve grup bitinligini
hissetmek, bu sekilde baslangi¢ ve 6zetleme yapmak olumlu bir etki yaratir. Halka
seklinde yiirliyerek konusmak grubu daha da hareketlendirir.
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» Uygun etkinliklerde miizik kullanmak grubun enerjisini olumlu etkiler.

» Grubu alt gruplara ayirmak istediginiz zaman "“elma-armut-kayisi” diye sayip
“elmalar bir araya, armutlar bir araya ve kayisilar bir araya geliyor" gibi farkh
yontemler uygulanabilir.

» Ikili grup olustururken “simdiye kadar hig eslesmediginiz bir arkadasinizi seginiz"
diyerek gocuklar arasindaki etkilesim gelistirilebilir.

» Gruba bir sepet veya sik bir kutu gotirilere etkinlikler sirasinda kagitlara yazilan
goriisler bu sepet veya kutuda toplanabilir.

» Uygulamalar sirasinda gerekli durumlarda panoya yazarak veya tahtaya yazarak
bazi hususlarin daha kolay izlenmesi saglanabilir.

» Uygun etkinliklerde top ya da benzeri bir arag kullanilarak s6z hakki verilebilir.

» Gorug/ifade kartlari hazirlamak, konusma balonlarn ¢izmek vb. yontemlerle
gocuklarin konusmalari tesvik edilebilir.

U Uygulayicilar igin Ozel Not!

O  Bu etkinlikler, calisan gocuk ve ergenlere yonelik gelistirici nitelikte sunulan
psikososyal destek programi kapsaminda hazirlanmistir. Gocuklarin gelisim
diizeylerine uygun bilgi ve beceriler ile tutum ve davraniglari kazanmalarina
yardimci olmak amaciyla uygulanmalidir. Uygulayicilarin rolii psikososyal destek
vermek icin cocuklarla iletisime girmektir.

Bu etkinliklerin diizenlendigi ortam terapi veya danisma ortami olmadigi igin bu
tlr bir galismaya girmek cocuklara zarar verebilir. Bu nedenle etkinlikler terapi
ve danisma amagh olarak kullanilmamalidir. Etkinliklerin kazanimlari ¢ocuklarin
psikolojik danigsma ve 6zel ruh saghgi gereksinimlerine ¢oziim getirmek amagli
degildir. Bu tlir durumlarin tespit edilmesi durumunda kurum iginde ve/veya
disindaki uzmanlara yonlendirme yapilmahdir.
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