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Sunus

Hayata Destek Dernegi calismalari kapsaminda hazirlanmis olan Psikososyal
Destek Uygulama Rehberi: ‘Galistirilan veya Calistinlma Riski Altinda Olan ve
Orgiin Egitime Erigemeyen Gocuklar igin Psikososyal Destek Programi’ el kitabi
dort kitapgiktan olusmaktadir. Bu programin amaci, galisma yasamina dahil
olmak zorunda kalan g¢ocuklarin gelisimlerini, etkinlikler ve oyunlar vasitasiyla
desteklemek; onlara oyun temelli psikososyal destek saglamaktir. Yapilandiriimis
psikososyal destek programi kapsaminda hazirlanan oyun temelli bu etkinlikler
6-8, 9-13 ve 14-18 olmak lizere ¢ farkhh yas grubuna uygun olacak sekilde
tasarlanmistir. Farkli yas gruplarinin gelisim 6zellikleri ve ihtiyaglari dikkate alinarak
tasarlanmis olan bu etkinlikler, kitapgik haline getirilmeden dnce Ekim 2018— Nisan
2019 tarihleri arasinda Hayata Destek Dernegi'nin c¢alistirilan gocuklara yénelik
koruma projeleri yiriittiigi Adana, Hatay, Sanliurfa merkez, Sanlurfa Viransehir
ve Diyarbakir olmak {izere bes farkli sahada pilot calisma olarak uygulanmistir.
Pilot ¢alismalari sonucunda saha ekiplerinin sagladiklari geri bildirimler izerinden
etkinlikler yeniden diizenlenerek igerikleri gelistirilmis ve bdylece c¢alistirilan
gocuklara yonelik psikososyal destek programi son haline getirilmistir.

Dort kitapgiktan olusan serinin ikinci kitapgigi 6-8 yas grubundaki g¢ocuklara
yonelik psikososyal destek aktivitelerini icermektedir. Kitapgik igindeki psikososyal
destek aktiviteleri, okula baglama donemini de iceren bu yas grubundaki gocuklarin
fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim donemlerindeki ihtiyaglari g6z oniine
alinarak hazirlanmistir. Bol bol hareket igeren, ince ve kaba motor becerilerinin
yani sira kendine saygi duyma, duygularini ifade etme ve digerleriyle iliski kurma
gibi soyut anlamlarin somut ¢alismalarla aktarildig: etkinlikler tasarlanmistir. Ayni
zamanda etkinliklerin cogu, nesneleri kullanma, neden-sonug iligkisi kurma gibi
zihinsel becerileri gelistirecek oyunlardan olugsmaktadir.

Calistirilan gocuklarin psikososyal gelisimlerini desteklemek amaciyla hazirlanmig
olan bu psikososyal destek programinin, 6zel olarak gocuk isgiligi Gizerine calisan,
daha genel anlamda da ¢ocuk koruma alaninda c¢alisan kurumlar igin faydal bir

kaynak olmasi hedeflenmektedir.
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Kolaylastincilar icin Vyqulamalara Yonelik
Pratik Oneriler

Bu kilavuz igindeki psikososyal destek etkinlikleri ¢ocuklarin yaslarina uygun
olarak hazirlanmistir. Her oturum igin kazanimlarin neler oldugu, bu kazanimlarin
nasil gézlemlenebilecegi, gerekli malzemeler, agiklama ve degerlendirme kisimlari
detayh olarak tanimlanmistir.

Oturum Akisi: ilk sekiz oturum Benlik Saygisi, ikinci sekiz oturum Duygularin
Taninmasi ve ifadesi, iiciincii sekiz oturum da Sosyal Beceriler alt basliklarinda
hazirlanmis ve etkinlikler bu U¢ temel gelisim alanini destekleyecek sekilde
planlanmistir. Oturumlar ardisik olarak ve birbirini bitiinleyecek sekilde
tasarlanmistir. ideal olarak, kilavuz icindeki 24 oturumun tiimiiniin yapilmasi
beklenmektedir. Ancak bunun mimkiin olmamasi durumunda 12 oturumluk
kisaltilmis versiyon da uygulanabilir. 12 oturumluk kisaltilmis versiyonun
uygulanmasi durumunda, ilk {i¢ oturumun degistiriimeden uygulanmasi
onerilmektedir. ilk i oturumdan sonra ise her ii¢ alt gelisim baghgina ayni sirayla
deginmek suretiyle (sirasiyla Benlik Saygisi, Duygularin Taninmasi ve ifadesi ve
Sosyal Beceriler olacak sekilde) her alt bashktan tger oturum segilerek program
12 oturum olarak tamamlanabilir. Alt basliklardan hangi oturumlarin segilecegine,
grubun yapisi ve ihtiyaglar degerlendirilerek kolaylastiricilar tarafindan karar
verilebilir.

Her oturumda bir (kimi durumlarda iki) 1sinma ve bir veya iki ana etkinlik
mevcuttur. Isinma etkinliklerinin gogunlukla oturumun temasina uygun sekilde
yapilandiriimasina dikkat edilmistir.

Gocuklarin Katilimi: Psikososyal destek aktivitelerinin temel hedefi, oyun
araciligiyla gocuklarin belli temel becerileri kazanmasidir. Bunu gergeklestirebilmek
icin oturumlar oyun, dans, hareket, miizik, resim gibi araclarla ¢ocuklarin dikkat ve
algilarini gekecek sekilde zenginlestirilmistir. Ancak kolaylastiricilarin da oturumlar
sirasinda cocuklarin aktif olarak siirece dahil olmalarini tesvik ederek hareket
etmeleri 6nemlidir. Ornegin, 1sinma etkinlikleri yapilirken hareketlerin amacinin
aciklanmasi ve c¢ocuklarin katilmaya tesvik edilmesi icin asagidaki gibi ifadeler
yardimci olabilir:



“Simdi viicudumuzu kullanarak i1sinma etkinligi yapacagiz."

“Siz de benim yaptiklarimi tekrar etmeye caligin.”

“Bu hareketleri daha 6nce yapmamis olabilirsiniz ama birlikte deneyelim."”
“Viicudumuzu ne kadar ¢ok hareket ettirirsek kendimizi o kadar ¢ok taniriz, anlanz."
“Vicudumuz duygularimizi ifade edebilir."

“Isinma hareketleri ile kendimizi nasil daha iyi ifade edecegimizi 6grenebiliriz."

Degerlendirme Asamasi: Oturumlar iginde kolaylastiricilar ile gocuklar arasinda seffaf
biriletisim olmasi,gocuklaraihtiyacglarinive kendidegerlendirmelerini paylasabilecekleri
alanlar agilmasi ve gocuklarin soylediklerinin dikkate alinmasi 6nemlidir. Cocuklara
etkinliklerin amaclari ve kazanimlari basit ve agik bir sekilde anlatiimalidir. Her oturum
sonunda cocuklara galisma boyunca akillarinda neler kaldigi, duygulari, deneyimleri
ve dustlinceleri sorularak bunlar tizerine konusulabilir. Oturum icindeki degerlendirme
kisminda bazi soru 6rnekleri verilmis olmakla birlikte kolaylastiricilar tarafindan ihtiyag
duyulan farkli sorular da sorulabilir. Ancak bu sorularin gocugun duygu, diisiince
ve davranig boyutundaki deneyimiyle baglantili olmasi gerektigi unutulmamalidir.
Ornegin, degerlendirme sorularindan biri olan “Eger bu etkinligi bir kez daha yapsaydik
neyi farkli yapmamizi isterdiniz?" sorusu, atdlyenin amaci ve etkinlikleri gocuklara
hatirlatilarak, “Bu etkinlik igin amaca uygun baska neler yapilabilirdi?" seklinde de
sorulabilir. Eger bu sorulara cevap almakta zorlanilan bir grupla galisiliyorsa, ‘mutlu’,
‘mutsuz’ ve 'kararsiz' kartlar hazirlanip etkinlik bittikten sonra gocuklara “Bu etkinlikle
ilgili nasil hissediyorsunuz, buna uygun kartlar segip gosterebilirsiniz." denilerek onlari
degderlendirme siirecine dahil etmek gibi farkli yéntemler de denenebilir.

Gruba Yonelik Farkhlastirmalar: Calisilan gocuk grubunun dinamigine bagh olarak,
¢ocuklara uygun olmadigi ya da beklenen etki ve kazanimi yaratmadigi diistiniilen
etkinler icin farkli kaynaklardan alinan diger etkinlikler uygulanabilir. Burada dikkat
edilmesi gereken husus, secilen diger etkinliklerin oturum iginde hedeflenen tema,
amag ve kazanimlarla drtiigmesidir. Kolaylastiricilarin aktif olarak grubun dinamigini
gozlemlemesi, buna gore esneyebilmesi ve farkli yontemler denemesi oldukga
onemlidir. Ornegin, bir oturum igindeki bir etkinligin uygulanmasini engelleyecek
biyiiklikte bir cocuk grubu ile calisiliyorsa, grubun béliinerek kiigiiltiilmesi ya da
farkl iIsinma/canlandirma alistirmalarinin kullanilmasi gibi yontemler denenebilir.
Benzer sekilde, diistinmeye dayali bir oturumun iglememesi durumunda daha aktif
ve hareketli bir etkinlige gegilebilir. Oturumlarda gocuklarin sikildiklari veya ilgisiz
olduklari gozlemlenirse gocuklari harekete gegirmek igin bir mola vermek, harekete




gegirici bazi mizikler dinletmek veya hareketler yaptirmak da siireci kolaylastirabilir.
Her cocugun grup aktivitelerine katiim istegi farkli olabilir. Ornegin, herkesin iginde
konusmak konusunda sikinti yasayan ¢ocuklarin olmasi durumunda, ¢ocuklarin
daha kiiciik gruplarda konusabilecekleri ortamlar yaratilabilir ya da sirayla herkesin
konusacagi bir diizenek kurulabilir. Konugsmak istemeyen ¢ocuklar tegvik edilebilir
ama asla zorlanmamalidir. Cocuklara konusmak veya galismaya katilmak isteyip
istemedikleri sorularak kendi tercihlerini yapabilme alaninin agilmasi daha dogru
bir yontem olacaktir.

Olumlu Yaklagim: Yukarida bahsedilenlerin yani sira kolaylastiricilarin donanimi
ve c¢ocuklara yaklasimi, etkinliklerin amacina ulagsmasinda anahtar roliindedir.
Pozitif bir yaklasim ve yiiksek motivasyon ile gocuklarin da enerjisini yiikseltmek
ve grup sinerjisi yaratmak mimkiin olabilir. Kolaylastiricilarin yapacagi kiigiik
diizenlemeler grup oturumlarini daha eglenceli hale getirebilir. Oyun ve neseli bir
ortam, 6grenmeyi kolaylastirdigi gibi motivasyonu da yiiksek tutar. Ayni zamanda
cocuklar icin endiseyi ve korkuyu azaltici etkisi ile birlikte grup ¢alismalari iginde
gatigmalarin ¢oziimiini kolaylastirici ve iliskileri gliglendirici etkileri de vardir. Bu
nedenle kolaylastiricilarin duygusal, sosyal ve bilissel bir zorlugu eglenceli bir
etkinlikle ele almasi, ¢ocuklar icin oldukca rahatlatici ve destekleyici olacaktir.

Asagida sunulan fikirler, uygulayicilara grup etkinliklerinin verimliligini artirmak
adina fikir gelistirmede destekleyici olabilir.

» Bir ¢an (gingirak) ile oturuma girilip “Evet etkinlik bashyor!" gibi neseli bir tonda
baslangi¢ yapilabilir. Konugmak isteyenler bu ¢ani eline alip ¢alarak konusmaya
baslayabilir.

» Oturumun basinda ve sonunda ayakta halka olmak ve grup biitiinltigini
hissetmek, bu sekilde baslangi¢ ve 6zetleme yapmak olumlu bir etki yaratir. Halka
seklinde yiiriiyerek konusmak grubu daha da hareketlendirir.

» Uygun etkinliklerde miizik kullanmak grubun enerjisini olumlu etkiler.

» Grubu alt gruplara ayirmak istediginiz zaman "“elma-armut-kayisi” diye sayip
“elmalar bir araya, armutlar bir araya ve kayisilar bir araya geliyor” gibi farkli yéntemler
uygulanabilir.

» Ikili grup olustururken “simdiye kadar hig eslesmediginiz bir arkadaginizi seginiz"
diyerek ¢ocuklar arasindaki etkilesim geligtirilebilir.

» Gruba bir sepet veya sik bir kutu gétiiriilerek etkinlikler sirasinda kagitlara yazilan
gorisler bu sepet veya kutuda toplanabilir.



» Uygulamalar sirasinda gerekli durumlarda panoya veya tahtaya yazarak bazi
hususlarin daha kolay izlenmesi saglanabilir.

» Uygun etkinliklerde top ya da benzeri bir ara¢ kullanilarak s6z hakki verilebilir.

» Gorlg/ifade kartlari hazirlamak, konusma balonlan ¢izmek vb. yontemlerle
gocuklarin konugmalari tesvik edilebilir.

Oturumlarda Gizlilik: Kolaylastiricilarin oturum sirasinda gocuklarla ilgili edindikleri
bilgileri hi¢hir kosulda paylagsmamalar ve ¢ocuklara da bu konudaki net sinirlari
hatirlatmalari gerekir. Ancak kolaylastiricilarin, aktivitelere katilan gocuklardan
bir ya da birkaginin herhangi bir istismara maruz birakildigini tespit etmesi
durumunda gizlilik bozularak kurum iginde ve/veya disinda sadece ilgili kisilerle
durum paylasilabilir, bildirim yapilabilir. Bu paylasim ve bildirim siirecinde once
miimkiinse gocukla konusmak ve onu bilgilendirmek énemlidir. Yapilan herhangi
bir midahalenin ¢ocuga daha fazla zarar vermemesine muhakkak dikkat
edilmelidir. Bu nedenle boylesi tespitler yapiimasi durumunda kolaylastiricilar hem
¢ocugu bilgilendirme hem de zarari giderici miidahaleler yapmak konusunda ilgili
uzmanlardan destek almayi ihmal etmemelidir.

Profesyonel Mesafelenme: Rolii geredi uygulayicilar gocuklarla profesyonel bir
iliski icinde olmali; ‘abla’, ‘anne’, ‘abi’ gibi ek bir rol tistlenmemelidir. Kolaylastiricilar,
¢ocugun hayatinda sinirh bir siire yer alacaklarini ve bir yakinhk iligkisi
kurmadiklarini, aksi durumda calismalar bittiginde cocukta olusacak yoksunluk
durumunun ¢ocugda daha fazla zarar verecegini unutmamaldir.

GCocuklarla ¢alismaya baslarken kolaylastiricilar kendilerinin yani sira yapacaklari
caligmalari, nasil yapilacag (oyun oynayarak, resim gizerek, vb), kag oturum
yapilacagi (kagc kere gorisilecegi), calismalarin hangi giinlerde ve saatlerde
yapilacagdi (sabit olmasina, gok dnemli bir gerekge yoksa dedismemesine dikkat
ederek) ve de ¢alismanin ne zaman bitecedi gibi konulari da tanitmalidir.

Bitiris: Baslangig gibi, caligmalari bitirme siireci de olduk¢a ©nemlidir.
Kolaylastiricilar galigmalarin basinda oturumlarin ne zaman bitecedi konusunda
¢ocuklara bilgi vermelidir. Planlanan oturum sayisina gore, en ge¢ calismalar
sonlanmadan oOnceki ¢ oturum oncesinde bu tekrar hatirlatilmahldir. Son
oturumda muhakkak c¢ocuklarin galismaya, kolaylastiricilara ve birbirlerine
veda edebilecekleri ve c¢aligma siirecine dair duygularini ve disiincelerini
paylasabilecekleri bir ortam yaratilmahdir. Son oturumdaki uygulamalardan




zaman kalmamasi durumunda bitiris i¢in ayri bir bulusma organize edilebilir. Bitirig
calismasindaki paylasimlar icin farkli aktiviteler tasarlanabilecedi gibi yuvarlak
seklinde oturup birlikte konugma yontemi de tercih edilebilir.

Psikososyal destek programi cocugun aktif ve anlamli katihmi, kendi deneyimlerini
olusturmasi ve akranlariyla etkilesimi tizerine kuruludur, bu yiizden aktivitelerin st
liste uygulanmasi yorucu olabilir. Bu nedenle programin uygulanmasi sirasinda,
oturumlarin zamansal sikligina bagh olarak, 6rnedin 6 ya da 8 oturumda bir (ya
da tercih edilen baska araliklarda) program disinda gezi, sanatsal bir aktiviteye
katihm, piknik yapma, miizeye gitme gibi rahatlatici aktiviteler de programin iginde
planlanabilir.

U Kolaylastiricilar icin Onemli Not!

O  Bu etkinlikler ¢alisan gocuk ve ergenlere yonelik gelistirici nitelikte sunulan
psikososyal destek programi kapsaminda hazirlanmigtir. Cocuklarin geligim
diizeylerine uygun bilgi ve beceriler ile tutum ve davraniglari kazanmalarina
yardimci olmak amaciyla uygulanmalidir. Uygulayicilarin rolii  psikososyal
destek vermek igin gocuklarla iletisime girmektir. Bu etkinliklerin diizenlendigi
ortam terapi veya danisma ortami olmadidi i¢in bu tiir bir calismaya girmek
cocuklara zarar verebilir. Bu nedenle etkinlikler terapi ve danigsma amacli olarak
kullanilmamaldir. Etkinliklerin kazanimlari ¢ocuklarin psikolojik danisma ve o6zel
ruh saghgi gereksinimlerine ¢éziim getirmek amagcl degildir. Bu tiir durumlarin
tespit edilmesi durumunda kurum iginde ve/veya disindaki uzmanlara yonlendirme
yapilmalidir.

O Kullanilacak Materyaller i¢in Not

O Etkinliklerin sonunda yer alan EK'ler béliimiindeki gorseller, hikayeler ve
sarkilar kullanim kolayhigi saglamak lizere kitap seti ile birlikte verilen harici
bellekte de bulunmaktadir.
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Oturum 1 ] Tanigma

| Oturuma Genel Bakis

Giris

Birinci oturumda, dostca ve sicak bir ortam yaratmak ve c¢ocuklarin rahat
hissetmesini saglamak ¢ok énemlidir. Caligmalarin etkili olabilmesi icin cocuklarin
motive olmasi ve aralarindaki bagin giiglenmesi gerekmektedir. Bunun igin herkesin
birbirlerinin ismini 6grenmesi 6nemli bir adimdir. Gocuklarin birbirini tanimasi igin
zaman ayirmak, grup igindeki takim ruhunun giiclenmesi i¢in de 6nemlidir. Bu
sebeplerle birinci oturumun amaci gocuklara "hos geldiniz" demektir.

Kolaylastirici, ¢ocuklarla birlikte g¢alismaya hazir oldugu mesajini vermelidir.
Gocuklarin diizeyinde ve deneyimleriyle baglanti kurabilecekleri bir dil kullanilmasina
0zen gosterilmelidir. Cocuklarigin glivenilir, tutarl, sicak ve duyarli biriliski gelistirerek
sosyal etkilesimin kapilarini aralamalidir. Kolaylastiricinin ilk oturumdaki temel
gorevi bu giiven bagini olugturmak, gocuklari yonlendirmek ve cesaretlendirmektir.
Gocuklarin her biri “ben burada istenen biriyim" mesajini almalidir.

Kolaylastiriciyla birlikte uygulanan isinma hareketleri, gocuklarin kendi viicudunu
tanimasina ve uzamsal farkindalik gelistirmesine yonelik hareketlerden olusur. Bu
slire¢ ¢ocuklarin gruba katilma istegdini artirir; gocuklarin rahatlamasini ve birbiriyle
kaynasmasini saglar. Baslarken, dnce siz istediginiz bir hareket esliginde isminizi
sOyleyin. Sizin baglamaniz ¢ocuklara yol gosterecek ve onlari rahatlatacaktir. Siz
ne kadar rahat olur ve 6zgiin bir hareket yaparsaniz gocuklar da o kadar rahat olur
ve kendilerini daha iyi ifade ederler.

Oturum Plani

1.Isinma 1 > isim - Hareket

2. Isinma 2 > ismini Sdyle Topu At

3. Etkinlik 1 > ismimin Anlami ve Oykiisii
4. Etkinlik 2 > Benim Resmim (Posterim)



Oturumun igerigi
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Oturumun Temel Kazanimlari

1. Grup iginde iletisim kurma becerisinin gliglenmesi
2. Kendine yonelik farkindaliginin artmasi

Kazanimlarin Gostergeleri

1.a. Kendi ismini rahatlkla soylemesi

1.b. ismini sdylerken rahat bir sekilde hareket edebilmesi

2.a. isminin anlamini bilmesi ya da isminin anlamini 6grenme istegi
2.b. Farkli hareketleri gozlemleme ve deneme istegi

2.c. Kendisine has ozellikleri tanimlayabilme, ifade etme becerisi ve istegi

Siire: 90 Dakika
Yas: 6 — 8 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler
ismini Séyle Topu At: Yumusak bir top

Benim Resmim (Posterim)': Resim (poster) igin renkli kartonlar, parlak
yildiz yapiskanlari

Malzemelerigin Alternatif 1: Farklirenk ve tiirlerde (pastel, suluboya,
parmak boya vb.) boya malzemeleri, posteri siisleyecek dekoratif
malzemeler (sisler, parlak yildizlar, farkh sekillerde yapiskanlar)

Malzemeler igin Alternatif 2: Gazete ve dergilerden kesilmis ya
da internet izerinden bulunmus fotograf ve gorseller

Malzemeler igin Alternatif 3: Calisilan ortamda bulunabilecek
yaprak, dal, gicek gibi dogal malzemeler.

1. Farkh sahalardaki gocuklar, dzellikle tarim sahasinda calisan
gocuklar boya ve renkli malzemelerle ilk defa bu oturumda
karsilasabilir; cocuklarin malzemelere asina olmamasindan dolayi,
atdlyenin amacindan ziyade malzemeleri kullanma hevesi agir
basabilir. O nedenle bu oturum 6ncesinde, cocuklarla serbest olarak
boya ve diger malzemeleri kullanabilecekleri bir galigma yapildiktan
sonra bu oturum uygulanabilir.




| Ooturum Etkinlikleri

Isinma 1 | isim-Hareket

S Siire: 10 dakika

Amagc: Tanisma oturumundaki ilk 1sinma etkinliginin amaci ¢ocuklarin

@ isimlerini 6grenmek, birbirleriyle tanigmalarini saglamak ve bu sirada
kendi seslerini ve bedenlerini kullanarak kendilerine yonelik bir farkindalk
gelistirmektir.

“ Aciklama: Hos geldiniz. Buglnki etkinligimize baslarken ilk
olarak birbirimizi taniyacagiz. Once ayaga kalkalim ve herkesin birbirini
gorebilecegdi bir daire olusturalim. Simdi sirayla ve yiiksek sesle herkes
tek tek ismini s6yleyecek ama ismini soylerken bir de bir hareket yapacak.
Mesela Once ben yapayim, benim ismim ....... (kolaylastirici ismini sGyler ve
ismiyle birlikte bir hareket yapar, érnegin ellerini havaya kaldirip ziplamak
gibi). Anladiniz mi, sorusu olan var mi? (Belki cocuklarin oyunu anlamast igin
bir kere daha tekrarlanabilir) O zaman sirayla hepimiz yapalim. (Yanindaki
cocuklardan birine dénerek), sen baglamak ister misin?

U Kolaylastirici igin Not

O Eger grubun enerjisi disik ve hareketleri ¢ok kisitl ise kolaylastirici
oyunu birkag kere tekrar ettirebilir. ilk uygulamada g¢ocuklar genellikle ok rahat
olmayabilir. ikinci uygulamada hareketler daha dinamik ve daha cesitli olmaktadir.
Bu sebeple ikinci tur daha verimli geger ve elde edilen fikirler gercede daha
yakin olur. Kolaylastirici ¢gocuklarin hareketlerini gdzlemlemelidir. Kolaylastirici,
asagidaki sorulara cevap arayarak ¢ocuklar hakkinda fikir sahibi olabilir.

» isimleri yiiksek sesle tekrar ediyor mu?

» Gocuklarin hareketleri sinirh mi?

» Kim hareketi yaparken rahat, kim rahat degil?
» Cocuklar birbirlerini dinliyor mu?

» Gocuklar birbirlerini gozlemliyor mu?

» Herkes ayni hareketi mi yapiyor?




Isinma 2 | ismini Séyle Topu At

S Siire: 10 dakika

@ Amag: Tanisma oturumundaki ikinci 1sinma etkinliginin amaci da benzer
sekilde cocuklarinhembirbirlerininisimlerinigrenmelerive pekistirmelerini
saglamak, hem de gocuklar arasinda bir etkilesim alani yaratmaktir.

“ Aciklama: Simdi hep birlikte daire seklinde yere oturalim (Yere
oturmak uygun dedilse sandalyeye oturarak da yapilabilir). Simdi elimde
yumusak bir top var. Ben 6nce kendi ismimi soyleyecedim ve sonra bu topu
bir arkadasimiza ataca@im; topu tutan arkadas once benim ismimi sonra
kendi ismini sdyleyecek. ismimi hatirlamazsa bana soracak. Daha sonra o
da topu bir baska arkadasimiza atacak ve topu tutan Uglncu kisi de once
ona topu atan arkadasinin ismini sonra da kendi ismini sdyleyecek. Boylece
birbirimizin isimlerini daha iyi 6grenmis olacagiz. Herkes topu en az bir kere
atmis olacak. Ayni kigiye topu iki kere atmamak igin dikkat etmemiz lazim.
Anladiniz mi, sorusu olan var mi? Hazirsaniz baslayalim.

U Kolaylastinci igin Not

O Kolaylastirici dikkatle takip ederek tiim gocuklara top atildigindan emin
olmalidir. Kolaylastirici elinde ikinci bir top bulundurarak, oyunda bir siire gegmesine
ragmen top atilmayan gocuklar varsa ikinci topu onlara atarak oyuna katabilir.

Etkinlik 1 | Ismimin Anlam: ve Oykiisii

Z Siire: 15 dakika

0 Amag: Cocuklar igin isminin anlamini bilmek ve bunu paylagsmaya tesvik
@ etmek kendilerine yonelik algilarini ve biricik olma hissini pekistirici
bir etki yaratabilir. O nedenle bir araya gelinen ilk oturumda gocuklari,
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0, isimlerinin anlamini ve varsa oykisini (ismini kim koymus, neden bu
@ isim secilmis, gocuk ismini seviyor mu, ailede nasil hitap ediliyor gibi)
paylasmaya tesvik etmek olumlu bir etki yaratacaktir.

Bir onceki isinma egzersizinde halihazirda cocuklar daire seklinde
oturuyorken hi¢ bozmadan bu etkinlige gegilebilir.

“ Agiklama: isimlerimizi sdyledik, birbirimizin isimlerini égrendik.
Peki, isminin anlamini bilen var mi? Mesela benim ismimin anlami

(burada cocuklari tesvik etmek igin ve biraz da
oyunlastirarak kendi isminizin anlamini séyleyin). Var mi baska isminin
anlamini sdylemek isteyen? Kim koymus sizin isminizi?

U Kolaylastirici igin Not

O  Kolaylastirici biitiin gocuklari isminin anlamini sdylemeleri igin tesvik etmeli
ve herkesin soylemesini saglamalidir. Cocuklar isimlerinin anlamini bilmiyorlarsa
onlardan ailelerine sorup 6grenmelerini ve bir sonraki oturumda paylasmalarini

istenebilir. Kolaylastirici bir sonraki oturumda, muhakkak bu paylagimi yapmalarini
saglamalidir.

Etkinlik 2 | Benim Resmim (Posterim)

Z Siire: 45 dakika

/} Amag: Bu etkinligin amaci, ¢ocuklarin farkl malzemeler kullanarak kendi
@ ozellikleri tzerine distinmeleri, kendilerini tanimalar ve gruptaki diger
¢ocuklara da kendilerini tanitabilmeleridir.




“ Aciklama: Baska insanlarla ve arkadaslarimizla iyi iligkiler kurmak
cok onemlidir. iliski kurmanin ilk basamagi da birbirimizi tanimaktir.
Onceki iki etkinlikte birbirimizi daha yakindan tanimaya basladik. Simdi
de farkli malzemeler kullanarak kendimizi arkadaslarimiza tanitacagiz
ve birbirimizi de daha iyi tanimis olacagiz. Bunun igin 6nce hepinize birer
karton dagitacagim ve sizler de tek tek ortadaki malzemeleri kullanarak
(Burada malzemeler c¢ocuklara tanitiimalidir) kendinizi anlatacaginiz
bir resim (cocuklarin seviyesine gére poster kelimesi de kullanilabilir)
yapabileceksiniz. Ornegin ben agaclari cok seviyorsam resmimdeki su
koseyi yesile boyayabilirim ya da bir yaprak yapistirabilirim ya da gigek
ve kuslar sevdigim icin gigek ve kus koyabilirim/gizebilirim. Ailemi gok
severim onlarin isimlerini bir kalp icine koyacagim. Posterimin igine
arkadaslarimdan olusan bir kose yapacagim. Cok iyi dans ederim; dansimi
anlatan bir resim gizecedim (Buradaki 6rnekler segilen malzeme grubuna
gore verilebilir, ¢cocuklarin daha iyi anlamasi igin érnekler gogaltilabilir).
Isterseniz kartonun Ustiine yazi da yazabilirsiniz. Kartonun en Ustiine de
isminizi kocaman yazin. isminizin etrafini istediginiz gibi stsleyebilirsiniz.
Ancak sizden istedigim bir sey var. Hepimiz tek ve biricigiz. Bu koca
dinyada bizim gibi baska kimse yok. Bu nedenle herkes once isminin
yanina, altina veya Ustiine bir yildiz koysun ¢linkd hepimiz bir yildiz gibi
biricigiz (Cocuklara kartonla birlikte birer tane parlak yildiz etiketi de verilir.
[smini yazamayan cocuklara kolaylastirici destek olabilir). Posterlerimiz
bitince onlari duvara asacagiz. Herkes bitirince hep birlikte duvarda asili
posterleri inceleyecediz. Anladiniz mi, sorusu olan var mi? Hazirsaniz
baslayalim.

Toparlama ve Degerlendirme: Biitlin c¢ocuklar posterlerini bitirdikten sonra
posterleri duvara asip asagidaki soru ve yorumlar tizerinden gocuklarla birlikte bir
degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Resmiyle ilgili kim konusmak ister? Ben bu resimlere baktigimda ......... gordim
/ fark ettim. Siz ne gordtintiz?
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U Kolaylastirici igin Not

O  Dpuvara asilan resimleri (posterleri) cocuklarla birlikte incelerken ¢ocuklari
sonrasinda da konusmaya tesvik edecek sekilde gordiiklerinizle ilgili yorum yapabilir,
¢ocuklara soru sorabilirsiniz. Kolaylastirici olarak biitlin resimlere bakmaniz nemlidir.

Oturum Degerlendirmesi

8 Siire: 10 dakika

0 Amag: Biitiin glin yapilan etkinliklerle ilgili gocuklarin duygularini ve fikirlerini
@ almak, gocuklarin en gok hangi etkinlige yakin hissettiklerini anlamaktir.

“ Aciklama: Bugiin birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurirken
bugin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari ylksek sesle paylasmanizi
istiyorum. Mesela, bugiin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hic sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6drendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular lzerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tim paylastiklarimiz igin tesekkdr edip hosga kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

D Kolaylastinici igin Not

O Guniin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyag duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan ilgili
oldugu distniilen sorular segilip sorulabilir. Bu bdélimde, tim cocuklari bir
kelimeyle bile olsa fikir ve duygularini séylemeleri icin tesvik etmek énemlidir.
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Oturum 2 | &l izleri

Oturuma Genel Bakis

Giris

Bu oturumda, bir 6nceki tanisma oturumunun devami olarak gocuklarin birbirlerini
tanimalarini pekistirmek, ayni zamanda da eglenceli bir ortam yaratarak yaraticilik
becerilerini artirmak ve grup icinde aktif olma olanad taniyarak kisisel yeterlik
duygularini geligtirmek hedeflenmektedir. Birinci oturumda oldugu gibi bu
oturumda da cesitli 1Isinma egzersizleri kurgulanmistir. Cocuklar eglenerek, hos
vakit gegirerek gruba alismakta ve isimleri tekrar ettirilerek grup icinde bir birey
olduklarini fark etmektedirler.

Bir kisinin hareket ifadesi, kisisel dinamiklerini yansitir. Hareket ifadesinde bir
degisiklik, kisilige veya davranigsal bir degisiklige neden olacaktir. Harekete dayali
Isinma egzersizlerinde ¢ocuklarlar farkli hareket denemeleri yaparak, degisik rolleri
oynayarak, yeni duygu ve diislinceleri deneyimleyeceklerdir. Ayni zamanda sozsiiz
iletisim ile de duygulari ifade etmenin yeni yollarini gozlemleyebileceklerdir.

Oturum Plani

1. Isinma 1 > Pirrr ve Dur

2. Isinma 2 > Ellerini Cirp

3. Etkinlik > El izlerimiz

4. Alternatif Isinma > Yiriyls

Oturumun igerigi

4—\-/ Oturumun Temel Kazanimlari

==| 1. Denge ve koordinasyon becerisinin gelismesi
2. Kendini ifade etme becerisinin gelismesi




||||| g

& b

GE

Kazanimlarin Gostergeleri

1.a. Yonergeleri takip edebilmesi

1.b. Durma, hareket etme durumlari arasinda denge ve koordinasyonunu
kaybetmeden gecis yapabilmesi

2.a. Kendine has ozellikleri tanimlayabilme, ifade etme becerisiyle
istegini gostermesi

Siire: 80 Dakika
Yas: 6 — 8 Yas Grubu
Gerekli Malzemeler

El izlerimiz: Renkli kartonlar, cizim icin renkli ve kalin uclu kalemler
(boardmarker ya da kegeli kalem), farkl renklerde parmak boyalari

| Ooturum Etkinlilleri

Isinma 1 | Pirrr ve Dur

Z
@

Siire: 15 dakika

Amag: Oturumlarin basinda yapilan i1sinma egzersizlerinin amaci,
gocuklarin grup etkilesimini arttirmak, calismaya uyum saglamalarini
kolaylastirmak ve iletisimlerini rahatlatmaktir. Buna ek olarak, 6rnegin
bu ve benzeri farkli hareket bicimlerinin oldugu 1sinma egzersizlerinde
cocuklarin yonergeleri takip edebilme, hareket etme ile durma
arasinda gegis yaparken denge ve koordinasyon becerilerinin geligimi
gozlemlenebilir ve bu tiir becerilerini arttirmalari hedeflenebilir.
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“ Aciklama: Burada iki tane kus oldugunu hayal edin. Birisi "Pirrr"
diyor, digeri ise "Dur" diyor. EgGer "Pirrr" sesi duyarsaniz ayakucunuz
dzerinde durun ve kollarinizi kaldirip yana dogru ayni bir kusun kanatlarini
cirpmasi gibi hareket ettirin. Eger "Dur” sesi duyarsaniz oldugunuz yerde
kalip kollarinizi/kanatlarinizi hareket ettirmeden durun. Anlasildi mi,
sorunuz var mi? Hazirsaniz baslayalim. "Pirrr”, "Dur”, “Pirrr”, "Pirrr”, “Pirrr”
(Bir slire devam ettikten sonra) Gok tesekkdirler, gok glizel oldu.

U Kolaylastinici i¢in Not

O oturumlara baslamadan once gocuklari karsilamak, bir 6nceki oturumda
neler yapildiginin Gzerinden ge¢mek ve kolaylastiricinin kendi motivasyonunu
hissetmelerini saglamak c¢ocuklarin katilimlarini desteklemek igin dnemlidir.
Ornegin sdyle baslanabilir:

“ Hos geldiniz. Bugiin nasilsiniz? Bugiinki etkinlikler igin hazir misiniz? Onceki
oturumda birlikte gok giizel vakit gegirmistik. isimlerimizi 6grendik ve gesitli etkinlikler
yaptik. Sizi burada gérmekten cok mutlu oldum ve sizlerle birlikte olacagim igin cok
heyecanliyim. Bu oturumda birlikte oyunlar oynayacadiz, eglenecegiz ve sohbet
edecegiz. Oncelikle biraz 1sinalim.

Isinma 2 | Ellerini ¢irp

z Siire: 10 dakika

J 4 Amag: Bu 1sinma egzersizinin amaci gocuklarin hareketli bir sekilde
@ grup i¢inde kendi isimlerini ve arkadaslarinin isimlerini tekrarlamalari ve

hatirlamalarini saglamaktir.
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“ Aciklama: Diin isimlerimizi 6grenmistik, simdi isimlerimizi yeniden
hatirlayalim. Once ben ellerimi ¢irpip adimi sdyleyecedim, sonra tekrar
alkis yapip baskasinin adini sdyleyecegim. Adini soyledigim kisi yaptigimi
tekrar edecek, once alkis yapip kendi adini sOyleyecek sonra tekrar alkis
yapip bir bagka arkadasinin adini sdyleyecek. Hazirsaniz, bashyorum.

Etkinlik | El i2lerimiz

S Siire: 45 dakika

34 Amag: Tanisma oturumundaki bu etkinligin amaci benzersiz olan el
@ izleri Uzerinden gocuklari tanimak ve onlarin da kendi 6zelliklerini gruba

tanitmalari igin tegvik etmektir.

“ Agiklama: isimlerimizi yavas yavas dgrenmeye basladik, ilerleyen
zamanlarda daha da iyi 6grenecegiz. Simdi baska bir oyuna gegecegiz
ve bu oyunda el izlerimizi ¢ikartacagiz. Bunu yapmak igin 6nce iki kisilik
gruplara ayrilmamiz gerekiyor. Simdi herkes kendine bir es bulsun. Sonra
da herkes masadan kendisi icin, sevdidi renklerden bir karton alsin.
Eslerimizin yardimiyla ellerimizi renkli boyalarla boyayacagiz ve aldigimiz
kartonlara el izlerimizi ¢ikaracagiz. Bitirdigimizde de el izlerimizin oldugu
kartonlara adimizi da yazacagiz ¢lnkd bunlar duvara asacagiz. Anlastik
mi, sorusu olan var mi? Hazirsaniz baglayalim.
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Toparlama ve Degerlendirme: Tim ¢ocuklar el izlerini bitirdikten sonra ellerini
yikamak ya da temizlemek igin biraz zaman verilmelidir. Temizlik igleri bittikten
sonra tiim ¢ocuklari el izlerinin oldugu kartonlari alarak dairenin igine davet ederek
ve asagidaki gibi soru ve yorumlarla birlikte etkinligin degerlendirmesi yapilarak
oturum sonlandirilabilir.

Boyalar ile el izlerimizi yaptik. Hepimizin el izi biriciktir, bir baskasina benzemez.
Elizlerimiz de bize kendimize has 6zelliklerimizi ve yapabileceklerimizi sdyler; mesela
resim ¢izme, yazi yazma, top oynama, sarki séyleme gibi (Burada da yine cocuklarin
yorumlari alinir).

Cocuklardan yukaridaki sekilde yorumlar alindiktan sonra el ve ayak izleri duvarlara
asilarak etkinlik sonlandirilir.

U Kolaylastiricr I¢in Not

O  Etkinlik boyunca gocuklara olumlu geri bildirimde bulunmak énemlidir. Boya,
karton gibi malzemelerin kullanimi ve etkinlikten sonra etrafin temizlenmesi
konusunda ¢ocuklara da gorevler vererek sorumlu davranmalari tesvik edilebilir.

Alternatif Isinma | Yiiriydis?

8 Siire: 15 dakika

J o4 Amagc: Bu 1sinma egzersizinin amaci gocuklarin kendi bedenlerini ve
@J kapladiklari alani fark etmelerini saglamak, kendilerini gdsterme ve

digerleri tarafindan fark edilme duygularini calismaktir.

2. Yirlyls 1sinma egzersizinde, gocuklarin kendi bedenlerini,
kapladiklari alani, kendilerini fark etme ve gdsterme, digerleri
tarafindan fark edilme duygulari istiinde caligiimaktadir. Ancak daha
once yapilan uygulamalarda, akranlarina yonelik siddet, kaba kuvvet
ya da baskin ¢ikma egiliminde olan gocuklar igin bu egzersizin s6z
konusu davraniglari pekigtirme riski de oldugu gézlemlenmistir. Bu
oturum igindeki bu egzersiz alternatif 1sinma egzersizi olarak yer
almaktadir, kolaylastiricilar bu 1sinma egzersizini grubun dinamigine
18 ve kendi gozlemlerine gore kullanabilirler.




“ Aciklama: Simdi birbirimiz arasinda biraz mesafe olacak sekilde
hepimiz ayaga kalkalim, kollarimizi agalim ve yana dogru biytyelim. Herkes
bizi gorsiin ve fark etsin. Her yerde gorinir olalim, biytgiiz, cok biytgiiz.
BiyUk blyik yiriyelim. Bu hareketi daha biytk yapabilir misiniz? Sanki
daha giglUsiinlz, kollarimizi ve vicudumuzu daha gUgli acalim. Simdi
mesela tavana bakarak yapalim, daha da blylimustz. Sanki bu sekilde en
blytk ve en gigli oldugumuz halimizle bir yere gidiyormus gibi yuriyelim,
nereye gidiyorsunuz? Simdi de hizlanalim, ne kadar hizli olabiliyorsunuz?
Tesekkir ederim, simdi daire seklinde oturabiliriz.

Toparlama ve Degerlendirme: Cocuklara egzersize katildiklari igin tesekkdir ettikten
sonra asagidaki sorular sorularak oturum sonlandirilabilir.

Kendinizi daha bliylk, daha glicli ve daha hizli hareket ederken nasil hissettiniz?
Herkes tarafindan gorilmek ve fark edilmek size nasil hissettirdi?

Kolaylastirici i¢in Not

O Cocuklarla bu egzersizi yaparken ¢ocuklarin kendi hareketlerine
odaklanmalari ve diger arkadaslarini rahatsiz etmemeleri igin kolaylastirici,
cocuklari dikkatle gézlemlemelidir.
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Oturum Degerlendirmesi

S Siire: 10 dakika

0, Amag: Biitlin giin yapilan etkinliklerle ilgili ¢gocuklarin duygularini ve
@ fikirlerini almak, ¢ocuklarin en ¢ok hangi etkinlige yakin hissettiklerini
anlamaktir.

“ Aciklama: Buglin birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurirken
bugiin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlariyliksek sesle paylasmanizi
istiyorum. Mesela, buglin yaptiklarimiz arasinda en ¢gok hangisini sevdiniz?
Hi¢ sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi geken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular tizerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylagimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tim paylastiklarimiz icin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize ¢ok tesekkdr ederim.

U Kolaylastirici igin Not

O Ginin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleride kullanilabilir. Buradayazan sorularindisinda kolaylastirici tarafindan
ihtiya¢ duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip
ilgili oldugu disiiniilen sorular sorulabilir. Bir kelime bile olsa bu bdliimde tiim
cocuklari fikir ve duygularini sdylemeleri icin tesvik etmek 6nemlidir.
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Oturum 3 | Bizim Kurallarmmz

| Oturuma Genel Balug

Giris

Bu oturumun amaci, g¢ocuklara kurallarin anlamini ve ne amagla konuldugunu
ogretmektir. Kurallar, cocuklarin gelisiminde 6nemli rol oynar. Cocugun yasina ve
gelisim diizeyine uygun kurallar koyarak gocugun topluma uyumu desteklenebilir.
Cocuklarin gelisim diizeyi birbirinden farkli olabilir. Bazi gocuklarda kural farkindaligi
yeterince acik ve net degilken bazilarinda daha iyi gelismistir.

Kural farkindahgini gelistirirken esitlik, adalet gibi genel ve soyut kavramlar yerine
daha somut ifadeler (parmak kaldirarak konusma, izin alarak tuvalete gitme gibi)
kullanmak gok daha etkili bir yéntemdir.

6 — 8 yas grubu igin:

» Az kural koyma,

» Kisa, somut ve olumlu ifadeler kullanma,

» Hatirlamasi kolay kurallar koyma,

» Uyulmasi kolay kurallar koyma,

» Kurallari uygularken tutarli davranma,

» Kurallara uyulmadiginda anlasilabilir net bir sonucun olmasi,
» Konulan kurallarin sebebini agiklama oldukga dnemlidir.

Ornegin cocuklara:

» "Kogma!" yerine "Yavas yiriimelisin!"

» "Copl yere atma!" demek yerine "Copii ¢op kutusuna atmalisin!”

» "Sinifta bagirarak konugmayin!” yerine “Sinifta kisik sesle konusun!" denilebilir.

Kural farkindaligini arttirirken konulan kurallarin  sebeplerinin agiklanmasi,
cocuklarin bu kurallari daha iyi bir sekilde i¢sellestirmesini saglayacaktir. Kurallara
uyulmadiginda ne olacagi konusunda anlasilr ve tutarl bir yol izlenmelidir.
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Bu oturumda kural kavrami, ‘Kurallari Sarkiyla Ogreniyoruz' isinma hareketi ve ‘Farkli
Ortamlarda Ben' etkinliginde, ¢ocuklarin da katihmiyla onlarin anlayabilecekleri
sekilde tanitilir. Bu etkinligi yaparken miimkiin oldugunca az kural konulmalidir.

Cocuklara kurallari 6gretmek, kural koymak ve bunlara uymalarini saglamak zor
olabilir ve zaman alabilir. Sabirli ve kararli bir sekilde kurallari agiklamaya ve tekrar
tekrar hatirlatmaya devam edilmelidir.

Oturum Plani

1. Isinma > Kurallan Sarkiyla Ogreniyoruz
2. Etkinlik T > Farkli Ortamlarda Ben
3. Etkinlik 2 > Bizim Kurallarimiz / Giiven ipi

Oturumun igerigi

\/ Oturumun Temel Kazanimlar
T 1. Kural kavramini ve farkli ortamlarin kendine 6zgi kurallarini oldugunu
anlamasi

2. Grupla birlikte kurallarin belirlenmesinde rol alabilmesi

3. Kurallara uyulmadiginda ne olacagini anlamasi

2 Kazanimlarin Gostergeleri
il

e 1.a. Kural kavramini ve neden kurallar oldugunu agiklayabilmesi

2.a. Grup iginde ortak kurallar belirlenirken katihm géstermesi

3.a. Belirlenen kurallara uyulmadiginda sonuglarini anlayabilmesi ve
aciklayabilmesi

Siire: 100 Dakika

Yas: 6 — 8 Yas Grubu
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Gerekli Malzemeler

|\l/' Kurallar Sarkiyla Ogreniyoruz: Sarki sézlerinin cocuklara verilmek iizere giktisi

(iki cocuga bir ¢ikti olacak sekilde de alinabilir), ses sistemi ya da hoparlor




ANA Farkli Ortamlarda Ben: Farkh ortamlari (ev, okul, sokak, vb.) gosteren

%)O resimler

Bizim Kurallarimiz/Giiven ipi: Flipchart kagidi, tahta kalemi (boardmarker),
ip yumagi, makas

| Oturum Etkinlikleri

Isinma | Kurallan sarkiyla Ogreniyoruz

z Siire: 20 dakika

5 Amag: Bu 1sinma ¢alismasinin amaci bir sarki ya da miizik esliginde
@ ¢ocuklarla kurallar tizerine etkilesimli bir calisma yapmaktir.

“ Aciklama: Bugtn birlikte kurallar Uzerine konusacagiz ama
baglamadan once birlikte bir sarki sdyleyelim mi? Ben size sarki sozlerini
verecegim, once birlikte bir kere dinleyecegiz daha sonra da ikinci kere
dinleyip hep birlikte séyleyecegiz.

O Kolaylastirici Igin Not

O Cocuklarla bir sarki ya da miizik eslinde kural kavrami {izerine etkinlik yapmak,
kural kavramini eglenceli ve etkilesimli bir sekilde ¢calismak igin faydali olacaktir. Bu
oturumda, ekte sunulan sarki kullanilabilecegi gibi, isinma ¢alismasinin amacina uygun
baska bir sarki da kullanilabilir. Sarkiigin kolaylastirici, sarkinin amacina da uygun olacak
sekilde basit hareketler/figiirler (6rnegin, sarkinin genelinde gocuklar daginikken “sira
olalm” climlesi duyuldugunda gocuklar hemen siraya girebilirler) {izerine ¢alisabilir ve
oturum sirasinda gocuklarla sarkiyi bir iki kere dinledikten sonra bu hareketleri/figirleri
de 6greterek sarkinin daha etkilesimli hale gelmesi saglanabilir. Boylece sadece bu
oturumda degil, ilerleyen siirecte de ara ara bazi oturumlarin baslangiglarinda sarki ve
hareket/figiirler gocuklara grup kurallarini hatirlatmak igin kullanilabilir.
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;Jj Ek — Sarki Sozleri

Sira Olalhm

Sira Olahm Elini Yikarken
Insanlara Biz Saygq1 Duyalim Bahgeye Cikarken
Kavga Etmeden Stra Olalim

One Gegmeden Sira Olahm

Stradakine Biz Sayg1 duyalim Sira Olalim

Smnifa Girerken Insanlara Biz Sayg1 duyalim
Elini Yikarken Kavga Etmeden

Bahgeye ¢ikarken One Gegmeden

Stra Olahm Siradakine Biz Saygqr Duyalim

Smifa Girerken

Etkinlik 1 | Farkh ortamlarda Ben

S Siire: 30 dakika

0 Amag: Bu etkinlik ile gocuklarin iginde olduklari farkli ortamlarin farkh
@ amaglari oldugunu ve kisilerin bu amaglara uygun davranarak ortak

bir alan olusturduklarini anlamalarini saglamak, bunun iizerinden de
kurallari konusmak amaglanmaktadir.

“ Aciklama: Bugin sizinle birlikte biraz konusalim istiyorum.
Tahtada/duvarda bazi resimler gorlyorsunuz. (Cocuklara gosterilecek
farkli mekanlarin gorsellerine EK_— MEKAN GORSELLERI kismindan
ulasabilirsiniz) Sizce bu resimler nereleri gosteriyor? (Cocuklarin cevap
vermesi i¢in biraz sire taninir) Okul, ev, sokak gibi birbirinden farkli yerler
buralari deg@il mi? Simdi size bu ortamlarla ilgili bazi sorular soracagim,
sonra hirlikte konusalim.
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e Evde kimler vardir? Evde nasil davranirsiniz? Evde nasil konusursunuz?
Evde neler yaparsiniz?

e Okulda kimler vardir? Okulda nasil davranirsiniz? Okulda nasil
konusursunuz? Okulda neler yaparsiniz?

e Sokakta kimler vardir? Sokakta nasil davranirsiniz? Sokakta nasil
konusursunuz? Sokakta neler yaparsiniz?

e Her ortamda ayni mi davraniyoruz? Ayni sekilde davranirsak nasil olur?

e Sizce farkli yerlerde neden farkli hareket etmeliyiz?

o Peki, farkli yerlerde farkli hareket edece@imizi nasil anliyoruz? Kim
soyllyor bize?

Toparlama ve Degerlendirme: Cocuklar ile tahtadaki/duvardaki farkli ortamlari
gosteren resimler (zerine yukaridaki sorular araciligiyla konustuktan sonra,
asagidaki soru ve yorumlar tizerinden gocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak
oturum sonlandirlabilir.

Simdiye kadar konustugumuz gibi farkli ortamlarda farkl davraniriz ve diger
insanlar da bizden bu ortamlara uygun davranmamizi bekler. Bunlara kurallar deriz.
Kurallar bizim diger insanlarla, ailemizle, gevremizle, arkadaslarimizla iligkilerimizi iyi
bir sekilde ytriitmemizi saglar. Kurallara uymak, diger insanlara saygi gostermek ve
onlarin duygularina énem vermek demektir. Karsilikli olarak kurallara uydugumuzda
hem kendimiz, hem de dider insanlar mutlu olur. Kurallara uymadigimizda ya da
baskalari uymadiginda ise mutsuz oluruz ve haksizliga ugramis hissederiz. Boyle
hissetmemek ve hissettirmemek icin kurallar onemlidir.

U Kolaylastiricr igin Not

O  Bu etkinligi yaparken okuma yazma bilmeyen cocuklar icin 6zellikle farkli
ortamlarla ilgili resim ya da fotograf kullanmak daha iyi olabilir. Etkinlik iginde
yazan farkl ortam 6rneklerinin yani sira kolaylastirici farkli ortamlar da ekleyebilir,
bu durumda sonrasinda sorulan sorular da ona uygun hale getirilmelidir. Cocuklara
sorulari sorarken acele etmeden, bazen sorular birkag kere tekrarlayarak,
distinmeleri ve ornek vermeleri igin cesaretlendirmek 6nemlidir.
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EK — Mekan Gorselleri

Gorsel -1/ Ev

Gorsel - 2 / Okul

Gorsel - 3/ Sokak

26




Etkinlik 2 | Bizim Kurallarimiz / Giiven ipi

2
©

Siire: 40 dakika

Amag: Bu etkinligin amaci, ¢cocuklarla birlikte iginde bulunduklari grubun
kurallarini hep beraber olusturmaktir. Boylelikle hem kural kavrami
lizerine pratik olarak diisinmek, hem de g¢alisma boyunca grubun etkili
bir sekilde faaliyet gosterebilmesi igin tim c¢ocuklara referans olacak

ortak kurallari belirlemek miimkiin olacaktir.

“ Aciklama: Biraz once farkli ortamlarin farkl kurallari oldugunu
konustuk degil mi? O halde burasi igin de ayni seyleri disunebiliriz. Yani
burasinin da kurallari olmali. Ginkd birlikte eglenceli bir sekilde zaman
gecirmek ve gruba gelmeyi heyecanla beklemek istiyoruz. Gruba gelirken
istekli olmamiz, burada gtiven icinde hissetmemiz ve birlikte 6grenmemiz
gok onemli. Bunun i¢in de birbirimize karsi nasil davranmamiz gerektigini
birlikte konusalim ve bu etkinlikle grubumuzun temel kurallarini belirleyelim.
Simdi birlikte disiinelim, ben arkadaslarimin bu grupta nasil davranmasini
isterim? Soylediklerinizi tartisalim ve herkesin kabul ettigi kurali tahtaya
yazalim. (Kurallari belirledikten ve (zerinde anlastiktan sonra) Bundan
sonra bir arada oldugumuzda hepimizin uyacadi kurallari belirledik ama
kurallara uymadigimizda ne olmali, neler yapmaliyiz, onu da konusalim.

(Kurallarla birlikte kurallara uyulmadiginda neler yapilmali kismi tzerine de
anlastiktan sonra 'Giiven Ipi’ galismasina gegilebilir) Hem kurallari hem de
kurallara uyulmadi@l zaman neler olacagini birlikte konustuk ve anlastik.
Simdi ayaga kalkalim ve bir gember olusturalim. Ben hepinize birer parga
ip verecedim ve hepiniz iplerinizi aldiktan sonra elinizdeki ipi yaninizdaki
arkadaslarinizin ipiyle birbirine baglayacaksiniz. Boylece iplerden biytk
bir daire olusturacagiz. Hepimizdeki iplerden olusan bu buytk daire bizim
glven ipimiz olsun. Kendi iplerimizi birbirine baglayarak birlikte karar
verdigimiz kurallara uyacagimiza dair birbirimize s6z vermis olduk. Kurallara
uymazsak eger once Ozir dileyecegiz, ikinci kez uymazsak da bu blytk ip
dairesinden bir parca kesecegiz. Kurallara uymadigimizda bu ip kiigllecek
ama biz hep birlikte bu ip dairesini kocaman tutmak icin gaba gosterecegiz.

27



Toparlama ve Degerlendirme: Bu oturumda kurallar ve kurallara uyulmadigi
zaman neler olacagini biyiik bir kagida yazarak herkesin gorebilecegi bir yere
astiktan sonra son kez iizerinden gegilebilir ve Giiven ipi caligmasina gegilerek
oturum sonlandirlabilir.

U Kolaylastiricr Igin Not

O Grubun kurallarini ¢ocuklarla birlikte belirlerken eger sodylenmemisse
asag@idakileri kurallari da mutlaka ekleyin:

» Birbirimize fiziksel olarak ya da sozle zarar vermeyiz.

» Calismalarimizda kullandigimiz esyalara zarar vermeyiz.

» Galisma yaptigimiz odayi temiz ve diizenli tutariz, etkinlik bittikten sonra birlikte
toplariz.

» Diislincelerimizi ve duygularimizi istedigimiz her zaman paylasabiliriz ama bunu
yapsin diye arkadaslarimizi zorlamayiz.

» Birbirimizden farkl 6zelliklerimiz olabilir ama burada hepimiz esitiz.

» Birbirimize saygi gosteririz.

» Biitlin etkinliklere ve galismalara herkes esit sekilde katilr.

Yukaridaki ifadelerin gocuklar tarafindan anlasilip anlasiimadi§i onlara sorarak
netlestirilmelidir,6rnegin “sizce bu kural ne anlama geliyor” gibi sorular yoneltilebilir.
Anlasiimayan durumlarda ise davranislar somutlastirilarak yazilabilir; drnegin
“Birbirimizden farkli 6zelliklerimiz olabilir ama burada hepimiz esitiz" climlesine
"kiz veya oglan, uzun veya daha kisa, kivircik veya diiz sagh olabiliriz ama burada
hepimiz esitiz" eklemesi yapilabilir.

Gocuklara her goriisiin onemli oldugunu vurgulanmali ve ¢ocuklarin soyledigi tim
gorisleri not alinmalidir. Ancak 6zellikle kurallara uyulmadiginda neler yapmaliyiz
boltimi konusulurken gocuklardan gelecek sert ya da uygunsuz oneriler (6rnegin
tokat atalim, tek ayak Ustiinde bekletelim gibi) kabul edilmemelidir. Kabul etmeme
sebebi agiklanirken de herkesin hata yapabilecegini ancak kisiyi cezalandirmak
yerine hatalarini fark etmesinin énemli oldugunu belirtilmelidir. Ornek olarak da
kurallara uyulmadigi zaman 6ziir dilemenin de bir ydntem olabilecegi sdylenebilir.
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Oturum Degerlendirmesi

z Siire: 10 dakika

0, Amag: Bitiin gin yapilan etkinliklerle ilgili gocuklarin duygularini ve
@ fikirlerini almak, ¢ocuklarin en ¢ok hangi etkinlige yakin hissettiklerini

anlamaktir.

“ Aciklama: Bugln birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
bugtin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari ytiksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, bugiin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hi¢c sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular lizerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tUm paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

U Kolaylastiricr Igin Not

O Giniln degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici
tarafindan ihtiyag duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin
arasindan biri ya da birkagi secilip, ilgili oldugu diistiniilen sorular sorulabilir. Bu
béliimde tim ¢ocuklari bir kelime bile olsa, fikir ve duygularini sdylemeleri icin
tesvik etmek 6nemlidir.
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Oturum 4 | Benim Kalem

Oturuma Genel Bakis

Giris

Bu oturumun amaci ¢ocuklarin kendi giiclii yanlarini fark etmeleridir. Isinma etkinligi,
gocugun kendini biyiirken hayal etmesini saglamak igin hazirlanmistir. Isinma
etkinliginin amaci, tohumdan agaca doniismek ornegi Ulzerinden gocugun kendine
giiven duymasina yardimci olmak, gocuga kendi i¢ tepkilerinden ve gii¢lii yanlarindan

yararlanabilecegini fark ettirmektir. Tohumdan aga¢ olma gocuklar igin farkli bir
durumdur. Farkl durumlarla ilgili deneyim kazanmak yeni davranislar gelistirmeyi saglar.

Benim Kalem etkinligi ise ¢ocuklarin yaparak ve yasayarak gii¢lii yanlarini fark
etmeleri igin hazirlanmistir. Elleriyle kale yapmak gocuklara belki de daha 6nce hig
dustinmedikleri gugli yanlarini ortaya cikarmak icin bir baglam yaratir. Cocuklar
sembolik olarak kale yapmakla ugrasirken yeterlilik duygusu kazanir. Hayal giici
ve yaraticilik, yeni kavramlari 6grenmeyi kolaylastirir, ‘giclii yanlarim' kavramini
somutlastinir. Urettikleri kale basari ve gurur duygusu verir.

Oturum Plani

1. Isinma > Tohumdan Agaca
2. Etkinlik > Benim Kalem

Oturumun igerigi

4—'\/ Oturumun Temel Kazanimlari

== 1. Sembolik diisiinme ve canlandirma becerisinin giiglenmesi
2. Hareket repertuarinin gelismesi

3. Kendisindeki giiglli yonlere dair farkindahginin gelismesi

4. ince motor ile el-g6z koordinasyon becerisinin gelismesi
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Kazanimlarin Gostergeleri

1.a. Tohum ve agag gibi nesneleri zihninde diislinip viicut hareketleriyle
canlandirabilmesi

2.a. Canlandirma yaparken viicudunu rahat kullanabilmesi

2.b. Canlandirma yaparken farkli hareketler denemesi

3.a. Kendisindeki giiglii yonleri tanimlayabilmesi, adlandirabilmesi

3.b. Kendisindeki giiglii yonleri grup ile rahatlikla paylasabilmesi

4.a. Kalem, makas gibi aletleri kullanabilmesi

4.b. Belirlenen sinirlar igerisinde gizme, kesme, boyama islemlerini
yapabilmesi

Siire: 80 Dakika

Yas: 6 — 8 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler

Benim Kalem: Karton, karton rulolar (tuvalet kagidi ya da kagit havlu

rulolar), makas, yapistirici, el isi kagitlari, boya kalemleri, kaleleri
slislemek icin varsa baska malzemeler

| Oturum Etkinlikleri

Isinma | Tohumdan Adaca

2
©

Siire: 30 dakika

Amag: Bu i1sinma galigsmasinin amaci gocuklarin tohum ve agag iliskisi
lizerinden bliylimek, gelismek ve kendini fark etmek lizerine diiglinmesini
saglamaktir.
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“ Aciklama: Bugiin biraz hayal kurarak baglayalim istiyorum. Simdi
yere oturalim ve dizlerimizi kollarimizla saralim ve kiigticlk olalim. Hayal
kuralim, bizler yeryizinde, topragin birazcik altinda duran minik birer
tohumuz, hepimiz farkli farkli agacglara donisecegiz. Hepimiz tek tek hayal
edelim; ne tlr bir tohumum? Rengim ne, seklim nasil? Hangi agag olacagim?
Uzerimize yagmur yagiyor, sonra giines aciyor ve biz yavas yavas buylyoruz.
BiyUyoruz, blylyoruz, yavasca agiliyoruz, kollarimiz, sonra viicudumuz,
yukari dogru uzaniyoruz. Bir agag olmaya basladik. Hayal etmeye devam
edelim; dallarimin Uzerinde gigekler, meyveler agmaya basladi. Nasil bir
agac oldum? insanlar benim etrafimdayken neler hissediyor? Ben bir agag
olarak nasil dururum, konugsam ne séylemek isterim?

Toparlama ve Degerlendirme: Isinma galismasi bittikten sonra asagidaki soru
ve yorumlar (zerinden c¢ocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum
sonlandirilabilir.

Nasilsiniz? Hayal kurarken, tohum ve agag oldugunuzu hayal ederken nasil
hissettiniz? Hayal kurmak zor muydu? Nasil bir tohumdunuz? Renginiz, sekliniz
nasildi? K¢k bir tohumken agaca dontismek nasil bir histi? Tohum ile agag olmak
arasinda bir fark var miydi? Nasil bir aga¢ oldunuz? Ne sdylemek istediniz? Biyik
mii yoksa kiigik bir agag mi? Gigekleri ve meyveleri nasildi? insanlar sizin agacinizi
nasil gorUyorlardi sizce? Hepinize gok tesekkdr ederim, ¢ok giizel agaglar oldunuz.

U Kolaylastiricr Igin Not

O  Etkinligin verimli olabilmesi ve g¢ocuklarin kendilerine odaklanabilmeleri
icin ¢cocuklara bu etkinligi yaparken ¢ok sessiz olunmasi gerektigi séylenmeli,
¢ocuklarin dikkatinin dagilmasi durumunda, “yagmur yagiyor, riizgar esiyor”
gibi ifadelerle kendileri tekrar hikayeye cekilerek sessizlige davet edilmelidir.
Etkinligi yaparken arka planda hafif bir miizik de kullanilabilir. Cocuklarin hayal
gliciinii harekete gegirebilmek igin kolaylastiricinin farkh ses tonlarini kullanarak
oykiilestirme yapmasi faydali olacaktir.
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Etkinlik | Benim Kalem

S Siire: 40 dakika

Amag: Etkinligin amaci ¢ocuklarin kale benzetmesi araciligiyla kendi
gicli yanlar lizerine diigiinebilecekleri ve bunu ifade edebilecekleri bir

©

alan yaratmaktir.

“ Aciklama: Bugtin sizinle birlikte kartonla ve baska malzemelerle bir
kaleyapacagiz. Bubizimkalemizolacak. Ben size rnekbirkale gosterecegim
(Ornek kale resmi icin EK — KALE RESMI kismina bakilabilir). ilk olarak size
kullanacaginiz malzemeleri dagitacagim. Karton kutulari elimize alalim.
Kutunun st kisimlarini kiigtik kareler seklinde kesecegiz. Ben size 6rnek
gosterecegim. Boylece kalenin uc kisimlar hazir olmus olacak. Isteyenler
kartonunu boyayabilir ve stsleyebilir. El isi kagitlan ile kaplayabilirsiniz.
Simdi hazirladiginiz ug kisimlara tuvalet kagidi rulolarini yapistiralim.
Artan rulolarla kalenin bahgesini olusturabilirsiniz. Ornegin, yesil el isi
kagrtlariile etrafini sarip agag yapabilirsiniz. Simdi herkes yaptigi kaleye bir
isim koysun ve bu isim sizi anlatsin, ne koymak istersiniz? Kalenize isim
koyduktan sonra kalenin tzerine en iyi yapabildiginiz Uc seyi yazabilirsiniz
veya gizebilirsiniz. Ornegin, “"gok iyi kosarim, gok iyi sarki sdylerim, gok
eglenceliyim, gok iyi resim yaparim, gok iyi bir arkadasim, insanlarla gok iyi

anlasirim, gok yardimseverim" gibi bir stirli seyi disinebilirsiniz.

Toparlama ve Degerlendirme: Cocuklar kalelerini bitirdikten ve gliclii yanlarini
yazdiktan/gizdikten sonra asagidaki soru ve yorumlar iizerinden ¢ocuklarla birlikte
bir degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Eskiden sehirleri korumak ve o sehirde yasayan insanlarin giizel yasamalari igin
sehirlerin girislerine kaleler yapilirmis. Hepiniz gok glizel, renkli ve gliclU goriinen kaleler
yaptiniz ve kendi iyi yapabildiginiz 6zelliklerinizi yazdiniz/cizdiniz. Bu ozellikleriniz de
sizi koruyan, sizin glizel yasamanizi saglayan iyi 6zellikleriniz. Simdi birbirimizle bunlari
paylasalim, kalelerimizde neler var? (Cocuklarin timu kalelerine yazdiklari/cizdikleri
guiclii yénlerini paylastiktan sonra) Hepimizin ne kadar glizel ve glcli yonleri var degil
mi? Hepinize tesekkir ederim, ok glizel kaleler yaptiniz ve bizlerle paylastiniz.
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U Kolaylastirici igin Not

O Bu etkinlikte cocuklarla birlikte kale figliriinii yapmadan 6nce kolaylastirici
etkinlik ©oncesi bir kere yapmayir denemelidir; boylelikle etkinlik sirasinda
gocuklarla birlikte yaparken nasil yapilacagi konusunda onlari daha rahat
yonlendirebilir. Cocuklarin el becerileri ve hizi dikkate alinarak kolaylastirici
¢ocuklarin ¢izme ve kesme islemlerine yardimci olabilecegi gibi kale yapimi
icin gerekli gizimleri ©nceden yaparak etkinlige getirebilir ve c¢ocuklarin
yalnizca kesme ve yapistirma islemlerini yapmasi sadglanabilir. Cocuklar
kalelere yazmak/gizmek Uzere glgli ydnlerini bulmakta zorlaniyorsa
kolaylastirici daha fazla 6rnek vererek gocuklara destek olabilir. Kale yapimina
onden hazirlanmak icin gorsel disinda, Youtube'da bulunan ‘How To Make
A Cardboard Castle' (https://www.youtube.com/watch?v=HGH2bteGpTA)
ve 'DlY/Kartondan Isikli Minik Kale Yapimi Oyuncak Kale Nasil Yapilir ?'
(https://www.youtube.com/watch?v=SHdOn88Kfj0) baslikli videolardan da
yaralanabilirsiniz.

Ek — Kale Resmi
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Oturum Degerlendirmesi

z Siire: 10 dakika

0, Amag: Bitiin gin yapilan etkinliklerle ilgili gocuklarin duygularini ve
@ fikirlerini almak, ¢ocuklarin en ¢ok hangi etkinlige yakin hissettiklerini
anlamaktir.

“ Aciklama: Bugin birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurrken
buglin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlar yiiksek sesle paylasmanizi
istiyorum. Mesela, buglin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hig sevmediginiz bir sey var miydi? Neler ogrendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi geken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan bagka soru var mi? (Bu sorular tizerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tUm paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosga kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkiir ederim.

U Kolaylastiricr igin Not

O Ginlin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleride kullanilabilir. Buradayazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiya¢ duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip
ilgili oldugu disinilen sorular sorulabilir. Bu bolimde tiim cocuklar fikir ve
duygularini Bir kelime bile olsa sdylemeleri icin tesvik etmek 6nemlidir.
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Oturum 5 | Géines Her 2aman Parlar

Oturuma Genel Bakis

Giris
Bu oturumun amaci gocuklara uygun ve giivenli bir ortam yaratarak kendi istekleri

konusunda farkindaliklarini gelistirmek, kendilerini tanimalarina firsat vermek ve
fikirlerinin degerli oldugunu géstermektir.

Yaraticilik ve hayal giicii, 6grenmenin onemli bir boyutudur. Isinma etkinliginde
glinesten esinlenilerek cocuklarin hayal giicii zenginlestirilir. Bu hayali etkinlik,
gocuklarin diinyasina agilan bir kapidir ve bu etkinlikle cocuklar yapmak ve olmak
istedikleri seyleri ve nasil hissettiklerini oyuna dokerler. Hayal glicline dayali olan
bu etkinlik, cocuklara olmak ve yapmak istediklerini fark ettirir. Bu diislincelerinin
kabul gormesi ve onaylanmasi kendilerine giivenlerini artirir.

Oturum Plani

1. Isinma > Glines Doguyor
2. Etkinlik > Glines Her Zaman Parlar

Oturumun igerigi

Oturumun Temel Kazanimlari

)

1. Gelecege yonelik hayal kurma ve isteklerini tanimlama kapasitelerinin
gelismesi
2. ince motor ile el-g6z koordinasyon becerisinin geligmesi

e Kazanimlarin Gostergeleri
il =

= 1.a.Kendisiyleilgiliolmasiya dayapmakistedigi seyleri tanimlayabilmesi
ve paylasabilmesi




||||| g

&

degerlendirebilmesi
2.a. Kalem, makas gibi aletleri kullanabilmesi

yapabilmesi

Siire: 80 Dakika

Yas: 6 — 8 Yas Grubu

ANe Gerekli Malzemeler
kl):: Giines Doguyor: Sari ve turuncu renkte kartonlar, makas, yapistirici, boya

kalemleri

| Oturum Etlkinlilkleri

Isinma | Géines Doguyor

3

@

Siire: 30 dakika

gelistirilmesi ve etkinlige uyum saglamalaridir.

“ Agiklama: Bugiin sizinle kartondan giines yapacagiz. ilk olarak size
kullanacaginiz malzemeleri dagitacagim ve adim adim kendi gtinesimizi nasi!
hazirlayacagiz, sizinle birlikte yaparak anlatacagim. Once size verdigim sari
kartona biylk bir daire cizin ve gevresinden kesin. Daha sonra giines Isinlari
icin kestiginiz dairenin etrafina birbirine bagl tGggenler ¢izin ve lggenlerin
gevresinden kesin. Evet, glinesimizin tabani hazir. Simdi ayni seyleri bu sefer
turuncu kartona daha kicuk bir daire gizerek yapin; 6nce daireyi gizip kestikten
sonra kenarlarina tcgenler ¢izip onlar keserek turuncu bir gtines hazirlayin.

1.b. Olmak ya da yapmak istedigi seylerle ilgili farkl segenekleri

2.b. Belirlenen sinirlar igerisinde ¢izme, kesme ve boyama iglemlerini

Amag: Bu i1sinma etkinliginin amaci ¢ocuklarin bir sonraki etkinlikte
kullanacaklari malzemeleri kendileri hazirlayarak ince motor becerilerinin



Turuncu kartondaki glines seklini de kestikten sonra sari kartonun Uzerine
ortalayarak yapistirin. Turuncu kartondaki giinesin sari kartondaki giinesten
daha kiiglk olmasi lazim. Simdi turuncu giinesi sari glinesin Uzerine getirerek
birbirine yapistirin. Son olarak gtinesin tzerine gllen bir yliz yapalim, isteyen
kalan kartonlardan yapabilir ya da gizebilirsiniz. ok glizel glinesler yaptiniz,
birazdan bu glinesleri kullanacagimiz baska bir etkinlik yapacagiz.

U Kolaylastiricr Igin Not

O Bu etkinlikte cocuklarla birlikte giines figlirini yapmadan &nce kolaylastirici
etkinlik oncesi bir kere yapmayi denemelidir. Boylelikle etkinlik sirasinda ¢ocuklarla
birlikte yaparken nasil yapilacagi konusunda onlari daha rahat yonlendirebilir. Cocuklarin
el becerileri ve hizi dikkate alinarak kolaylastirici gocuklarin gizme ve kesme islemlerine
yardimci olabilecegi gibi giines yapimi icin gerekli gizimleri 6nceden yaparak etkinlige
getirebilir ve gocuklarin yalnizca kesme ve yapistirma islemlerini yapmasi saglanabilir.

Ek — Giines Resmi

Etkinlik | Génes Her 2aman Parlar

S Siire: 40 dakika

Amag: Bu etkinligin amaci gocuklarin kendileriyle ve gelecekleriyle ilgili
@ hayal kurmalarini ve bu hayallerini paylagabilmelerini tesvik etmektir.
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“ Aciklama: Biraz once hep birlikte gok giizel glinesler yaptik, simdi
bu yaptigimiz glineslerle bir oyun oynayacagiz. Once ayada kalkip bir daire
olusturalim ve yaptigimiz ginesleri elimize alalim. Oyunumuz soyle, ben size
bir ciimle sGyleyecegdim, ‘Glines her zaman parlar ve ben glinesten

isterim’ diyerek aradaki bosluk icin farkli ifadeler sdyleyecegim. Ornegin,
‘Glnes her zaman parlar ve ben giinesten okula gitmek isterim’ gibi birgok
farkll ifade soyleyecegdim. Soyledigim ifade kimin igin dogruysa o dairenin
ortasina dogru gelecek ve elindeki glinesi havaya kaldiracak. Biraz durup
sonra tekrar biytk daireye geri donecek. Anlastik mi? Hazirsaniz baslayalim.

Gines her zaman parlar ve ben giinesten isterim.
e BlyUmeyi isterim e Okulda basarili olmak isterim
e Saglikli olmak isterim e Sarki soyleyebilmek isterim
e Blyidmeyi isterim e Herkes bana iyi davransin isterim
e Saglikli olmak isterim e Doktor olmak isterim
e Okula gitmek isterim e Ogretmen olmak isterim
e Tirkce 6grenmek isterim e Annem babam beni sevsin isterim
e Oyun oynamak isterim e Arkadaglarim beni sevsin isterim

e Cok arkadasim olsun isterim e Ogretmenim beni sevsin isterim

Ben birgok ifade sdyledim. Simdi herkes sirayla ayni cimleyi sdyleyip
benim yaptigim gibi gtinesten farkli bir sey isteyecek. Haydi, baslayalim.
(BUtlin gocuklar bir ifade sdyledikten sonra) Hepinize ¢ok tesekkir
ederim. Simdi glneslerimizi alalim ve oturalim. Herkes glinesinin Ustiine
biraz 6nce oyunda oynadigimiz gibi ne olmak ya da ne yapmak istedigini
yazsin/gizsin. Istediginiz seyi yazabilirsiniz/gizebilirsiniz, olmayacagini
distnseniz bile.

Toparlama ve Degerlendirme: Etkinlik bittikten sonra cocuklardan giinesin iizerine
neler yaziklarini/gizdiklerini paylagmalari istenebilir ve sonrasinda gocuklarin
hazirladiklari glinesler birlikte duvara asilarak ya da kolaylastirici tarafindan
toplanarak oturum kapatilabilir. Oturumu kapatirken gocuklara yaptiklar calisma
icin tesekkir etmek unutulmamalidir.
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U Kolaylastinicr i¢in Not

O Oyun sirasinda kolaylastirici ifade tamamlama konusunda ilk birkag seferde
cocuklaradestek olabilir. Gocuklar bosluklari doldurmakicin arkadaslariyla ayni seyleri
sOyleme egiliminde olurlarsa farkl seylere yonlendirmek igin 6rnekler gogaltilabilir.

Oturum Degerlendirmesi

g Siire: 10 dakika

0 Amag: Biitlin glin yapilan etkinliklerleilgili gocuklarin duygularini ve fikirlerini
@ almak, cocuklarin en ¢cok hangi etkinlige yakin hissettiklerini anlamaktir.

“ Aciklama: Bugtin birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda ydrirken
bugtin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlar yiiksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, bugtin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hi¢ sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi geken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular lizerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tUm paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

U Kolaylastiric I¢in Not

O Gunin degerlendirmesi kisminda farkhh ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyac duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan secip ilgili
oldugu diistiniilen sorular sorulabilir. Bir kelime bile olsa bu béliimde tiim gocuklari
fikir ve duygularini sdylemeleri igin tesvik etmek énemlidir.
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Oturum 6 | Sihirli Tag

| Oturuma Genel Bakis

Giris

Bu oturum, gocuklarin gigclii yanlarini fark ederek 6zglivenlerini kazanmalarina,
kendileri ile ilgili bakis acilarini degistirmelerine ve birgok gliglii yanlarinin oldugunu
fark etmelerine yardimci olmak igin hazirlanmistir.

Isinma hareketi yumurtadan ¢ikan bir civcivi canlandirmaile baslar. Bu canlandirma
zihinsel bir canlandirmadir. Kabuklarini kiran civciv 6rnegi ozellikle verilmistir.
Gocuklarin kendi giiglii yanlar konusunda farkindaligini gelistirmek hedeflenmistir.
Kabuk kirma ve disari cikma, hayal gliclinii gelistiren birer 6grenme hareketidir.

Sihirli Tag etkinligi ise cocuklarin yagsamlarinda dile getiremedikleri giiglii yanlarini
somutbirmalzeme lizerinden dile getirmeleriigin olanak yaratmayiamaglamaktadir.

Oturum Plani

1. Isinma > Kabugumu Kiriyorum
2. Etkinlik > Sihirli Tag

Oturumun igerigi

Oturumun Temel Kazanimlari

)

1. Sembolik diisiinme ve canlandirma becerisinin giiclenmesi
2. Kendisindeki gliclii yonlere dair farkindaliginin gelismesi
3. ince motor ile el — g6z koordinasyon becerisinin geligmesi

2 Kazanimlarin Gostergeleri
=
'é 1.a. Civcivin yumurtadan gikmasi gibi durumlari zihninde diistintp viicut

hareketleriyle canlandirabilmesi
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‘ 2 1.b. Canlandirma yaparken farkli hareketler denemesi
dill=

2.a. Kendisindeki giiglii yonleri tanimlayabilmesi ve adlandirabilmesi
2.b. Kendisindeki giiglii yonleri grup ile rahatlikla paylasabilmesi
3.a. Kalem, makas gibi aletleri kullanabilmesi

Siire: 70 Dakika

Yas: 6 — 8 Yas Grubu

ANF Gerekli Malzemeler
kl):: Sihirli Tag: Kagit tabak, makas, boya kalemleri, gazete ve dergilerden

alinmis resim ve fotograflar, yapistirici

| Oturum Etkinlikleri

Isinma | Kabugumu Kinyorum

3

@

42

Siire: 15 dakika

digerleri tarafindan fark edilme deneyimini yagamalaridir.

“ Aciklama: Buglnki 1sinma c¢alismamizda bir canlandirma
yapacagdiz. Civcivlerin nasil diinyaya geldigini biliyor musunuz? Tavuklar
civecivlerin iginde olduklari yumurtalari yumurtlarlar sonra bir siire bu
yumurtalarin tzerine oturarak civciv yumurtanin icinde gelisip blyilyene
kadar sicak tutarlar. En sonunda da gtni geldiginde civciv kendi gliclnU
kullanarak kabuklari kirar ve diinyaya gelmis olur (Daha énce yumurtadan
cikan civeiv gérmemis ¢ocuklara gostermek icin, érnek bir civeiv resmi
EK — CIVCIV_RESMI béliimiinde bulunabilir). Biz de bugiin civcivler gibi

3.b. Belirlenen sinirlar igerisinde gizme, kesme, boyama iglemleriniyapabilmesi

Amag: Bu i1sinma aktivitesinin amaci, kabugunu kirma mecazinin somut
sekilde canlandiriimasi yoluyla gocuklarin kendilerini fark etmeleri ve



yapacagiz ve kabuklarimizi kiracagiz. Simdi kendinize rahat bir yer bulun ve
arkaniza yaslayin. isteyen gozlerini kapatabilir, isteyen agik tutabilir. Simdi
size anlatacagim hikayeyi dinleyin ve hayal edin.

Nefes almaya bagliyorsun. Kollarini iki yana agip hafifce ayaklarini itmeye
basladin. Kabuk kirlmaya basliyor. Yumurtadan ¢ikmak icin kollarini ve
bacaklarini yavasca esnetmeye basla. Evet, artik kabuk tamamen kirildi ve
gozlerini diinyaya actin. Yemyesil bir bahgedesin. Cim yumusacik, kokusunu
alabiliyorsun. Giines sicacik, bunu hissedebiliyorsun. Tatli bir esinti var. Hafifce
nefes aliyorsun. Bahgenin etrafinda kiiglk bir kapisi olan citi fark ediyorsun.
Biliyorsun ki sadece sevdigin ve seni seven kisilerinigeri girmesineizin veriliyor.
Once oturuyorsun sonra kalkiyorsun ve kapiya dogru gidiyorsun. Kapiyi actin,
soyle bir etrafina bakin, neler var. Bazi arkadaglarini fark ettin ama onlar seni
goremiyor. Sonra yavasca tekrar kapiya yaklasiyorsun ve geldigin yere geri
dontyorsun. Cimdeki yumurta kabuklarini gériyorsun. Yumusacik gimlere
dogru uzaniyorsun. Vicuduna bakiyorsun, ayak parmaklarindan basinin
Ustline kadar tim viicudunu hissediyorsun. Birkag nefes daha aliyorsun. El
ve ayak parmaklarini, kollarini, ayaklarini hareket ettirmeye basliyorsun. Simdi
yavasga dogruluyorsun ve istedigin zaman gozlerini agabilirsin.

Toparlama ve Degerlendirme: Isinma egzersizi bittikten sonra asadidaki soru
ve yorumlar Uzerinden cocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum
sonlandirilabilir.

Nasilsiniz? Kabuklarinizdan gikarken neler hissettiniz? Nasil bir civciv oldunuz?
Civciv yumurtadan gikarken anne tavuk ona hig yardim etmez ¢lnki civciv kendi
guctyle yumurtadan ¢ikabilirse hayatina devam edebilir, aksi halde giigsiiz kalir.
Biz de civcivler gibi kendi glicimdizu fark ettikge daha dayanikli oluruz, problemlerle
daha iyi bas edebiliriz.

D Kolaylastiric I¢in Not

O Civcivin kabugundan cikma hikayesi anlatilirken arka fona hafif bir mizik
koyulabilir. Gozlerin kapatilmasi gereken etkinliklerde ¢ocuklar gozlerini kapatmak
istemezlerse zorlanmamalidirlar,bununyerine sabit bir noktaya bakmalari sdylenebilir.
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Ek — Civciv Resmi

Etkinlik | Sihirli Tag

8 Siire: 45 dakika

Amag: Etkinligin amaci somut bir malzeme Uzerinden ¢ocuklarin kendi

@ gicli yanlarini fark etmelerini saglamaktir.
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“ Aciklama: Isinma galismasinda dedik ya gugli yanlanimiz bizi
daha dayanikli yapar, problem yasadigimizda daha iyi bas edebiliriz. GlglU
yanlarimizi aslinda biliriz ama bazen kendimize tekrar tekrar hatirlatmak
gerekir. iste, simdiki etkinligimizde de kendi gugli yanlanmizin neler
oldugunu tekrar hatirlayaca@iz, hem bu yanlarimizi diger arkadaslarimizla
da paylasacagiz hem de arkadaslarimizin gigli yanlarini 6grenecegiz.
Bu etkinlikte hep birlikte kendi taglarimizi yapacagiz ancak bu tag bizim
kimseye gostermedigimiz gUgll yanlarimizi ortaya cikaracadi icin buna
‘Sihirli Tag' diyoruz. Sihirli taglarimizi yapip onlari takacagiz. Ben size gerekli
malzemeleri dagditacagim ve yaparken size yardimci olacadim (Tag yapimini
gosteren drnek resme EK — TAC YAPIMI kismindan ulasabilirsiniz.).

(Cocuklar tag yapimini bitirdikten sonra) Cok giizel taglar yaptiniz. Simdi
ortaya bir siri resim ve fotograf birakiyorum, bunlar arasindan sizin giiglt
yanlarinizigosterdigini diisiindiklerinizialip tacinizin Ustiine yapistirabilirsiniz
(Cocuklara gérsel malzemeleri segmeleri ve yapistirmalari igin bir stre
verildikten sonra). Herkes bitirdi mi tacini? Simdi yaptigimiz taglari bagimiza
takip biraz yurlyelim ve birbirimizin taglarina bakalim. Simdi duralim ve
taclarimiza yapistirdi§gimiz glcld yonlerimizi arkadaslarimizla paylasalim.



Toparlama ve Degerlendirme: Tim c¢ocuklarin giiglii yanlari ile ilgili paylagimlar
bittikten sonra asagidaki soru ve yorumlar Uzerinden c¢ocuklarla birlikte bir
degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Bugiin ¢ok glizel taglar yaptiniz ve giiclt yanlarinizi bizimle paylastiniz, hepinize
tesekktr ederim. Giiglu yanlarinizi gosteren fotograf ve resimleri bulmak kolay oldu
mu? Hazirladiginiz taglarla ytrtimek ve diger arkadaslarinizin gliclt yanlarini gormek
nasil hissettirdi size? Baslarken konustugumuz gibi hepimizin gUcld yanlari vardir ve
hep bizimledir, ayni sihirli tacimiz gibi. Bazen bu gi¢li yanlarimizi hissedemeyebiliriz,
oldugunu unuturuz ama bu yanlarimiz hep bizimledir. Yaptiginiz taglara bakarak
gugld yanlarinizin hep sizinle oldugunu hatirlayabilirsiniz.

U Kolaylagtinicr igin Not

O Bu etkinlikte gocuklarla birlikte ta¢ figlirinii yapmadan once kolaylastirici,
etkinlik oncesi bir kere yapmayi denemelidir. Boylelikle etkinlik sirasinda ¢ocuklarla
birlikte yaparken nasil yapilacag konusunda onlari daha rahat yonlendirebilir.
GCocuklarin el becerileri ve hizi dikkate alinarak kolaylastirici gocuklarin gizme ve
kesme islemlerine yardimci olabilecedi gibi tag yapimiigin gerekli gizimleri 5nceden
yaparak etkinlige getirebilir ve gocuklarin yalnizca kesme ve yapistirma iglemlerini
yapmas! sadlanabilir. Kolaylastiricilar ¢ocuklarin taglarina yapistirmak (zere,
iyiliksever, caligskan, akill, iyi sarki sGyleyen, iyi resim yapan gibi glcli 6zellikleri
anlatan fotograf ve resimleri hazirlayarak oturuma gelmelidir. Bu 6zelliklerle ilgili
bulunan resimlerin gocuk sayisi kadar olmasi 6nemlidir, boylelikle her gocuk
rahatlkla istedigi 6zelligi segebilir.

Ek — Ta¢ Yapimi
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Oturum Degerlendirmesi

z Siire: 10 dakika

J o4 Amag: Biitiin giin yapilan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarin duygularini ve
@ fikirlerini almak, ¢ocuklarin en ¢ok hangi etkinlie yakin hissettiklerini

anlamaktir.

“ Aciklama: Bugln birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
bugtin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari yliksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, buglin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hi¢ sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular (zerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tUm paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

U Kolaylastiricr I¢in Not

O Gunilin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyac duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segcip ilgili
oldugu distindlen sorular sorulabilir. Bu bdliimde,tlim ¢ocuklari fikir ve duygularini
bir kelime bile olsa sdylemeleri igin tesvik etmek dnemlidir.
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Oturum 7 | Kendimi Anlatiyorum

| Oturuma Genel Bakis

Giris

Her insanda olumlu oldugu kadar olumsuz, giiglii oldugu kadar zayif 6zellikler de
vardir ve kendini kabul etmek tiim bunlari kucaklamakla miimkiin olur. Gocuklarla
gicli yanlarini galisirken sadece gliglii yanlara odaklanmak kendilerinde gligsiiz
ya da zayif gordikleri yonlerini dikkate almamalarina ve yok saymalarina neden
olabilir ki bu da kendilik algisini zedeleyen bir durum yaratir. Bu oturum ile gocuklarin
kendini zayif ya da olumsuz bulduklar 6zellikleriile de karsilagmalari, bu 6zelliklerini
tanimalari ve nasil gelistirebilecekleri izerine diistinmeleri amaglanmaktadir.

Oturum Plani

1.1sinma > Ip Yumag
2. Etkinlik > Kendimi Anlatiyorum

Oturumun igerigi

\/ Oturumun Temel Kazanimlari
= 1. Grup iginde iletisim kurma becerisinin gliglenmesi
2. Yaraticilik becerisinin gelismesi

3. Kendine yonelik farkindah@inin artmasi

4. ince motor ile el-g6z koordinasyon becerisinin gelismesi

e Kazanimlarin Gostergeleri
lill=
= 1.a. Grup ile uyumlu hareket edebilmesi, uzlagsma alanlar yaratabilmesi

1.b. Bir baska kisiyle bir amag igin ortak ¢alisma ydiriitebilmesi
2.a. Uretim gerektiren calismalarda kendisine gosterilen érneklerle sinirl
kalmamasi, kendi yorumunu katabilmesi
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® 3.a. Kendisindeki giiglii yonleri tanimlayabilmesi ve ifade edebilmesi
3.b. Kendisindeki zayif yonleri tanimlayabilmesi ve ifade edebilmesi

4.a. Kalem, makas gibi aletleri kullanabilmesi

4.b. Belirlenen sinirlar igerisinde ¢izme, kesme, boyama islemlerini
yapabilmesi

S Siire: 70 Dakika

;/Q\o Yas: 6 — 8 Yas Grubu

P2

ANF Gerekli Malzemeler

w:: ip Yumadi: Farkli renklerde ip yumaklari, farkh renklerde kartonlar, makas,

yapistiric

Kendimi Anlatiyorum: Beyaz karton, farkli durumlari anlatan bol miktarda
fotograf ve resim, ¢cocuk sayisi kadar ¢ogaltilmis i¢i bos gocuk figiird,
makas, yapistirici, boya kalemleri

| Oturum Etkinlikleri

Isinma | ip Yumagi

E Siire: 20 dakika

Amag: Isinma egzersizin amaci ¢ocuklarin gesitli malzemelerle hem el
Q(} becerilerini geligtirmeleri hem de grup ¢alismasini deneyimlemeleridir.
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“ Aciklama: Bugtin hafif bir isinma etkinligi ile galismaya baslayalim.
Bunun igin dorder kisiden olusan gruplara ayrilacadiz (Cocuklari gruplara
ayirmak icin farkl gruplastirma yéntemleri kullanilabilir, 6rnegin 1,2,3,4 diye
saydirip ayni sayilari bir araya getirmek gibi). Her gruba farkli bir renkte
karton ve gesitli renklerde ipler verecegim. Sizler de bu ipleri kullanarak
kartonunuzun Uzerine hep birlikte grup resminizi yapacaksiniz. Once
birlikte iplerden ne yapacadiniza karar verin daha sonra onu yapistirici ile
kartona yapistirabilirsiniz. Ben size neler yapabilecedinize dair ornekler
gdsterecedim ama siz baska seyler de yapabilirsiniz (iplerden farkli sekil
drnekleri igin EK — IPTEN SEKilL. ORNEKLERI kismina bakabilirsiniz). Siz
resimlerinizi yaparken ben size yardimci olacagim.

(Bitiin gruplar resimlerini bitirdikten sonra) iplerden ¢ok giizel resimler
yaptiniz, hepsi gok yaratici. Bunlari grup resimleri olarak odamiza asabiliriz.

U Kolaylastirici igin Not

O Bu etkinlik i¢in kolaylastiricilar gocuklara gdstermek iizere ipten farkl sekil
ornekleri bulabilir.

Ek - ipten Sekil Ornekleri

Ornek Gorsel 1 Ornek Gorsel 2 Ornek Gorsel 3
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Etkinlik | Kendimi Anlatiyorum

S Siire: 40 dakika

Amag: Bu etkinligin amaci, ¢cocuklarin gérsel malzemeler yoluyla giicli

@ ve zayIf yonlerini ortaya koyabilmeleri ve bunlari konusabilmeleridir.
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“ Aciklama: Gegen galigsmalarimizda kendi giigli yonlerimizi Gzerine
konustuk, sevdigimiz &zelliklerimizi paylastik. GUgcllU yonlerimizi bilmek
ve hatirlamak bizim igin her zaman ¢ok cnemli. Ancak bazen kendimizde
o kadar qUgli gormedigimiz, hatta begenmedigimiz yonlerimiz,
yapamadigimiz seyler oldugunu da gériiriiz, biliriz. Ornegin, ben cok iyi
kosarim ama iyi dans edemem ya da ¢ok okurum ama matematikte o
kadar iyi degilimdir veya ¢ok glizel yazi yazarim ama resim yapamam gibi
(Kolaylastirici 6rnekleri gruba goére gogaltabilir.) Kendimizde bu yonlerimizi
bilmek de en az glicll ve sevdigimiz yonlerimizi bilmek kadar 6nemli ¢ink
hepsinin birlesimi kendimizi olusturur. Gigld olmadigini distindigimiiz
ya da begenmedigimiz ozelliklerimizi kabul edebiliriz ya da degistirmek
isteyebiliriz. Butln bu ozelliklerimizin hepsi bizi biz yapan seylerdir.

Buglinkii galismamizda da hep hirlikte resim ve fotograflarla
kendi gugli ve glcli olmayan, begendigimiz ve bedenmedigimiz
yonlerimizden bir galisma yapacagiz. Simdi size biylk bir karton ve
bir gocuk resmi verecedim (Cocuklara verilecek igi bos c¢ocuk figlri
EK — COCUK FIGURU kisminda bulunabilir), ortaya bir siirli resim ve
fotograf birakacagim (Bu etkinlik igin farkli resim ve fotograf 6rneklerine
EK — GUCLU YANLARIMIZ ORNEK GORSELLERI kismindan ulasilabilir). Bu
¢ocuk sizsiniz, bunu kartonunuzun ortasina yapistirin. Etrafina da ortadaki
bu resim ve fotograflar arasindan sizin glicli ve giigli olmayan yanlarinizi,
yapabildiklerinizi ve yapamadiklarinizi anlatanlari secip kartonunuza
yapistiracaksiniz. Hazirsaniz baslayalim.



Toparlama ve Degerlendirme: Cocuklarin tiimi kolajlarini bitirdikten sonra asagidaki
soru ve yorumlar tizerinden ¢ocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum
sonlandirilabilir.

Herkes bitirdi mi? Hepinize ¢ok tesekkir ederim, gic¢li olmayan ya da
begenmedigimiz yanlarimizi konusmak kolay olmayabilir, siz gok cesaretli bir sekilde
yaptiniz. Simdi neler yaptigimizi birbirimizle paylasalim. (Cocuklarin timi yaptiklar
kolajlari anlattiktan sonra) Paylasimlariniz igin gok tesekkiir ederim. isteyen bu
calismalarini eve goturebilir.

U Kolaylastiricr igin Not

O Bu etkinligi yaparken gocuklarin kendi gii¢lii olmayan ya da begenmedikleri
ozelliklerini kesfetme, bunlar {izerine diislinme sireclerinde kolaylastiricinin
destekleyici ve cesaretlendirici bir yaklagim sergilemesi elzemdir. Bdylelikle
¢ocuklar utang ya da sikilma duygusunu hissetmeden kendilerini agiklayabilirler.
Kolaylastiricilar, bu oturum igin ekte verilen resim ve fotograf drnekleri disinda
ihtiyaca ve vurgulamak istedikleri konulara gore resim ve fotograf orneklerini
¢ogaltabilirler.

Oturum Degerlendirmesi

S Siire: 10 dakika

p Amag: Biitiin giin yapilan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarin duygularini ve
@/ fikirlerini almak, g¢ocuklarin en ¢ok hangi etkinlige yakin hissettiklerini

anlamaktir.
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“ Aciklama: Bugtin birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
bugin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari ylksek sesle paylasmanizi
istiyorum. Mesela, bugiin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hic sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6drendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular lizerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tUm paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

U Kolaylastirici igin Not

O Ginlin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiya¢ duyulan bagka sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip ilgili
oldugu diistiniilen sorular sorulabilir. Bu bdlimde,tlim ¢ocuklari fikir ve duygularini
bir kelime bile olsa sdylemeleri icin tesvik etmek énemlidir.

Ek — Cocuk Figiirii
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Ek - Giiglii Yanlarimiz Ornek Gorselleri
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Oturum 8 | Egssiz Benzersiz Bahgim

Oturuma Genel Bakis

Giris
Bu oturum, gocuklarin 6zgiivenini gelistirmek amaciyla hazirlanmistir ve ‘Esim de
Yoktur Benzerim de’ sarkisi bu oturum igin bestelenmistir.

Gocuklar kendileri ile ilgili duygular her zaman sézel olarak dile getiremeyebilirler.
Bazen vyarattiklari kahramanlar yoluyla kolaylikla anlatabilmektedirler. 'Egsiz
Benzersiz Balik’ etkinligi onlarin kendileriyle ilgili duygularini daha rahat ortaya
koymalarini saglayacaktir. Kendisinin degerli oldugunu dillendiremeyen bir cocuk
bunu yaptigi balik araciligi ile kolayhkla dillendirebilir.

Oturum Plani

1. Isinma > Esim de Yoktur Benzerim de!
2. Etkinlik > Essiz Benzersiz Baligim

Oturumun igerigi

\/ Oturumun Temel Kazanimlari

== 1. Kendisine ve 6zgiin yonlerine yonelik farkindaliginin artmasi
2. ince motor ile el-g6z koordinasyon becerisinin gelismesi

"E Kazamimlarin Gostergeleri
Wl

= 1.a. Kendisine has yonlerini tanimlayabilmesi ve adlandirabilmesi

1.b. Kendisine has yonlerini grup ile rahatlikla paylasabilmesi

2.a. Kalem, makas gibi aletleri kullanabilmesi

2.b. Belirlenen sinirlar igerisinde gizme, kesme ve boyama islemlerini
yapabilmesi
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S Siire: 80 Dakika

;/@\o Yas: 6 — 8 Yas Grubu

2

ANR Gerekli Malzemeler

Kl):: ‘Esim de Yoktur Benzerim de' sarki sozlerinin gocuklara vermek Uzere

ciktisi (iki cocuga bir ¢ikti olacak sekilde de alinabilir), ses sistemi ya da
hoparlor

Essiz Benzersiz Baligim: Plastik tabak, farkli renkte yagh boya ya
da parmak boyasi, firca, el isi kagitlari, makas, yapistirici, balik icgin
plastik g6z (se¢melidir, bulunamamasi durumunda kagittan da gozler
yapilabilir), yildiz resminin gocuk sayisi kadar ¢iktisi

| Oturum Etkinlilkleri

Isinma | Egim De Yoktur Benzerim De!

g Siire: 20 dakika

0 Amag: Bu isinma cgalismasinin amaci bu oturum igin hazirlanmis sarki
@ esliginde gocuklarin kendi 6zgiinliiklerine dair farkindaliklarinin artiriimasidir.

“ Aciklama: Bugln etkinligimize baslarken bir sarki dinleyecegiz
(Sarkinin sézlerine EK — SARKI SOZLERI béliimiinden ulasabilir; sarkiyi
dinlemek icin |bu linke tiklayabilirsiniz] )Ben size sarki sézlerini verecegim,
once birlikte bir kere dinleyecegiz daha sonra da ikinci kere dinleyip hep

birlikte sGyleyecegiz. @0 ‘

Toparlama ve Degerlendirme: Gocuklarla sarkiyi en az iki kere soyledikten sonra
asagidaki soru ve yorumlar (zerinden cocuklarla birlikte bir degerlendirme
yapilarak oturum sonlandirilabilir.
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https://soundcloud.com/hayatadestek/oturum-8-sarki-esim-de-yoktur-benzerim-de

Sarkiyr sevdiniz mi? Sizce bu sarki bize ne anlatmak istiyor? Zaman zaman
kendi degerimizin farkinda olmayiz, bunun farkinda olmak icin kendi kendimizle
ilgilenmeliyiz, mesela kendimize sarilabiliriz, duygularimizi ve ddstincelerimizi
onemseyebiliriz, kendimizde sevdigimiz ozellikleri dlstnebiliriz. Hepimiz tek ve
biricigiz, baska esimiz benzerimiz yok, bunu hatirlayabiliriz.

U Kolaylastirici i¢in Not

O Cocuklara sarki sozlerini verdikten ve bir kere dinledikten sonra ikinci kere
birlikte sdylemek icin tesvik etmek onemlidir. Cocuklar hemen sarki so6zlerini
sOyleyemeyebilirler, o zaman sarkiyi tiglinc, dordiincii kere dinlemek iyi olacaktir.

Bu i1sinma egzersizini gocuklar igin daha canli ve cazip hale getirmek igin su
yontemler kullanilabilir:

» Kolaylastiricilar daha oncesinde sarki icin, sarkinin sézleriyle uyumlu hareketler
hazirlayip (6rnegin, “kollarimi agtim kendimi sardim" s6zlerinde ¢ocuklar kendilerine
sarilirlar gibi) gcocuklarla bu hareketler caligildiktan sonra sarki hareketler egliginde
soylenebilir.

» Sarkinin kendi miizigi disinda 6zellikle gocuklarin dinledigi miizik tarzlarinda (pop,
rap gibi) miizikler ya da ritimler esliginde sozler getirilerek sarki icin gesitlemeler
yapilabilir. Ornegin gocuklar kendileri elleriyle ve viicutlariyla rap ritimleri yaparak
sozleri sdyleyebilir ya da sozsliz miiziklerin lizerine sozler sdylenebilir.

;Jj Ek — Sarki Sozleri

Esim de Yoktur Benzerim de!

Go2Gmil agtim Kendimi sardim
Kendime balctim Kiymetimi anladim
Hayran kaldim (iki kere soylenecek)
Degerimi anladim Esim de yoktur

(iki kere soylenecek) Benzerim de benim
Esim de yoktur Diinyalara bedelim ben
Benzerim de benim (iki kere séylenecek)
Dinyalara bedelim ben Kalbimi agtim

(iki kere soylenecek) Kendime baltim
Kollarimi agtim Kardegimi sardim
Kendime baktim Sevgiyi anladim
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Etkinlik | Egssiz Benzersiz Bahgim

S Siire: 50 dakika

Amag: Bu etkinligin amaci, cocuklarin el becerilerini kullanarak
hazirladiklari baliklar araciligiyla kendi 6zgiin 0zellikleri Uizerine

©

disiinebilecekleri ve bunu paylasabilecekleri bir ortam yaratmaktir.

“ Aciklama: Bugiin birlikte plastik tabaklarr kullanarak balik
yapacagiz (Ornek balik resmi icin EK — BALIK RESMI béliimiine bakilabilir).
Baliklari yapabilmeniz i¢in gerekli malzemeleri ben size dagitacagim ve
size baliginizi yaparken nasil yapilacadt ile ilgili yardimer olacagim. Bugln
galismamiza baslarken esimizin benzerimizin olmadigini séyledigimiz bir
sarki soyledik birlikte. iste o sarkidaki gibi hepimiz kendi essiz baligimizi
yapacagiz. Bir yandan baliklarimizi yaparken bir yandan da distnebiliriz,
benim baligim neler yapabilir diye ve hayal kurabiliriz, mesela benim
baligim 50 metre havaya ugabilir, gok glzel pullarr vardir, cok hizli yizer
gibi istediginiz tim ozellikleri diislnebilirsiniz. Baligimizi yapmak igin dnce
herkes elindeki tabagi istedigi renkte boyasin, boyadiktan sonra biraz
kurumastigin bekleyecegiz. Simdi de el isi kagitlarini kullanarak baligimizin
solungaglarini yapacagiz ¢lnkU baliklar bu solungaglari sayesinde nefes
alip verirler, o ylzden ¢ok cnemli. Solungaclari yapabilmek icin elimizdeki
el isi kagrtlarini Gggen seklinde keselim ve tabadin iki yanina yapistiralim.
Son olarak da baligin gozlerini tabagin ucuna yapistiralim. Pullarla ya da
diger malzemelerle baliginizi sisleyebilirsiniz. (Tim c¢ocuklar baliklarini
bitirdikten sonra) Hepiniz gok glizel baliklar yaptiniz, sizi kutlarim.

Tekrar daire olalim, hepimiz tek tek baliklarimizi gruba gosterecegiz ve
‘Benim baligim essiz benzersiz ¢inki "cUimlesini istedigimiz gibi
tamamlayacagiz.

(Bitlin ¢ocuklar baliklarini gruba gdsterdikten ve ciimle tamamlamayi
yaptiktan sonra)

Simdi sizlere Uzerinde kocaman gllimseyen bir yildiz olan bir kagit
verecedim (Cocuklara daditilacak yildiz resmine EK_— YILDIZ RESMI
béliimiinden ulasilabilir). Hepimizin baligi essiz benzersizdi, neden essiz
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benzersiz oldugunu konustuk. Bizler de baliklarimiz gibi essiz benzersiziz.
Size verdigim vyildizlarin Uzerine sizin essiz benzersiz Gzelliklerinizi
yazmanizi/gizmenizi istiyorum. Mesela, ben ¢ok iyi ritim tutarim, bu benim
essiz 0zelligim, sizin boyle hangi 6zellikleriniz var?

Toparlama ve Degerlendirme: Cocuklar yildizlarin oldugu kagidin tizerine kendi
ozelliklerini yazdiktan sonra tiim kagitlar duvara asilarak essiz benzersiz etkinlik
hatirasi olarak durabilir. Tim ¢alisma bittikten sonra asagidaki soru ve yorumlar
izerinden gocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Hepimiz ozeliz. Ayni etkinligin basinda soyledigimiz sarkida dedigi gibi esimiz
benzerimiz yoktur. Birbirimize benzedigimiz yanlarimiz vardir ama hepimizi farkli
kilan ozelliklerimiz de vardir. Higbirimizden bir tane daha yok, biricik ve ozeliz.
Kendimize "ben degerliyim" diyelim ve bunu sirekli hatirlatalim, 6zelikle de Uizgin
hissettigimiz zamanlarda.

U Kolaylastiricr igin Not

O  Bu etkinlikte ¢ocuklarla birlikte balik figtirtinii yapmadan 6nce kolaylastirici
etkinlik 6ncesi bir kere yapmayi denemelidir; boylelikle etkinlik sirasinda gocuklarla
birlikte yaparken nasil yapilacagi konusunda onlari daha rahat yonlendirebilir.
Gocuklarin el becerileri ve hizi dikkate alinarak kolaylastirici ¢cocuklarin gizme
ve kesme iglemlerine yardimci olabilecegi gibi balik yapimi igin gerekli gizimleri
onceden yaparak etkinlige getirebilir ve gocuklarin yalnizca kesme ve yapistirma
islemlerini yapmasi saglanabilir.

Ek — Balik Resmi Ek - Yildiz Resmi
Ben Degerliyim Glinku
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Oturum Degerlendirmesi

8 Siire: 10 dakika

J o4 Amag: Biitlin glin yapilan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarin duygularini ve
@ fikirlerini almak, gocuklarin en ¢ok hangi etkinlige yakin hissettiklerini
anlamaktir.

“ Aciklama: Bugln birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
bugtin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari yiiksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, bugiin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hic sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baglarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular lzerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupca
birbirimize tim paylastiklarimiz icin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

0 Kolaylastirici i¢in Not

O Ginlin degerlendirmesi kisminda farkh ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyag duyulan bagka sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip
ilgili oldugu distindilen sorular sorulabilir. Bu bdlimde, tim gocuklari fikir ve
duygularini bir kelime bile olsa sdylemeleri igin tesvik etmek dnemlidir.
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Oturum 9 | Uqur Bicegim

Oturuma Genel Bakis

Giris

Bu etkinlik, gocuklarin sorumluluk almalarina yoneliktir. Ugur Bocegim etkinligi
gocuklarin hayal giiclinii geligtirmeyi ve ‘istediklerimize ulagsmak i¢in gaba sarf
etmeliyiz!" mesajini vermeyi amaglamaktadir. Bu etkinlik g¢ocuklarin kesme,
¢izme, boyama gibi becerilerini de gelistirmektedir. Bunlar gocugun iki elini de
kullanmasini gerektiren becerilerdir. Cocuklarin kendi ugur boceklerini yapmalari
ayni zamanda beklemek, kendini kontrol etmek ve sabir gibi kavramlarin
glclenmesini saglayacaktir. Ugur boceklerini basariyla tamamlamalari onlarin
basarma duygusuna ve kendileriyle gurur duymalarina da katki verecektir.

Oturum Plani

1. Isinma > Parasiit
2. Etkinlik > Ugur Bécegim

Oturumun igerigi

Oturumun Temel Kazanimlari

)

1. Denge ve koordinasyon becerisinin gelismesi
2. istek ve hedeflerini belirleme ve plan yapma becerisinin gelismesi
3. ince motor ile el-gdz koordinasyon becerisinin gelismesi

l o) Kazanimlarin Gostergeleri

=

'é ' 1.a. Yonergeleri rahatlkla takip edebilmesi, hareketler arasinda gegis
yapabilmesi

1.b.Durmavehareketetmedurumlariarasindadengevekoordinasyonunu
kaybetmeden gegcis yapabilmesi




&

GE

2.a.isteklerinive hedeflerinitanimlayabilmesiverahatlikla paylasabilmesi
2.b. istek ve hedeflerini gergeklestirebilmek icin kendi sorumluluklarinin
oldugunu anlayabilmesi ve bu sorumluluklari anlatabilmesi

3.a. Kalem, makas gibi aletleri kullanabilmesi

3.b. Belirlenen sinirlar igerisinde ¢izme, kesme, boyama islemlerini
yapabilmesi

Siire: 80 Dakika
Yas: 6 — 8 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler
Parasiit: Parasut

Ugur Bocegim: Plastik tabak, siyah ve kirmizi yagli boya, siyah karton,
makas, yapistirici, plastik g6z (eger miimkiinse, degilse gozler kartondan
da yapilabilir), her cocuk icin calisma kagidi giktisi, kalem

| Oturum Etkinlikleri

Isinma | Paragiit

2
©

Siire: 20 dakika

Amag: Bu i1sinma egzersizi ile hem c¢ocuklarin eglenceli hareketler
esliginde enerjilerini atabilecekleri uygun bir alan yaratmak
hem de hareket, denge ve koordinasyon becerilerini gelistirmek
amagclanmaktadir.
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“ Aciklama: Hepiniz hos geldiniz, bugln biraz hareketlenerek
baslayacagiz. Elimde blyik ve renkli bir parastt var, simdi hepimiz bu
parasiitiin etrafinda bir daire olusturalim ve tek elimizle bir ucundan
tutalim. Parastitl havada tutarak saga dogru ytrtyelim, simdi sola dogru
ylrUyelim. Simdi saga dogru ziplayarak yirlyelim, sonra yine ziplayarak
sola dogru yurtyelim (Kolaylastirici bir siire bu hareketleri sirayla gocuklara
yaptirir). Duralim ve simdi parasiitl diz hizasina indirelim, ben ‘haydi’
deyince parasltl hizlica havaya kaldiracagiz ve ismini soyleyecedim iki
kisi parasit inmeden igine girip tokalasip tekrar hizlica yerine donecek.
Hazir misiniz? '"HAYDI' (Birkag tur farkli gocuklarin isimlerini séyleyerek
bu egzersizi yaptiktan sonra) Tekrar parasttln etrafinda daire olusturalim
ve ucundan tutmaya devam edelim. Simdi sirayla portakal, elma ve muz
olacadiz (Cocuk sayisina goére meyve sayisi arttirilabilir ya da azaltilabilir).
Herkes bir meyve oldu mu? Parastitli gogus hizasina getirelim. Ben 'haydi!’
dedigim zaman parasiti tekrar yukari kaldiracagiz ve ben meyvelerden
birini sdyleyecedim, mesela muz diyecegim ve muzlar parasitin altina
girecek ve birbirilerine karisip muz salatasi olacak. Hazir misiniz? ‘HAYDI!
Muzlar' (Birkag tur meyveler lizerinden ¢ocuklarla bu egzersiz yapilir, ayni
anda iki meyve de séylenebilir).”

U Kolaylastiricr I¢in Not

O Parasiit etkinligi renkli ve hareketli olmasi dolayisiyla ¢ocuklarin ilgisini
ceken ve enerjilerini harcamalarina vesile olan eglenceli bir i1sinma egzersizi
olarak sadece bu oturumda degil, diger oturumlarda da kullanilabilir. Parasiit
ile yapilabilecek farkli etkinlikler igin Youtube'da 'parasiit oyunlar’' basligiyla
arama yapilabilir. Birka¢ drnek baglanti olarak ‘3 PARASUT OYUNU 11-B iGERIR'’
baslikl https://www.youtube.com/watch?v=vRIluak5NdU linkine, ‘Parasiit Aktivite
Oyunu — Abravekadabra' baslikli https://www.youtube.com/watch?v=RcZa8rBjOl4
linkine, ‘'Paraslit Oyunu Miuzikli - PARACHUTE GAME' baslkl
https://www.youtube.com/watch?v=PlyKQEByni0 bakilabilir.
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Etkinlik | vgur Bocegim

S Siire: 50 dakika

Amag: Bu etkinligin amaci, gocuklarin gergeklesmesini istedikleri istek
ve hedefleri ile birlikte bu istek ve hedefleri gerceklestirmek igin neler

©

yapabilecekleri lizerine diiglinmelerini tegvik etmektir.

“ Aciklama: Buginki galismamizda hep birlikte ugur bocedi
yapacadiz. Ancak yapmaya basglamadan once biraz ugur béceklerinden
bahsedelim. Aranizda ugur bocegdi goren var mi, nasil bir sey oldugunu
ve neler yaptigini biliyor musunuz? Ugur bocedi gordigimiizde seviniriz,
bize ugur getirecegine inaniriz ve dilek tutariz. Kligtctk ugur boceklerinin
kocaman dileklerimizi gerceklestirebilecegini distniriz? Neden sizce?
Ugur bocekleri bitkilere zarar veren zararli canlilari yiyerek bitkilerin
biytmelerini saglar. Bu nedenle hem doga igin hem de insanlaricin dnemli
bir canlidir. Bir ugur bocegdi hayati boyunca yaklasik 5 bin tane zararl canli
yer, ne kadar gok degil mi? Hikayeye gore; zamanin birinde bir kdyde bu
zararl canlilar koyd basmis ve tim bitkilere zarar vermis. Koyliler ne
yaptilarsa da olmamis, bu zararl canlilardan bir turld kurtulamamislar,
ta ki ugur bocekleri ortaya ¢ikana kadar. Ugur bocekleri zararli boceklerin
hepsini yemis ve koydeki bitkiler kurtulmus. O gin bugindir ugur
boeeklerinin ugurlu olduguna inanilir, bu kadar faydasi olan bir bécek nasil
ugursuz olabilir ki?

Biz de bugin ugur bocegi yaparak hem dilek ve isteklerimizi ve hem de
bunlari nasil gergeklestirebilecedimizi konusacadiz. Ugur boceklerinizi
yaparken ben size yardimci olacagim (Etkinlik i¢in kullanilacak ugur
bécegi drnedi, EK = UGUR BOCEGI RESMI bélimiinde bulunabilir). Simdi
hepinize ikiser tane plastik tabak dagitacagim. Elinizdeki tabaklardan
birini kirmiziya digerini de siyaha boyayin. Kirmiziya boyadiginiz tabagi
ortadan ikiye kesin ve siyah tabagin tzerine iki parga arasinda, resimde
gorduguntz gibi aralik kalacak sekilde yapistirin. Siyah kartondan kdguk
yuvarlaklar yapin ve kirmizi tabaga yapistirin, iste ugur boceklerinizin
kanatlari da hazir. Yine siyah kartondan biraz daha blytk bir yuvarlak



kesip vyarisina kadar siyah tabagin altina yapistirin, boylelikle ugur
bocedinin basini da tamamlamis oldunuz. Son olarak gozlerini yapistirip,
yine siyah kartondan hazirladiginiz kiiglik antenlerini de yapigtirin. iste,
ugur bocediniz hazir! (Tim ¢ocuklar ugur béceklerini yapmayi bitirdikten
sonra) Simdi herkes ugur bdceklerini havaya kaldirsin, birbirimize
gosterelim. Hepiniz gok giizel ugur bocekleri hazirladiniz, kutlarim.

Simdi hazirladigimiz ugur boceklerinin arkasina dileklerimizi yazalim,
ugur bocedinden ne istiyoruz? (Cocuklar dilek bulmakta zorlanirsa
kolaylastirici burada birkac 6rnek verebilir) Cesitli dileklerimiz var ancak
dileklerimiz kendiliginden gergeklesmez, bunlar igin ayni zamanda
caba da gostermemiz gerekiyor. Peki, sizin dileklerinizin gergeklesmesi
icin ne yapmak gerekiyor? Size calisma kagitlar dagitacagim (Ornek
calisma kagidina EK — CALISMA KAGIDI béliimiinden ulasabilirsiniz) ve
ugur boceginin arkasina yazdiginiz dilekleri gergeklestirmek igin neler
yapabileceginizi bu kagitlara yazmanizi/gizmenizi istiyorum.

Toparlama ve Degerlendirme: Cocuklar tarafindan tiim galigsmalar bitirildikten
sonra dilekler ve dileklerin gergeklesmesi igin nelerin yapabilecegi (izerine
tartismak, bunlar {izerinden geri bildirim vermek cocuklarin yaptiklari {izerine
diistinmeleri igin iyi bir firsat olacaktir.

U Kolaylastinic Igin Not

O Bu etkinlikte gocuklarla birlikte ugur bocegi figliriinii yapmadan o6nce
kolaylastirici, etkinlik éncesi bir kere yapmayi denemelidir; boylelikle etkinlik
sirasinda ¢ocuklarla birlikte yaparken nasil yapilacagi konusunda onlari daha
rahat yonlendirebilir. Cocuklarin el becerileri ve hizi dikkate alinarak kolaylastirici
gocuklarin gizme ve kesme islemlerine yardimci olabilecegi gibi ugur bocegdi yapimi
igin gerekli gizimleri onceden yaparak etkinlige getirebilir ve gocuklarin yalnizca
kesme ve yapistirma iglemlerini yapmasi saglanabilir. Ugur Bécegim etkinliginin
sonunda kullanilacak olan Galisma Kagidi igin ¢ikti olmak zor olursa kolaylastirici
kendisi de gizerek hazirlayabilir.
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Ek — Ugur Bocegi Resmi Ek — Caligma Kagidi

Oturum Degerlendirmesi

g Siire: 10 dakika

J o4 Amag: Biitlin glin yapilan etkinliklerleilgili gocuklarin duygularini ve fikirlerini
C/ almak, cocuklarin en gok hangi etkinlige yakin hissettiklerini anlamaktir.

“ Aciklama: Bugin birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurirken
buglin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari yliksek sesle paylagsmaniz
istiyorum. Mesela, bugiin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hi¢ sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular lizerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tim paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosga kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

U Kolaylastinic i¢in Not

O Ginln degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyac duyulan bagka sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip ilgili
oldugu diisiniilen sorular sorulabilir Bu boliimde tiim gocuklari fikir ve duygularini,
bir kelimeyle bile olsa soylemeleri igin tesvik etmek énemlidir.
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Oturum 10 | Duygu Yiiz ifadeleri

Oturuma Genel Bakis

Giris

Bu oturumun amaci, ¢ocuklara duygulari tanima ve ifade etme konusunda
farkindahk kazandirmaktir. Cocuklarin duygularini tanimalari, kim olduklarini fark
etmelerine katki saglar. Duygularinin kendileri ve baskalari {izerindeki etkisinden
haberdar olurlar. Olumlu ve olumsuz duygularini fark etmeleri onlara neyi sevip

sevmediklerini 6gretir. Duygularini ve duygusal durumlarini fark eden ¢ocuklar
ihtiyaclarini nasil karsilayacaklarina daha kolay karar verirler.

Bu oturumda gocuklara duygular hakkinda bilgi vermek ve yeni duygu so6zciikleri
ogretmek onemlidir. Bazen cocuklar hissettikleri duyguyu tanimlayacak kelime
dagarcigina sahip olmayabilir. Farkli duygular hakkinda onlara bilgi saglayin.
GCocuklar kendi duygularini fark edip ayirt ettikleri zaman baskalarinin duygularini
da daha iyi anlamaya baslarlar.

Oturum Plani

1. Isinma > Viicudumuz ve Duygularimiz
2. Etkinlik > Duygu Yiiz ifadeleri

Oturumun igerigi

\/ Oturumun Temel Kazanimlari
= 1. Duygularini fark etmenin ve ifade etmenin ©Onemine yonelik
farkindah@inin artmasi

2. Hareket etme becerisinin ve hareket repertuarinin gelismesi

3. ince motor ile el-g6z koordinasyon becerisinin gelismesi
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Kazanimlarin Gostergeleri

1.a. Farkh duygu durumlarini taniyabilmesi ve ifade edebilmesi

1.b. Farkli duygu durumlarinin bedende nasil ifade buldugunu
tanimlayabilmesi ve bedeniyle/yiiziiyle gosterebilmesi

2.a.Yonergeleri rahatlikla takip edebilmesi, hareketler arasinda gegis
yapabilmesi

2.b. Canlandirma yaparken viicudunu rahat kullanabilmesi

3.a. Kalem, makas gibi aletleri kullanabilmesi

3.b. Belirlenen sinirlar iginde ¢izme, kesme, boyama islemlerini
yapabilmesi

Siire: 70 Dakika
Yas: 6 — 8 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler

Duyqu Yiiz ifadeleri®: Agik renk kartonlar, beyaz ve siyah mutlaka dahil
olmak {izere farkh renklerde el isi kagitlari, makas, yapistirici, sakiz
yapistirici

| Oturum Etlkinlilkleri

Isinma | Viicudumuz ve duyqularimiz

2
©

Siire: 15 dakika

Amag: Bu isinma etkinliginin amaci ¢ocuklarin duygularin nasil ifade
edildigini ve duygular ile bedenleri arasindaki iligkiyi distinmelerini
saglamaktir.

3. Duygu Kartlari yapmak igin farkli alternatiflere bakmak isteyen
kolaylastiricilar, ‘Bin Bir Surat Projesi’ baglantisina bakabilir:
http://www.arabuloku.com/bin-bir-surat-projesi.html Ancak burada
tarif edilen malzemeler iginde toplu igne gibi gocuklar igin risk
yaratacak malzemeler oldugundan, uygulama agisindan baska bir
alternatif bulunmasi tavsiye edilir. 67



“ Aciklama: Bugtinki calismamiza biraz hareket ederek baslayacagiz.
Hangi duygularimiz var, akliniza gelenleri soyleyebilir misiniz? (Cocuklardan
cevaplar alindiktan sonra) Peki, duygularimizi baskalarina nasil gosteririz?
(Cocuklardan cevaplar alindiktan sonra) iste, bugiin duygularimizi
vicudumuzla, beden dilimizi kullanarak nasil ifade edebilecegimize
bakacagiz. Simdi bir daire olusturalim ve yiriimeye baslayalim. Yirlrken
ben size bir duygu soyleyecegim ve siz de ses kullanmadan, sadece
vlcudunuzla soyledigim duyguyu gosterecek sekilde hareket etmeye
baslayacaksiniz. Mesela ben ‘mutlu’ diyecegim, siz mutlu deyince nasil
ifade etmek istiyorsaniz o hareketi yapacaksiniz (Kolaylastirici burada
ornek olsun diye mutlu dedikten sonra guliimseyerek kollarini acar ve
havaya ziplar). Galisma boyunca hi¢ konusmayacagiz, sadece hareketleri
yapacagiz. Ben her elimi girptigimda yeni bir duygu sdyleyecegim ve siz
de ona uygun oldugunu distindtgiiniz hareketi yapacaksiniz. Hazirsaniz
baslayalim.

Isinma etkinligi sirasinda séylenecek duygular Kizgin / Sevingli / Uzgiin / Korkmusg
/ Saskin / Ofkeli / Mutlu

Toparlama ve Degerlendirme: Isinma egzersizi bittikten sonra asagidaki soru
ve yorumlar Uzerinden c¢ocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum
sonlandirilabilir.

Hayatimizda hissettigimiz duygularin gogunu canlandirdik burada birlikte.
Duygulara hareket bulmak zor muydu? En ¢ok hangi duyguyu canlandirirken
zorlandiniz? Peki, hangi duyguyu canlandirmak hosunuza gitti?

U Kolaylastiric Igin Not

O Isinma egzersizi sirasinda gocuklarin rahat hareket edebilecekleri ve
birbirlerine zarar vermeyecekleri bir ortam olusturulmasi 6nemlidir. Kolaylastirici,
egzersiz sirasinda baska duygular da ekleyebilir.
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Etkinlik | Duygu Yiiz ifadeleri

S Siire: 45 dakika

Amag: Bu etkinligin amaci, cocuklarin duygulari yansitan yiiz ifadelerini
somut olarak yaparak duygularin ifade edilme bigimleriyle ilgili
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farkindaliklarini arttirmaktir.

“ Aciklama: Isinma galismasi sirasinda bazi duygulari viicudumuzla
nasllifade edebilecegimiz tizerine galistik. Simdi de hissettigimiz duygulari
ylziimizle nasil ifade ediyoruz diye bakacadiz. (Kolaylastirici tahtaya ya
da kagida, herkesin gérebilecegi bir sekilde mutlu bir yiiz ifadesi ¢izer)
Bu ¢izdigim hangi duygumuz? (Cocuklardan cevap alindiktan sonra
Uizgln yliz ifadesi ¢izilir) Peki bu hangi duygumuz? (Cocuklardan cevap
alindiktan sonra) Hangi zamanlarda mutlu ve hangi zamanlarda tzgtn
oluruz? (Cocuklardan cevap alindiktan sonra). Demek ki duygularimizi
sozle soOylemesek bile yiz ifadelerimizden de anlayabiliyoruz. O
halde simdi hep birlikte duygu kartlar yapacagiz. Size kullanacaginiz
malzemeleri dagitacagim ve yaparken yardimci olacagim. ilk olarak
elinizdeki kartonlara blytk bir yuvarlak, kalp ya da kare ¢izin. Sonra beyaz
el isi kagidindan g6z blydkliginde iki tane yuvarlak kesin ve yine siyah
el isi kadgidindan daha kiguk iki tane yuvarlak kesin. Kestiginiz siyah
yuvarlaklari beyaz yuvarlaklar tGzerine yapistirin, bunu da elinizde keserek
hazirlamis oldugunuz kartona yapistirin. Boylelikle duygu kartlarimizin
gozlerini yapmis olduk. Simdi dudaklar ve kaslar kaldi, onlari yapmadan
once hangi duygu kartini yapmak istediginize karar verin; kizginhk mi,
UizUntl md, mutluluk mu? Ben size 6rnek bir resim gosterecegim (Ornek
duygu yiz ifadeleri igin EK = DUYGU YUZ [FADELERI bélimiine bakilabilir).
Istediginiz duygu ifadesine gore elinizdeki el isi kagitlarini kullanarak
dudak ve kaslar kartiniza yapabilirsiniz. Ornegin, ben kizgin duygu karti
yapmak istersem size gosterdigim resimdeki gibi kaslarini catik yapmak
icin kestigim kaslari gozlerinin Uzerine capraz bir sekilde yapistirmam
gerekiyor. Dudaklarini da asagi dogru olacak sekilde kesip yapistirmam
gerekiyor.

69



(Bitiin ¢ocuklar duygu kartlarini hazirlamayi bitirdikten sonra) Hepiniz
cok gizel hazirladiniz duygu kartlarini, elinize saglik. Simdi hazirladiginiz
duygu kartlarini farkli alanlara yapistiralim. Benzer duygu kartlarini yan
yana yapistirabiliriz. Ben size bazi durumlar okuyacagm, okudugum
durum size hangi duyguyu hissettiriyorsa o duygu kartinin oldugu yere
gitmenizi istiyorum.

e Bisiklete bindigim zaman

e Bana top alindigi zaman

e Annem bana kizdi§i zaman

e Arkadaslarimla oynadigim zaman

e Arkadaslarimla kavga ettigim zaman
e Kitap okudugum zaman

e Bu gruba geldigim zaman

e Halay ¢ektigim zaman

e Kardesimle kavga ettigim zaman

e En sevdigim yemedi yedigim zaman
e Arkadaslarim benimle alay ettigi zaman

Hepinize gok tesekkir ederim, cok giizel bir galisma oldu.

Toparlama ve Degerlendirme: Etkinlik bittikten sonra asagidaki soru ve yorumlar
lizerinden gocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Duygu kartlarini hazirlamak zor muydu? En ¢cok hangi duygu kartini sevdiniz?

Duygularnimiz i¢gimizde olanlari disari yansitir, duygularimizi anlarsak kendimizi de
anlamis oluruz. lyi, kétii ya da dogru, yanhis duygu yoktur. Bu duygularin hepsi bize
aittir, bizim arkadasimizdir. Clinkd igimizde ne olup bittigini bize sdylerler. Her birinin
ayri gorevi vardir. Heyecan, mutluluk, nese, seving gibi duygular kadar keder, Gzintd,
korku, kizginlik, 6fke, kiskanglik gibi duygular da 6nemli duygulardir ve her duygunun
bir amaci vardir. Mesela yaptigimiz herhangi bir seyden keyif aldigimizda mutluluk
ortaya gikar. Takdir edildigimizde, giivende hissettigimizde, gurur duydugumuzda
kendimizi ¢ok iyi hissederiz. Kayg, korku, 6fke, Gzlntl gibi duygular ne siklikta,
nerelerde ve hangi zamanlarda yasadigimiza dikkat etmeli ve farkinda olmaliyiz.
Cunkd bu duygular o anki halimiz hakkinda bize gok 6nemli seyler soylerler.
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U Kolaylastiric i¢in Not

O Hem isinma egzersizinde hem de ana etkinlikte ihtiyag durumuna gore
kolaylastirici farkli duygular da ekleyebilir. Benzer sekilde duygu kartlari
hazirlandiktan sonra, ihtiyaca gore, durum climlelerine farkl duygular ortaya
cikartacak ciimleler eklenebilir.

Ek — Duygu Yiiz ifadeleri
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Oturum Degerlendirmesi

8 Siire: 10 dakika

J o4 Amag: Biitlin glin yapilan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarin duygularini ve
@ fikirlerini almak, gocuklarin en ¢ok hangi etkinlige yakin hissettiklerini

anlamaktir.

“ Aciklama: Bugln birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
bugtin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari yiiksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, bugiin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hic sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baglarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular lzerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupca
birbirimize tim paylastiklarimiz icin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

0 Kolaylastirici i¢in Not

O Giniin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyac duyulan bagka sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip ilgili
oldugu disiiniilen sorular sorulabilir. Bir kelime bile olsa bu béliimde tiim gocuklari
fikir ve duygularini sdylemeleri icin tesvik etmek onemlidir.
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Oturum 11 | Duygularim Benim Arkadagim

Oturuma Genel Balug

Giris

Bu oturumda cocuklarin duygularini fark etmeleri ve duygularinin dogal oldugunu
o0grenmeleri amaclanmaktadir. Miizik ve oyun yoluyla cocuklarin duygularina yonelik
farkindah@inin gelistirilmesi, ayni zamanda duygularini ifade etme becerilerinin

gelismesine de katkida bulunacaktir. Cocugun yasantilarini sembollerle yansitmasi
onda 'ben’ olma duygusunu gelistirecektir.

Isinma boliimiinde bu oturum igin bir sarki hazirlanmigtir. Sarki duygularin arkadas
oldugunu anlatir. Duygularin insanlara ne istedikleri ve neye ihtiyag duyduklari
konusunda yardim ettigini soyler. Duygularimi Taniyorum etkinliginde de bu sarkidaki
sOzleri somut hale getirecek bir ¢aligsma gergeklestirilir. Cocuklar el yapimi duygular
ile yaratici bir sekilde duygularinin neden en iyi arkadaslar oldugunu fark ederler.

Oturum Plani

1. Isinma > Duygularim Benim Arkadasim
2. Etkinlik > Duygularimi Taniyorum

Oturumun igerigi

Oturumun Temel Kazanimlari

il
[y

1.Duygularini fark etmenin ve ifade etmenin &nemine yonelik
farkindah@inin artmasi
2.ince motor ile el-gdz koordinasyon becerisinin gelismesi

2 Kazanimlarin Gostergeleri
[}

= 1.a. Farkh duygu durumlarini taniyabilmesi ve ifade edebilmesi
1.b. Farkll duygu durumlarinin yiizde nasil ifade buldugunu
tanimlayabilmesi ve gosterebilmesi
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2.a. Kalem, makas gibi aletleri kullanabilmesi
2.b. Belirlenen sinirlar icinde ¢izme, kesme, boyama islemlerini
yapabilmesi

Siire: 80 Dakika
Yas: 6 — 8 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler

Duygularim Benim Arkadasim: Sarki sozlerinin gocuklara verilmek tizere
ciktisi (iki gocuga bir cikti olacak sekilde de alinabilir), ses sistemi ya da
hoparlor

Duygularimi Taniyorum: Her cocuk igin bir set ‘Duygu ifade Yiiz Kartlarr',
her gocuk igin dorder tane '‘Bos Yiiz Kartlarl', boya kalemleri, kalem

| Oturum Etkinlikleri

Isinma | Duygqularim Benim Arkadagim

g
@

Siire: 20 dakika

Amag: Bu isinma galismasinin amaci bu oturum igin hazirlanmis sarki
esliginde c¢ocuklarin kendi duygularina ve duygularin iglevine dair
farkindaliklarinin artinlmasidir.

“ Aciklama: Duygular ihtiyaelrnn isaretidir. dari fark etmeliyiz. Qarin
soylediklerine kulak vermeliyiz. Duygular bizi harekete geirir, yonlendirir,
bizi tehlikelerden korur ve karar vermemize yardimci olur. Duygular bizim
en iyi arkadasimizdir. Buglnki etkinligimize baslarken de duygularla ilgili
bir sarki dinleyecegiz (Sarkinin sézlerine EK — SARKI SOZLERI béliimtinden
ulasilabilir; dinlemek icin bu linke tiklayabilirsiniz). Ben size sarki sozlerini
verecegim, once birlikte bir kere dinleyecegiz daha sonra da ikinci kere

dinleyip hep birlikte sOyleyecegiz. 00
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https://soundcloud.com/hayatadestek/duygularim-benim-arkadasim

Toparlama ve Degerlendirme: Cocuklarla sarkiylr en az iki kere sdyledikten sonra
asagidaki soru ve yorumlar tizerinden gocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak
oturum sonlandirilabilir.

Sarkiyl sevdiniz mi? Sizce bu sarki bize ne anlatmak istiyor? (Cocuklardan
cevaplar aldiktan sonra) Nese, kizginlik, korku, sevgi, hepimizin yasadigi duygulardan
bazilari. Bu sarkida da nese, kizginlk, korku ve sevgi duygularimizi nasil fark ettigimiz
anlatiliyor. Neseli oldugunda sarkidaki kisinin yidregi pir pir oluyor, yildizlari daha
parlak goriyor ve kendini bulutlarin Ustlinde gibi hissediyor. Sarkidaki kisi kizinca
nasil oluyor? Ofkesini yenemiyor, yiiziini asiyor ve kendini firtinalarin icinde buluyor.
Peki, korkunca? Gozlerini yumuyor, titriyor ve kendini karanlikta gibi hissediyor. Son
olarak da igi sevgi dolunca sarkidaki kisi kendini denizlerde gibi hissediyor, sevgisini
herkesle paylasiyor. Demek ki duygularimiz ortaya ¢iktiginda aklimiz ve viicudumuz
birbirinden farkli tepkiler veriyor. Duygularimiz ayni zamanda bizi koruyor.

U Kolaylagstiricr igin Not

O GCocuklara sarki sozlerini verdikten ve bir kere dinledikten sonra ikinci kere
birlikte sdylemek igin tesvik etmek onemlidir. Cocuklar hemen sarki sozlerini
soyleyemeyebilirler, 0 zaman sarkiyi tiglinci, dordiincii kere dinlemek iyi olacaktir.

Bu i1sinma egzersizini ¢ocuklar icin daha canl ve cazip hale getirmek igin su
yontemler kullanilabilir:

» Kolaylastiricilar daha dncesinde sarki igin, sarkinin sézleriyle uyumlu hareketler
hazirlayip ¢ocuklarla bu hareketler galisildiktan sonra sarki hareketler esliginde
sOylenebilir.

» Sarkinin kendi miizigi disinda 6zellikle cocuklarin dinledigi miizik tarzlarinda (pop,
rap gibi) miizikler ya da ritimler esliginde sozler getirilerek sarki igin gesitlemeler
yapilabilir. Ornegin cocuklar kendileri elleriyle ve viicutlariyla rap ritimleri yaparak
sOzleri sOyleyebilir ya da sézsiiz miiziklerin lizerine sozler sdylenebilir.
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Ek — Sarki Sozleri

Duygularim Benim Arkadagim

Duygularim benim arkadasim
Her zaman hissederim onlan
Duygularim benim arkadasim
Fisildar icimde olanlan

Duygularim beni birakmiyor
icim igcime hig sigmigor
(iki kere soylenecek)

Negse doldurarlar igimi

Pir pir carptinir ydregimi
Yildizlar parlatirlar
Bulutlarda bulurum kendimi

Duygularim beni birakmiyor
icim igime hig sigmigor
(iki kere soylenecek)

Kizdinrlar bazen beni
Yenemem ¢ogu zaman dfkemi
Asanm herkese yizdmi
Firtinada buluram kendimi

Etkinlik | Duygularimi Taniyorum

8 Siire: 50 dakika
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Duygularim beni birakmiyor
icim igime hig sigmigor
(iki kere séylenecek)

Korkuturlar bazen beni
Titretirler her yerimi
Yumarim o zaman gozlerimi
Karanhkta bulurum kendimi

Duygularim beni birakmiyor
icim igime hig sigmigor
(iki kere soylenecek)

Sevgi doldururlar icimi
Paylasirim herkesle kalbimi
Alir gotirirler beni
Denizlerde bulurum kendimi

Duygularim beni birakmiyor
icim igime sigmiyor
(iki kere séylenecek)

Amag: Bu etkinligin amaci ¢ocuklarin duygulari yansitan yiiz ifadelerini
somut olarak yaparak duygularin ifade edilme bigimleriyle ilgili
farkindaliklarini arttirmaktir.



“ Aciklama: Birlikte soyledigimiz sarkida birbirinden farkli duygulardan
bahsettik ve bu duygulari hissettigimizde neler yasadigimizi gérdik. Simdi
ben size bazi yiz ifadelerinin oldugu kartlar dagitacagim, sonra da size
bazi duygularin isimlerini soyleyecedim (Cocuklara daditilacak yiiz ifade
kartlarina EK_—_YUZ IFADE KARTLARI béliimiinden ulasilabilir). Siz de
benim soyledigim duyguya uyan yiiz ifadesini bulacaksiniz ve sonra onu
istediginiz renge boyayacaksiniz. Anlasildi degil mi? O halde baslayalim.

Sirastyla adi gegecek olan duygu isimleri: Kizginlik / Korku / Mutluluk /
Saskinlik / Sevmek / Uziilmek / Mutsuzluk

(Blitin gocuklar ellerindeki tiim yliz ifade kartlarini boyadiktan sonra) Simdi
de sizlere dorder tane bos yiiz karti daditacagim (Cocuklara daditilacak
bos yiiz kartlarina EK = BOS YUZ KARTI béliimiinden ulagilabilir). Bu sefer
sizden; mutlu oldugunuzda, sevdiginiz birini gordigiintzde, korktugunuzda
ve kizdiginizda sizin ytiz ifadeleriniz nasil oluyor onu bu bos ylz kartlarina
cizmenizi istiyorum. Hazirsaniz baslayalim.

Toparlama ve Degerlendirme: Etkinlik bittikten sonra asagidaki soru ve yorumlar
tizerinden ¢ocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Duygularin isimleri ile kartlar eslestirmek zor muydu? Peki, kendi ylz
ifadelerinizi gcizmek zor muydu? En ¢cok hangisini yapmayi sevdiniz?

Hatirliyorsaniz gegen bulusmamizda da duygularimizdan konusmustuk, o zaman
tekrar edelim. Duygularimiz igimizde olanlari disari yansitir, duygularimizi anlarsak
kendimizi de anlamis oluruz. lyi, kétii ya da dogru, yanlis duygu yoktur. Bu duygularin
hepsi bize aittir, bizim arkadasimizdir. ClnkU igimizde ne olup bittigini bize soylerler.
Her birinin ayri gorevi vardir. Heyecan, mutluluk, nese, seving gibi duygular kadar
keder, Uzlntd, korku, kizginlik, ofke, kiskanglik gibi duygular da 6nemli duygulardir
ve her duygunun bir amaci vardir. Mesela yaptigimiz herhangi bir seyden keyif
aldigimizda mutluluk ortaya gikar. Takdir edildigimizde, glivende hissettigimizde, gurur
duydugumuzda kendimizi gok iyi hissederiz. Kayg, korku, 6fke, GzUntt gibi duygulari
ne siklikta, nerelerde ve hangi zamanlarda yasadigimiza dikkat etmeli ve farkinda
olmaliyiz. Clinkl bu duygular o anki halimiz hakkinda bize gok 6nemli seyler soylerler.
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U Kolaylastinicr Igin Not

O Kolaylastiric, ihtiyag durumuna gdre farkli duygular da galismaya ekleyebilir.
Ust iiste iki etkinlik de birbirine benzer gériinse de duygularin {izerine yogun olarak
calismak ¢ocuklarin duygularini tanimasi ve ifade becerisini gelistirmesi agisindan
onemlidir.

Ek - Yiiz ifade Kartlan

Kizgin Korkmus Mutlu Mutsuz

Saskin Sevgi Dolu Uzgiin

Ek — Bos Yiiz Karti
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Oturum Degerlendirmesi

z Siire: 10 dakika

J o4 Amag: Biitiin giin yapilan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarin duygularini ve
@ fikirlerini almak, ¢ocuklarin en ¢ok hangi etkinlie yakin hissettiklerini

anlamaktir.

“ Aciklama: Bugln birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
bugtin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari yliksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, buglin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hi¢ sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular (zerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tUm paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

U Kolaylastiricr I¢in Not

O Gunilin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyac duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segcip ilgili
oldugu disiiniilen sorular sorulabilir. Bir kelime bile olsa bu béliimde tiim gocuklari
fikir ve duygularini soylemeleri igin tesvik etmek 6nemlidir.
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Oturum 12 ’ Canavar, Kuzu ve Ben

Oturuma Genel Bakis

Giris

Bu oturumda gocuklarin duygularini ifade etmenin énemini fark etmeleri ve bunu
kirici olmadan, kendisi gibi olarak yapmayi 6grenmeleri amaglanmistir. Bu amacla
isinma etkinligi i¢in hazirlanan ‘Saklama Duygularini’ sarkisinda duygularini ifade

etmenin 6nemine dikkat ¢ekilmistir. ‘Canavar, Kuzu ve Ben' etkinliginde duygularini
ifade etmenin etkili ve etkili olmayan yollarindan s6z edilmistir.

Oturum Plani
1. Isinma > Saklama Duygularini

2. Etkinlik > Canavar, Kuzu ve Ben

Oturumun igerigi

\/ Oturumun Temel Kazanimlari

1. Duygularini ifade etmenin 6nemine yonelik farkindaliginin artmasi
2. ince motor ile el-g6z koordinasyon becerisinin gelismesi

ule Kazanimlarin Gostergeleri
il =

== 1.a. Duygularini ifade etme yollarini tanimlayabilmesi

1.b. Duygularini ifade etme yollarini grup iginde paylasabilmesi

2.a. Kalem, makas gibi aletleri kullanabilmesi

2.b. Belirlenen sinirlar igerisinde cizme, kesme, boyama islemlerini
yapabilmesi

Z Siire: 90 Dakika
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Yas: 6 — 8 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler

Saklama Duygularini: Sarki s6zlerinin her ¢ocuk igin alinmig giktisi

Canavar, Kuzu ve Ben: Plastik tabak, pamuk, siyah karton, plastik g6z
(ya da karton ile de yapilabilir), karton rulolar (tuvalet kagidi ya da kagit
havlu rulolari olabilir), yagh boyalar, renkli el isi kagitlari, yapistirici, boya
kalemleri, cocuk sayisi kadar insan figiirti giktisi

| Oturum Etlkinlilkleri

Isinma | Saklama duygularn

2
©

Siire: 20 dakika

Amag: Bu 1sinma galismasinin amaci, bu oturum icin hazirlanmis sarki
esliginde g¢ocuklarin hissettikleri duygularini ifade etmelerine yonelik
farkindalklarinin artinlmasidir.

“ Aciklama: Bugin etkinligimize baslarken bir sarki dinleyecegiz
(Sarkinin sézlerine EK_— SARKI _SOZLERI bélimiinden ulasabilir, sarkiyi
dinlemek icin pu linke tiklayabilirsiniz)| Ben size sarki sdzlerini verecegdim,
once birlikte bir kere dinleyecegiz daha sonra da ikinci kere dinleyip hep

birlikte soyleyecegiz.
00

Toparlama ve Degerlendirme: Cocuklarla sarkiylr en az iki kere soyledikten sonra
asagidaki soru ve yorumlar tizerinden gocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak
oturum sonlandirilabilir.

Sarkiyl sevdiniz mi? Sizce bu sarki bize ne anlatmak istiyor? Yasadigimiz
olaylar karsisinda gesitli duygular hissederiz, bazen mutlu oluruz, bazen Uzilirlz,
bazen kizgin hissederiz. Bazi duygularimizi kolaylikla paylasabiliriz, mesela mutluluk
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https://soundcloud.com/hayatadestek/saklama-duygularini

gibi ama bazen de duygularimizi ortaya ¢ikaramayiz, mesela kizginlk gibi. Ancak
duygularimizi, ozellikle de olumsuz duygularimizi ifade edemedigimizde sarkida
soyledigi gibi duygular igimizde zip zip ziplarlar, hop hop oynarlar ve ifade edip
rahatlamadigimiz icin bizi rahatsiz ederler.

U Kolaylastiricr igin Not

O Gocuklara sarki sozlerini verdikten ve bir kere dinledikten sonra ikinci kere
birlikte soylemek igin tesvik etmek ©nemlidir. Cocuklar hemen sarki sozlerini
soyleyemeyebilirler, o zaman sarkiyi liglinc, dordiinci kere dinlemek iyi olacaktir.

Bu 1sinma egzersizini ¢ocuklar i¢in daha canli ve cazip hale getirmek igin su
yontemler kullanilabilir:

» Kolaylastiricilar daha dncesinde sarki igin, sarkinin sézleriyle uyumlu hareketler
hazirlayip gocuklarla bu hareketler cahlgildiktan sonra sarki hareketler esliginde
soylenebilir.

» Sarkinin kendi miizigi disinda 6zellikle cocuklarin dinledigi miizik tarzlarinda (pop,
rap gibi) mizikler ya da ritimler esliginde sozler getirilerek sarki igin gesitlemeler
yapilabilir. Ornegin gocuklar kendileri elleriyle ve viicutlariyla rap ritimleri yaparak
sozleri soyleyebilir ya da s6zsiiz miiziklerin Gizerine s6zler soylenebilir.

;J'j Ek — Sarki Sozleri

Saklama duygularim

i¢ine atma onlan Igimizde biyirler
Seslerini duymal Birileriyle konusup
onlarla yasamali Rahatlamak isterler
Bastirirsak onlan 21p 21p ziplarlar
I¢imizde biyirler Hop-hop oynarlar
Birileriyle konusmak Akhmiza takilip
Rahatlamak isterler Filar fikir kaynarlar

Bastirrsak onlar
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Etkinlik | canavar, Kuzu ve Ben

S Siire: 60 dakika

©

Amag: Bu etkinligin amaci, gocuklarin duygularini tanimlayabilmeleri ve
nasil ifade edebilecekleri lizerine diislinmelerini tegvik etmektir.

“ Aciklama: Bugin birlikte yapacagimiz galismada duygularimizi
en iyi sekilde nasil anlatabilecedimizi konusacagiz. Sarki soylerken
konustugumuz gibi her bir duygu bizde farkli bir etki birakir. Mesela, bazi
duygular igimizi balon gibi sisirir, bazi duygular igimize bir tas oturmus
gibi hissettirir, diyelim ki korktugumuzda kalbimiz hizli hizli atar, mutlu
oldugumuzda kocaman gulimseriz. Duygularimizi ifade etmek ¢ok
onemlidir ¢linkd bu bizi rahatlatir. Duygulanimizi ifade etmenin birgok yolu
vardir. Peki, nasil ifade edecegiz? Bu sorulari konusacagiz ama once birlikte
bir canavar bir de kuzu yapacagiz. Ben size yaparken yardimci olacagim.

Once canavar ile baslayalim (Canavar yapimi icin érnek bir resim EK —_
CANAVAR RESMI bsliimiinde bulunabilir). Elimizde tuvalet kagidi rulolari
var, 6nlintizdeki boyalardan istediginiz renkte bu rulolari boyayalim, birden
fazlarenkkullanabilirsiniz. Simdi de canavarlara yiiz gizelim, canavarlariniz
tek ya da dg¢ gozli, biyiik ve sivri digli, kocaman ya da kigtictk agizh
olabilir. Herkes kendi istedigdi trkitici canavarini yapabilir ve istediginiz
malzemeleri kullanabilir. Herkes canavarlarini yapmayi bitirdi mi?

O halde kuzular yapmaya baglayabiliriz. Elinizdeki siyah kartonlara size
gosterdigim sekilleri gizip kesebilirsiniz (Kuzu yapimiigin érnek bir resim EK
— KUZU RESMI béliimiinde bulunabilir). Plastik tabagin arkasini cevirerek
ortadaki pamuklardan alip tabagin bitin Ustinl kaplayacak sekilde
yapistirin. Siyah kartondan kestiginiz ayak pargalarini pamuk yapistirdiginiz
ylzeyin altina, kuyrugunu bir ucuna ve kafasini da diger ucuna yapistirin.
Son olarak gozlerini ve agzini da yapistirin ve artik kuzunuz hazir.

Simdi tekrar daire olalim ve canavarlarimizi ve kuzularimizi 6nimuze
koyalim. Once herkes canavarlarini eline alsin. Canavar, duygularini ifade
ederken gevresindekilerikiryor ve tizliyor, o halde canavar duygularininasil ve



hangi davraniglarla ifade ediyor olabilir? (Cocuklarin fikirleri alindiktan sonra
onlarin séyledikleri ile birlikte ve eger séylememislerse kolaylastiricilarin da
eklemesiyle birlikte) Canavarlar duygularini ifade ederken:

e Hep kendi duygularini ve isteklerini distndr.

e Bir seyler soylerken etrafindakilere bagirir.

e Her an sinirlenmeye hazirdir.

e Kurallara uymaz.

e Hep kendisinin hakli oldugunu distndr.

e Arkadaslariyla ya da baska insanlarla dalga gecer.
e Konusmak yerine kavga etmeyi tercih eder.

e Her durumda baskalarini suclar.

Ornegin etrafinizda duygularini canavar gibi ifade eden arkadaslariniz var
mi? Hangi davranislari yapiyorlar. Bu sekilde davranan kisilerle arkadaslik
kurmak ister misiniz? (Cocuklarin yorum yapmasi igin biraz zaman taninir)

Simdi de kuzularimizi elimize alalim. Kuzular ise duygulariniifade etmekten
korkuyor ve kagiyor, iginde tutuyor, o halde kuzu duygularini nasil ve hangi
davraniglarla ifade ediyor olabilir? (Cocuklarin fikirleri alindiktan sonra
onlarin séyledikleri ile birlikte ve eger sdylememislerse kolaylastiricilarin
da eklemesiyle birlikte) Kuzular duygularini ifade ederken:

e Ses tonu kisiktir.

e G0z goze gelmekten kaginir.

e Isteklerini acikca sdyleyemez.

e Kendisini degersiz ve onemsiz gordr.
e Hayir demek istese bile diyemez.

e Duygularini ifade edemez.

e Kendini ve haklarini savunamaz.

Peki, etrafinizda duygularini kuzu gibi ifade eden arkadaslariniz var mi?
Hangi davraniglari yapiyorlar. Bu sekilde davranan kisilerle nasil iletisim
kurabilirsiniz? (Cocuklarin yorum yapmasi i¢in biraz zaman taninir)

ToparlamaveDegerlendirme: Cocuklarintimyorumlarinidinledikten sonraasagidaki
soru ve yorumlar tizerinden gocuklarla birlikte bir degerlendirme yapildiktan sonra
duygulari ifade etmeye yonelik son bir calisma ile oturum sonlandirilabilir.
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Duygularimizi nasil ifade ettigimiz ¢ok 6nemlidir. Duygularimizi, isteklerimizi
ve ihtiyaglarimizi ne canavar gibi ne de kuzu gibi ifade etmeliyiz. Peki, nasil ifade
edebiliriz? Simdi size bir kagit dagditacagim (Bu etkinlik icin kullanilacak olan
konusma balonlu insan figiirii EK — INSAN FIGURU béliimiinde bulunabilir) Buradaki
insan sekli kendimiziz ve yaninda da baloncuklar var. Bu baloncuklara duygularimizi
ifade ederken nasil davranmaliyiz, neler yapmaliyiz onlar yazalim/gizelim. Bunlari
yazarken/cgizerken de canavar ve kuzuyu unutmayalim.

(Cocuklar kadgitlarla galismalarini bitirdikten sonra yazdiklari/cizdikleri seyleri biiy(ik
gruplarla paylasmalari istenir ve dederlendirme kismina devam edilir)

Duygularimizi ifade ederken:

» Duygularimizi ve isteklerimizi acik ve net bir sekilde ifade etmeliyiz.

» Kimseyi kiracak, tizecek ctimleler kurmamaliyiz.

» Hep kendimizi dlistinmemeliyiz.

» Arkadaslarimizi ya da digerlerini suglayici ifadeler kullanmamaliyiz,
mesela "sen beni kizdirdin" yerine "ben sana kizginim" demeliyiz. Clinkd bu
bizim duygumuz.

» Baskalariyla alay etmemeliyiz.

» Kimsenin hakkini gignememeliyiz.

» EGer istemiyorsak "Hayir" diyebilmeliyiz.

» Duslncelerimizin, duygularimizin ve soylediklerimizin dnemli ve degerli
oldugunu unutmamaliyiz.

Bugiin duygularimizi nasil ifade edecegimizi konustuk. Duygularimizi ifade ederken
ne canavar gibi kirici, GzlcU olmak ne de kuzu gibi sessiz olmak uygun degildir.
Kendimiz gibi olup duygularimizi agik ve dirlst bir sekilde kimseyi kirmadan ifade
etmeliyiz. Duygularimizi, distincelerimizi, isteklerimizi, itirazlarimizi ve sikayetlerimizi
cevremizdekilerle konusarak ifade edebiliriz. Konusmak glnlik yasamda
kullandigimiz en etkili iletisim yollarindan biridir. Bu nedenle ¢cevremizdekilerle dogru
iletisim kurmamiz ve kendimizi dogru ifade edebilmemiz gok nemlidir.
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U Kolaylastinicr i¢in Not

O Bu etkinlikte gocuklarla birlikte canavar ve kuzu figirlerini yapmadan dnce
kolaylastirici etkinlik 6ncesi bir kere yapmayi denemelidir ve bdoylelikle etkinlik
sirasinda ¢ocuklarla birlikte yaparken nasil yapilacagi konusunda onlari daha
rahat yonlendirebilir. Cocuklarin el becerileri ve hizi dikkate alinarak kolaylastirici
gocuklarin gizme ve kesme islemlerine yardimci olabilecegi gibi canavar ve kuzu
yapimlari igin gerekli gizimleri dnceden yaparak etkinlige getirebilir ve ¢ocuklarin
yalnizca kesme ve yapistirma islemlerini yapmasi saglanabilir.

Ek — Canavar Resmi

Ek — Kuzu Resmi

Ek - Insan Figiirii
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Oturum Degerlendirmesi

8 Siire: 10 dakika

J o4 Amag: Biitlin glin yapilan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarin duygularini ve
@ fikirlerini almak, gocuklarin en ¢ok hangi etkinlige yakin hissettiklerini

anlamaktir.

“ Aciklama: Bugln birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
bugtin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari yiiksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, bugiin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hic sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baglarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular lzerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupca
birbirimize tim paylastiklarimiz icin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

0 Kolaylastirici i¢in Not

O Giniin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyac duyulan bagka sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip ilgili
oldugu diisliniilen sorular sorulabilir. Bu boliimde tiim ¢ocuklari, bir kelimeyle bile
olsa fikir ve duygularini soylermeleri igin tesvik etmek énemlidir.
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Oturum 13 | Ki2gmn Top

Oturuma Genel Bakis

Giris

Bu oturumda gocuklarla kizginlik duygusu ve kizginlik duygusunun ifadesi tizerine
calisilacaktir. Kizginhk her gocuk tarafindan yasanan olagan bir duygudur, her
cocuk farkh siklikta ve farkli sekilde yasar. Ancak kizginlik duygusunu tanimayi ve

bu duyguyla nasil bas edecegini 6grenemeyen bir ¢ocuk igin kizginlik kendine ve
digerlerine zarar verici bir davranis haline gelebilir.

Oturumun iginde kopuk balon ile yapilan 1sinma etkinligi gocuklara duygularini
yonetebileceklerini fark ettirmeyi amaglarken, 'Kizgin Top' hikayesi kizginhgin
gosterilemedigi ve uygun sekilde bas edilemedigi durumlarda neler olacagini fark
ettirmeyi amaglamaktadir. "Kizgin Top" hikayesi bu oturum igin yazilmistir.

Oturum Plani

1. Isinma > Koplik Balon
2. Etkinlik > Kizgin Top

Oturumun Igerigi

V4 Oturumun Temel Kazanimlari
== 1. Kizginhk duygusuna dair farkindaliginin artmasi
2. Kizginlik duygusunun ifade edilmesinin 6nemine ve ifade bigimlerine
yonelik farkindaliginin artmasi

ul ® Kazanimlarin Gostergeleri
il

= 1.a. Nelerin kendisini kizdirdigini tanimlayabilmesi
1.b. Kizgin oldugunda kendisinde ne gibi degisimler oldugunu
adlandirabilmesi
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‘ |2 2.a. Kizgin oldugunda bunu nasil ifade ettigini tanimlayabilmesi
il = 2.b. Kizginlik duygusunun uygun ifade bicimlerini fark edebilmesi

=N
S Siire: 80 Dakika

s
©. Yas: 6 — 8 Yas Grubu
£ly ? ?
ANF Gerekli Malzemeler
k]):: Kopiik Balon: Kopiik balon oyuncagr (6rnek icin EK — KOPUK BALON

kismina bakabilirsiniz)

Kizgin Top: A4 kagit, boya kalemleri

| Oturum Etkinlikleri

Isinma | Kopiik Baloncuk

z Siire: 10 dakika

0 Amag: Bu isinma etkinliginin amaci ¢ocuklarin duygu ve davranislarini
@ kontrol edebileceklerine dair bir farkindalik kazandirmaktir.

“ Aciklama: Bugiin c¢alismamiza yine bir i1sinma ile baslayacagiz.
Elimde dflendiginde kopikten baloncuklarin giktigl bir oyuncak var.
Simdi ben bunu (fleyerek bir siirl baloncuklar gikaracagim ve siz de o
baloncuklari yakalamaya calisacaksiniz. (Bir siire képlk baloncuk (ifleme
ve gocuklarin képlikleri patlatmasi oyununu yaptiktan sonra) Peki, simdi
biraz dinlenelim, edlendiniz mi? Simdi ben yine Ufleyerek képiik baloncuklar
yapacagim. Ancak bu sefer bir sartim var, ben baloncuk yapacagim
ama siz gormezlikten geleceksiniz, hic ilgilenmeyeceksiniz, patlatmaya
galismayacaksiniz hatta baloncuklar Ustiinlze gelse bile tamamen
yokmus gibi davranacaksiniz. Hazirsaniz basliyorum. (Bir stire de bu oyunu
yaptiktan sonra isinma egzersizi bitirilebilir)
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Toparlama ve Degerlendirme: Isinma egzersizi bittikten sonra asagidaki soru
ve yorumlar Uzerinden c¢ocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum
sonlandirilabilir.

Ben ikinci kez baloncuklar yaptigimda ve size hichir sey yapmayin dedigimde
ne hissettiniz? Koptkleri patlatmak istediniz mi? Kendinizi nasil durdurdunuz
ya da neden durduramadiniz? Yerinizde oturmak zor muydu? Heyecaninizi nasil
durdurdunuz? (Cocuklarla sorular lzerinden dederlendirme yaptiktan sonra) Bazen
yasadigimiz olaylar bizi ¢cok heyecanlandirabilir ya da kizdirabilir, o zamanlarda
hemen tepki vermek isteriz, mesela bir arkadasimiz bizi kizdirdiginda hemen gidip
ona bagirmak ya da vurmak isteyebiliriz. Fakat boyle yaparsak arkadasimiza zarar
vermis oluruz. O halde bazi durumlarda hemen tepki vermeden 6nce kendimizi
durdurup sakinlesmeyi bekleyebiliriz, ayni baloncuklar havada ugarken kendimizi
durdurup bekleyebildigimiz gibi.

0 Kolaylastirici igin Not

o Kopiik baloncuk oyununu yapmak icin etrafta ¢ok esyanin olmadidi ve rahat
hareket edilebilecek bir alan yaratmak dnemlidir.

Ek — Kopiik Balon
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Etkinlik | Kizgm Top

S Siire: 60 dakika

Amag: Bu etkinligin amaci ¢ocuklarin kizginhk duygularini fark etmeleri
ve bunu ifade etmelerinin 6nemi iizerine diistinmelerini ve tartigsmalarini

©

saglamaktir.

“ Aciklama: Simdi size bir hikaye okuyacagim (Bu béliimde okunacak
olan 'Kizgin Top' hikayesine EK_— KIZGIN TOP_HIKAYESI béliimiinden
ulasilabilir). Hikayeyi dikkatle dinlemenizi istiyorum ¢iinkl hikaye bitince
hep birlikte Gzerine konusacagiz (Hikaye okunur ve asadidaki sorular
esliginde hikaye lizerine konusulur)

Hikayeyi sevdiniz mi? Sizce bu hikaye bize ne anlatmak istiyor? Sizce top
neden biyddd blytdi ve sonunda patladi? Sizce Ali neden kizginhgini
gosteremedi? Siz Ali'nin yerinde olsaydiniz ne yapardiniz? (Her soru lizerine
cocuklarin cevap vermesi icin bir middet durulur)

Hikayemizi okuduk ve Ali'yi nelerin kizdirdigini konustuk. Simdi size kagitlar
ve boya kalemleri dagitacagim ve sizden kagida kocaman bir kizgin top
gizmenizi isteyecedim. Kizgin topu gizdikten sonra bu topun igine sizi
kizdiran seyleri yazmanizi/gizmenizi isteyecedim. (Cocuklara fikir vermesi
agisindan birkag 6rnek verilebilir) Ornegin; Bana birisi hayir dedigi zaman,
haksizliga ugradigim zaman, arkadasim bana vurdugu zaman, annem
bana izin vermedigi zaman, dislandigim zaman, yapmak istedigimi
yapamadigim zaman, benimle ilgilenilmedigi zaman, birisi beni elestirdigi
zaman, benimle alay edildigi zaman kizabilirim. Sizi kizdiran seyler neler?
(Cocuklar yazma/cizme islerini bitirdikten sonra) Simdi tekrar daire
olalim. Kizgin toplarinin igine nelere kizdigini bizimle paylasmak isteyen
var mi? (Kolaylastirici burada gocuklari paylasmaya tesvik edebilir ancak
paylasmak istemeyen cocuk olursa paylasmaya zorlamamalidir)
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Toparlama ve Degerlendirme: Calisma bittikten sonra c¢ocuklardan yazdiklari/
gizdikleri kizgin top resimlerinin Uzerine isimlerini yazmalari istenebilir ¢linki
bir sonraki oturumda bu yazilanlar/cizilenler {izerine tekrar durulacaktir. ismini
yazmak istemeyen c¢ocuklar olursa onlar da kendilerinin hatirlayabilecegi bir
isaret koyabilir. Etkinligin sonunda kizginhk duygusuna da deginerek asagidaki
soru ve yorumlar tizerinden gocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum
sonlandirilabilir.

Sizikizdiran seyleri gok glizel anlatmissiniz, hepinizikutluyorum. Kizginlik dogal
duygularimizdan birisidir, herkesin kizginlik duygusu vardir. Yani kizginlk yanlis ya
da olmamasi gereken bir duygu degildir. Fakat birisine kizdigimiz zaman o kisiye
vurmak, onunla kavga etmek, ona kotl soz séylemek, saldirmak yanlistir. Demek
ki yanlis olan kizgin olmamiz degil, kizgin oldugumuzda zarar verici davranislar
yapmamizdir. Kizgin oldugumuzda sanki bir sey igimizden disari firlamak ister
gibi hissedebiliriz, sanki hikayedeki gibi strekli bliylyen ve ziplayan bir top var gibi
olur. Kizghgimizi icimizde biriktirirsek ve ifade etmezsek, kizgin topun biyUylp
kocaman olup patlamasi gibi kizginligimiz da igimizde kocaman olur, patlar ve hem
kendimize hem de diger insanlara zarar. Kizginligimizi kimseye zarar vermeden
ifade etmenin yollari vardir, iste bir sonraki bulusmamizda bunu konusacagiz. Siz de
bir sonraki bulusmamiza kadar distiniin bakalim, kendi kizgin toplarinizi buyyip
patlamamasi igin bir seye kizdiginizda baska ne yapabilirsiniz?

U Kolaylastirici igin Not

O  Hikayeyi okurken ses tonu, mimikler ve hareketler ile birlikte cocuklarin
hikayeyi zihinlerinde canlandirmalarini kolaylastiracak bir anlaticilik yonteminin
kullanilmasi etkili ve faydali olacaktir. Bir sonraki oturumda gocuklarin kizgin top
resimleri icine yazdiklari/gizdikleri seyler lizerine konusulacagi igin kolaylastirici
resimleri toplayip bir sonraki oturum igin saklayabilir.
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/  Ek - Kizgin Top Hikayesi

Ali’nin ok sevdigi kigik bir topu varmigs. Uzerinde tek bir kirmizi
benegi olan mor bir topmus bu. Top kigicikmis ama cok saglammis. Cok
da iyi zipliyormus. Bir gin Ali’nin anlam veremedigi bir sekilde arkadaglan
onun topu ile alay etmeye baglamiglar, “Bu kadar kiigiik bir top gormedik,
bu topla nasil oyun oynanir ki? Mercimek kadar senin topun” demisler.
Sonra da “Mercimek top mercimek top” diye hep bir agizdan bagirmiglar.

Ali cekingen bir cocukmusg. Arkadaglarni kaybetmek ve yalniz kalmaktan
korkup hi¢ ses ¢ikarmamis. Arkadaslarma lkizmis ama icine atmis. Top da
ashinda kendine “mercimek” denilmesine cok kizmis. En ¢cok da “Ali beni
arkadaglarma karsi savunmadi” diye kizmis. Eve geldiginde Ali topunu
yere koyarken gozlerine inanamamis, topunu taniyamamis. Cinki topu
biydmis, biyamais, kocaman olmus. Kendi kendine “Acaba eve yanhs bir
top mu getirdim?” demis. Topu dikkatlice incelemis. “Oh! Kirmizi benegi
durugor, benim topum.” demis. Topun biyimesine bir anlam verememis.
Ertesi gin yine topuyla oynarken arkadaglar ona “mercimek toplu Ali”
demisler. Ali cok kizmis ama yine kizqinligini gosterememis. Kizginligimi
gosterirsem benimle bir daha oynamazlar diye disinmais. Eve geldiginde
gozlerine inanamams, topu durmadan biyiyormus. Gianler gecmis, Ali ne
2aman kizsa ve kizqmligini gostermese top biiyimeye bagliyormus. Ali
saskinmisg. Ne oldugunu ve topunun neden durmadan biydddgind bir tairli
anlayamiyormus. Bu kez arkadaglan “Aaaal Mercimek topuna ne oldu? Biz
alay ettik diye hemen bagka bir top almigsin. Bu topun da bal kabagina
benziyor.” demis. Ali cok kizmis ama yine bir sey soylememis. Arkadaglar
onun topuyla “Bal kabagi bal kabagi” diye alay etmisler. Birdenbire top
Ali‘nin elinden ¢ilomis gitmis. Hoplamaya 2iplamaya ve oradan oraya
savrulmaya baglamis. Ali artik topunu kontrol edemiyormus.

21p 0 yana 2ip bu yana hop o yana hop bu yana gidiyormus topu. Hoplayip
aiplarken de Ali’nin arkadaglarmin bagma disiyor kollarma bacaklarina
carpiyormus. Arkadaglan toptan korkup kagmislar, birbirlerine “Bu top
¢ildird) kag kag..” demisler. Top dyle biyimis oyle biyimis ki sonunda
patlayivermis. Ali topun yanina gitmis onu kucagima almis. Cok dzilmiis.
Patlak topuyla evine gelmis. Topuna bakmis ve soyle demis: “Senin icinde
bu kadar ofke biriktirmeseydim patlamayacaktin, ozdir dilerim. Keske
kizgiligimi arkadaglanma bu kadar biyitmeden soyleseydim o zaman sen
de patlamamis olurdun.”



Oturum Degerlendirmesi

8 Siire: 10 dakika

J o4 Amag: Biitlin glin yapilan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarin duygularini ve
@ fikirlerini almak, gocuklarin en ¢ok hangi etkinlige yakin hissettiklerini

anlamaktir.

“ Aciklama: Bugln birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
bugtin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari yiiksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, bugiin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hic sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baglarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular lzerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupca
birbirimize tim paylastiklarimiz icin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

0 Kolaylastirici i¢in Not

O Giniin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyac duyulan bagka sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip ilgili
oldugu disiiniilen sorular sorulabilir. Bir kelime bile olsa bu béliimde tiim gocuklari
fikir ve duygularini sdylemeleri icin tesvik etmek onemlidir.
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Oturum 14 | Kizgmhk Diigmesi

Oturuma Genel Balug

Giris

Bu oturum bir onceki oturumun devami olarak kizginlk duygularinin gocuklar
tarafindan taninmasi ve anlasilmasini hedeflemesinin yani sira kizginlik duygusunu
yonetme becerisi kazandirmayi da hedeflemektedir. Isinma galismasi olarak bu
oturuma 0zel hazirlanan "Sinirliyim Sinirli" sarkisiyla kizginhk duygusunun nasil bir

duygu oldugu katihmcilara aktariimaya galisilirken, ana etkinlikteki galismalarda
ortaya ¢ikan ya da hissedilen kizginlik ile bas etme yontemleri tizerinde durulmustur.

Oturum Plani

1. Isinma > Sinirliyim Sinirli
2. Alternatif Etkinlik 14 > Kizginhk Digmesi
3. Alternatif Etkinlik 2 > Ofkemle Basa Gikiyorum

Oturumun igerigi

Oturumun Temel Kazanimlari

il
[y

1. Hareket etme, denge ve koordinasyon becerisinin gelismesi

2. Kizginlik duygusuna ve bunu nasil ifade ettigine dair farkindaliginin artmasi
3. Kizginlik duygusu ile nasil basa cikabilecegine yonelik farkindaliginin
artmasi

e Kazanimlarin Gostergeleri
Wl

= 1.a. Yonergeleri rahatlikla takip edebilmesi, hareketler arasinda gegis
yapabilmesi

4. Bu oturum igin iki ayri ve birbirine alternatif etkinlik hazirlanmistir.
Katihmcilarin durumuna, grubun yapisina ve dinamigine gore iki
etkinlikten birisi segilebilir. ihtiyaca gére kolaylastiricilar etkinliklerin
farkh bolumlerini birlestirerek de ¢aligmay yiirdtebilir. 95
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1.b. Egzersiz yaparken viicudunu rahat kullanabilmesi

2.a. Kizgin oldugunda kendisinde ne gibi duygusal/fiziksel degdisimler
oldugunu adlandirabilmesi

2.b. Kizgin oldugunda bunu nasil ifade ettigini fark edebilmesi

3.a. Kizginlik sonrasi sakinlesmek igin neler yapabilecedini fark etmesi
ve ifade edebilmesi

Siire: 80 Dakika
Yas: 6 — 8 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler

Sinirliyim Sinirli: Sarki sozlerinin gocuklara verilmek tzere ¢iktisi (iki
cocuga bir ¢ikti olacak sekilde de alinabilir), ses sistemi ya da hoparlor

Kizginlik Digmesi: 'Kizginlik Digmesi' gorselinin ¢iktisi, bir dnceki
oturumda c¢ocuklarin hazirladigi  ‘Kizgin  Top' c¢alisma kagitlar,
sakinlesme gorsellerinin giktisi, rahatlama egzersizi gorselinin giktisi

Ofkemle Basa Cikiyorum: Projeksiyon, ses sistemi, bir onceki oturumda
cocuklarin hazirladigi ‘Kizgin Top' galisma kagitlari, Rahatlama Egzersizi
gorselinin ciktisi

| oturum Etkinlikleri

Isinma 1 | Sinirliyim Sinirli

S Siire: 15 dakika

©
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Amagc: Bu 1sinma ¢alismasinin amaci, bu oturum igin hazirlanmis sarki
esliginde ¢ocuklarin kizginlik duygusunu ve bu duygunun nasil ortaya
ciktigina dair farkindaliklarinin artirilmasidir.




“ Aciklama: Bir onceki bulusmamizda kizginlk tzerine konusmustuk
hatirlarsaniz. Bu bulusmamizda da vyine kizginlik duygusu Uzerine
konusacagiz. Bugiinkl cllsmamiza baslarken yine bir sarki dinleyecegiz

(Sarkinin sézlerine EK — SARKI SOZLERI bélimiinden ulasabilir; sarkiyi
dinlemek icin| bu linke tiklayabilirsiniz). Ben size sarki sozlerini verecedim,
once hirlikte bir kere dinleyecegiz daha sonra da ikinci kere dinleyip hep

birlikte soyleyecegiz.
00

Toparlama ve Degerlendirme: Cocuklarla sarkiylr en az iki kere sdyledikten sonra
asagidaki soru ve yorumlar tizerinden gocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak
oturum sonlandirilabilir.

Sarkiyr sevdiniz mi? Sizce bu sarki bize ne anlatmak istiyor? Sarkidaki kisi
sinirlenince ne hissediyor? Daha sonra neden sinirini karsisina alip konusuyor sizce?
Peki, ne oluyor da rahathyor? (Cocuklardan cevaplar alindiktan sonra) Hepinize
cevaplariniz igin tesekkir ederim. Kizginlik tizerine epey konustuk, biraz da nasil bas
edeceg@imiz tzerine konusalim bakalim.

U Kolaylastirici i¢in Not

O Cocuklara sarki sozlerini verdikten ve bir kere dinledikten sonra ikinci kere
birlikte soylemek igin tesvik etmek onemlidir. Cocuklar hemen sarki sozlerini
soyleyemeyebilirler, o zaman sarkiy {iglinci, dordiincii kere dinlemek iyi olacaktir.

Bu 1sinma egzersizini gocuklar icin daha canli ve cazip hale getirmek igin su
yontemler kullanilabilir:

» Kolaylastiricilar daha éncesinde sarki igin, sarkinin sézleriyle uyumlu hareketler
hazirlayip ¢ocuklarla bu hareketler ¢ahlisildiktan sonra sarki hareketler esliginde
sOylenebilir.

» Sarkinin kendi miizigi disinda 6zellikle gocuklarin dinledigi miizik tarzlarinda (pop,
rap gibi) miizikler ya da ritimler esliginde sozler getirilerek sarki icin gesitlemeler
yapilabilir. Ornegin ¢ocuklar kendileri elleriyle ve viicutlariyla rap ritimleri yaparak
sozleri sdyleyebilir ya da sozsliz miiziklerin lizerine sozler sdylenebilir.
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https://soundcloud.com/hayatadestek/sinirliyim-sinirli

;J‘j Ek — Sarki Sozleri

Sinirliyim Sinirli

Sinirliyim sinirli Alhim geldi bagima
Bilmem nedir sebebi Gegtim sinirin kargisina
Tekmelerler icimden Anlat bana sebebini
Kagik filler hep beni Bulurum elbet caresini
Sinirliyim sinirli Ne varsa i¢inde
Bilmem nedir sebebi Bosalt hepsini

Rizgdr esti sert gecti Vzun vzun anlatti
Topum elimden gitti I¢imi rahatlatti

Ah o zaman yine ben sinirliyim sinirli!

Alternatif Etkinlik 1 | Kizgmhk Digmesi

g Siire: 55 dakika

@
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“ Aciklama: Gegen bulusmamizda kizginlik duygusu ve bu duygunun
aslinda normal bir duygu oldugu, esas 6nemli olanin kizgin hissettigimizde
ne yaptigimiz oldugu Uzerine konusmustuk. Hatirliyor musunuz? Bizi
kizdiran durumlarla ilgili bazi 6rnekler vermistik; ornegin; birisi bana hayir
dedigi zaman, haksizliga ugradigim zaman, arkadasim bana vurdugu
zaman, annem bana izin vermedigi zaman, dislandigim zaman, yapmak
istedigimi yapamadigim zaman, benimle ilgilenilmedigi zaman, birisi beni
elestirdigi zaman, benimle alay edildigi zaman gibi durumlarda kizabiliriz,
demistik. Bir de kizgin toplar hazirlamistik ve iclerine bizi kizdiran seyleri
yazmistik (Gegen oturumdan kolaylastirici tarafindan saklanan kizgin top
materyalleri gocuklara tekrar dagitilir). Kizgin toplariniza tekrar bakin, sizi
kizdiran durumlara eklemek istediginiz baska seyler var mi? (Cocuklara
distinmeleri ve varsa ekleme yapmalari i¢in bir siire tanindiktan sonra)
Gegen bulusmamizda sunu da konusmustuk; 6ykideki top gibi biydytp
blytyilp patlamamak igin kizginhigimizi nasil azaltacagimizi 6grenmemiz
gerekir. Iste simdi kizdigimizda nasil tekrar kendimizi daha sakin ve iyi

Amagc: Bu etkinlik ile ¢ocuklarin kizginhk duygularini tanimalarn ve
kizginlik duygusu ile bas etme yontemlerini 6grenmeleri amaglanmistir.



hissederiz diye konusacagiz. Simdi size bir resim gdsterecedim (Bu kisimda
cocuklara gésterilecek resme EK_— KIZGINLIK DUGMESI bélimiinden
ulasilabilir). Bu resimde bir el kirmizi bir digmeye basiyor. Kirmizi digme
alarm diigmesi, acil bir durum oldugunda bu digmeye basilir ve insanlar
acil durumda kimse zarar gormesin diye hemen 6nlem alirlar, yapiimasi
gerekenleriyaparlar. Dlistnelim ki bizim de igimizde boyle kirmizi bir digme
var ve biraz 6nce konustugumuz durumlar oldugunda yani mesela birisi
alay ettiginde, disladiginda, haksizlik oldugunda sanki bizim de igimizdeki
kirmizi digmeye basiliyor ve yiliksek sesle alarm galiyor. Bu alarm bize diyor
ki ‘Simdi kizginsin, kizip kizip ¢ok tizdilmemen igin hemen bir seyler yapman
lazim!" Bu alarm caldiginda vicudumuzda da bazi degisiklikler olur ve o
zaman da kizdigimizi anlariz. Mesela, kalbimiz daha hizli carpar, kaglarimizi
gatariz, omuzlarimizi ve kollarimizi sikariz, yumruk ya da tekme atmak
isteriz, dislerimizi sikariz yani tim vicudumuz gerilir, degil mi?

Peki, alarm galdiginda ve biz bir seye cok kizdigimizda tekrar sakinlesmek
icin neler yapabiliriz? Adim adim bakalim (Bu bélimde gocuklarla maddeleri
konusurken gorsel malzemelerin de kullaniimasi etkili olacaktir. Kullanilabilecek
gorsel materyallere EK — SAKINLESME GORSELLERI béliimiinden ulasilabilir)

1) Derin nefes al: Derin nefes almak viicudumuzu rahatlatir ve bizi
sakinlestirir. Nefes alirken sevdigimiz yerleri, seyleri ve insanlari disiinerek
de kendimizi rahatlatabiliriz.

2) Kendini neselendir. Komik bir seyler izlemek, okumak, espri yapmak
dikkati dagritir ve kizginh@i azaltir. Kizginhk hafiflediginde daha rahatlariz ve
kendimizi Uzmeden sorunu ¢ozebiliriz.

3) Kizginhgimi ifade et: Hissettiklerimizi igimizde tutmamak ve ifade
etmek bizi rahatlatir. Fakat unutmamaliyiz, kizginligimizi sdylerken ‘Ben Dili’
kullanmak 6nemli, yani ‘'sen beni kizdirdin' yerine 'ben suna kizdim' diyebiliriz.
4) Kizginhk yaratan durumdan uzaklas: Bazen sakinlesmek igin bizi kizdiran
seylerden, durumlardan, kisilerden uzaklasarak kendimizi rahatlatabiliriz. O
zaman kizdigimiz seyi kendimizi izmeden disinebiliriz ve gozim arayabiliriz.
5) Hareket et: Hareket etmek vicudumuzu rahatlatir ve bizi sakinlestirir.
Sakinlestigimizde de kizdigimiz seye yonelik daha kolay ¢oziim bulabiliriz. Hareket
etmek igin yiirlyebiliriz, kosabiliriz, ziplayabiliriz, ip atlayabiliriz, top oynayabiliriz.
6) Yardim iste: Eger konustugumuz seyleri ya da baska seyleri denemene
ragmen kizginligin gegmediyse sevdigin, giivendigin bir yetiskinden (anne-
babandan, 6gretmeninden, buytik kardesinden) yardim isteyebilirsin.



Toparlama ve Degerlendirme: Kizginlik duygusu ve nasil sakinlesilebilecegi tizerine
konustuktan sonra asagidaki soru ve yorumlar esliginde cocuklarla birlikte bir
degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Bugin kizginlk duygumuzu daha iyi tanidik. Bizi kizdiran durumlarin neler
oldugunu hatirladik, vicudumuzun kizginhdga nasil sinyaller verdigini 6grendik
ve kizgin oldugumuzda neler yapabilecegimizi konustuk. Kizginlik duygusunu
tanimak, kizginhg ifade etmeyi ve onu yonetmeyi gerektirir. Unutmayin, kizginlik
dogaldir! Hepimiz bazi seylere kizabiliriz, kizariz. Onemli olan kizginhgimizi nasil
gosterdigimiz yani davraniglarimizdir. Duygumuz dogrudur, yanlis olan kizginhk
duygusuyla yaptigimiz zarar verici davranislardir. Kizginlik duygumuzu ifade ederken
asla bagkalarina ve kendimize zarar vermemeliyiz. Kizginlik duygumuzu ifade etmek
icin konusmalyiz. Sakince ifade etmeliyiz, durup dusinmeliyiz, rahatlamaliyiz,
dinlemeliyiz, 6zur dilemeliyiz, yardim istemeliyiz ve bazen durumdan uzaklagmaliyiz.

Bitirmeden once size bazi rahatlama hareketleri gosterecegim, boylece siz de bir seye
kizdiginizda ve viicudunuz gerildiginde bu hareketleri yaparak kendinizi sakinlestirmeye
calisabilirsiniz (Rahatlama egzersizini yaparken ilgili gorsel ¢ocuklara gdésterilebilir,
egzersizi agiklayan gérsele EK — RAHATLAMA EGZERSIZI béliimiinden ulasilabilir).
Simdi ayaga kalkalim ve ellerimizi, kollarimizi serbestce sallayalim. Ellerimizi 6ne
dogru uzatip yumruk yapalim, ayni anda bacaklarimizi ve dizlerimizi sikalim ve hafifce
yere dogru ¢okelim. Bu hareketleri yaparken de kizgin oldugumuzu distinelim. Bu
sekilde iki Gi¢ dakika bekledikten sonra ellerimizi ve bacaklarimizi serbest birakalim ve
simdi higbir sey distinmeden kollarimizi ve bacaklarimizi sallayalim. Son olarak rahat
bir sekilde g kere derin derin nefes alip verelim. Nasil hissediyorsunuz? Cok giizel
yaptiniz, tesekkir ederim.

U Kolaylastiricr igin Not

O  Buoturumdahaanlatim odakliolduguicin cocuklaraara ara sorular yonelterek
ve konulari anlatirken onlarin cevaplarina referans vererek anlatimi sirdiirmek
cocuklari daha katilimci ve aktif kilacak, sikilmalarinin 6niine gececektir.

Rahatlama egzersizini yaptirirken ¢ocuklarin rahat oldugundan ve katilim
gosterdiginden emin olmak &nemlidir. Gerekli durumlarda kolaylastirici,
zorlanan gocuklarin yanina giderek onlari zorlamadan ve yavas yavas hareketleri
yapmalarina destek olabilir.
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Ek — Kizginlik Diigmesi

Ek — Sakinlesme Gorselleri

Derin Nefes Al Kendini Neselendir Kizginhgini ifade Et

Kizginlik Yaratan )
Durumdan Uzaklag Hareket Et Yardim Iste

W

Ek — Rahatlama Egzersizi
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Alternatif Etkinlik 2 | Ofkemle Baga ¢ilayorum

S Siire: 55 dakika

Amag: Bu etkinlik ile gocuklarin kizginhk duygularini tanimalarn ve
@ kizginlik duygusu ile bas etme yontemlerini 6grenmeleri amaglanmistir.

“ Aciklama: Gegen bulusmamizda kizginlik duygusu ve bu duygunun
aslinda normal bir duygu oldugu, esas 6nemli olanin kizgin hissettigimizde
ne yaptigimiz oldugu Uzerine konusmustuk. Hatirliyor musunuz? Bugtn
de kizdigimizda nasil tekrar kendimizi daha sakin ve iyi hissederiz diye
konusacagiz. Ancak konusmaya baslamadan once sizinle birlikte bir video
izleyelim istiyorum. Videonun ismi ‘Ofkemle Nasil Basa Gikabilirim'. Bakalim
mi nasll basa gikabiliyormus (Videonun Youtube baglantisina EK — OFKEMLE
NASIL BASA CIKABILIRIM VIDEQUSU béliimiinden ulagilabilir).

Toparlama ve Degerlendirme: Videoyu izledikten sonra asagidaki soru ve yorumlar
esliginde gocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Videoyu nasll buldunuz? Videodaki gocugu neler kizdiriyor? Peki, kizginhginin
sebebini her zaman bilebiliyor mu? (Cocuklardan cevaplar alindiktan sonra) Gegen
bulusmamizda biz de birlikte bizi kizdiran durumlar konusmustuk. Hatta bazi érnekler
vermistik, ornegin; birisi bana hayir dedigi zaman, haksizlia ugradigim zaman,
arkadasim bana vurdugu zaman, annem bana izin vermedigi zaman, dislandigim
zaman, yapmak istedigimi yapamadigim zaman, benimle ilgilenilmedigi zaman, birisi
beni elestirdigi zaman, benimle alay edildigi zaman gibi durumlarda kizabiliriz demistik.
Peki, kizinca videodaki ¢cocugun viicudunda neler oluyor? (Cevaplari aldiktan sonra)
Kizgin oldugumuzda kalbimiz daha hizli carpiyor, kaslarimizi ¢atiyoruz, omuzlarimizi
ve kollarimizi sikiyoruz, yumruk ya da tekme atmak istiyoruz, dislerimizi sikiyoruz yani
tlm vicudumuz geriliyor, degil mi?

Gegenbulusmamizdakizgintoplarhazirlamistikveiglerine bizikizdiran seyleriyazmistik
(Gegen oturumdan kolaylastirici tarafindan saklanan kizgin top materyalleri cocuklara
tekrar dagitilir). Kizgin toplariniza tekrar bakin ve izledigimiz videoyu da disiinin, sizi
kizdiran durumlara eklemek istediginiz baska seyler var mi? (Cocuklara diisiinmeleri
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ve varsa ekleme yapmalari icin bir sire tanindiktan sonra) O halde tekrar videoya
donelim. Videodaki gocuk kizgin oldugunda ve ona baska birisi 'bu kadar kizgin olma’
dediginde highir ise yaramiyor, kizginligi gecmiyor degil mi? Peki, kizginigini gegirmek
icin ne yapiyor cocuk? (Cocuklardan cevaplar alindiktan sonra) Videoya tekrar bakalim
mi ne yapiyormus diye? (Videonun 2:10'uncu dakikasindan itibaren tekrar izlenir)
Siz de kizgin oldugunuzda bu yontemleri deneyebilir misiniz? Baska neler yaparsiniz
peki, kizgin oldugunuzda kendinizi sakinlestirmek icin? O zaman kizgin oldugumuzda
sakinlesmek igin neler yapabilecegimizi gegen bulusmamizda hazirladiginiz kizgin
toplarin arkasina yazabilir misiniz/gizebilir misiniz? (Cocuklar yazma/¢izme islemlerini
bitirdikten sonra) Hepinize gok tesekkir ederim.

Bitirmeden 6nce size bazi rahatlama hareketleri gésterecedim, boylece siz de bir seye
kizdiginizda ve vicudunuz gerildiginde bu hareketleri yaparak kendinizi sakinlestirmeye
calisabilirsiniz (Rahatlama egzersizini yaparken ilgili gérsel ¢ocuklara gdsterilebilir,
egzersizi aciklayan gorsele EK — RAHATLAMA EGZERSIZI béliimiinden ulasilabilir).
Simdi ayaga kalkalim ve ellerimizi, kollarimizi serbestce sallayalim. Ellerimizi one
dogru uzatip yumruk yapalim, ayni anda bacaklarimizi ve dizlerimizi sikalim ve hafifge
yere dogru ¢okelim. Bu hareketleri yaparken de kizgin oldugumuzu disinelim. Bu
sekilde iki Gg dakika bekledikten sonra ellerimizi ve bacaklarimizi serbest birakalim ve
simdi hicbir sey diisinmeden kollarimizi ve bacaklarimizi sallayalim. Son olarak rahat
bir sekilde (¢ kere derin derin nefes alip verelim. Nasil hissediyorsunuz? Gok glizel
yaptiniz, tesekkir ederim.

U Kolaylastiricr igin Not

o Videoyu bir kere izledikten sonra tartigma boliimiind yiiriitiirken sorularla ilgili
hatirlatmalar igin videonun ilgili boliimleri agilip tekrar izlenebilir. Tiirkge bilmeyen
gocuklar igin grubun yapisina (oturum iginde ayni anda farkh dilleri konusan
gocuklarin olmasi gibi) ve dinamigine gére video belli yerlerde durdurularak
cevrilebilecegi gibi dil bilen kolaylastirici tarafindan ¢ocuklar bir araya toparlanarak
simultane geviri de yapilabilir. Bu nedenle kolaylastiricilarin bu videoyu oturumdan
once en az birkag kere dinleyip asina olmalari nemlidir.

Rahatlama egzersizini yaptirirken gocuklarin rahat oldugundan ve katilim
gosterdiginden emin olmak 6nemlidir. Gerekli durumlarda kolaylastirici zorlanan
¢ocuklarin yanina giderek onlari zorlamadan ve yavas yavas hareketleri
yapmalarina destek olabilir.

103



Ek — Ofkemle Nasil Basa Gikabilirim Videosu

“Ofkemle Nasil Basa Gikabilirim” videosu igin
Youtube'dan “Ofkemle Nasil Basa Gikabilirim”
kelimeleri ile arama yapabilirsiniz. 'Cocuk
Masallari - Ofkemle Nasil Basa Gikabilirim?
|Animasyon izle|' baslikli videonun Youtube
baglantisina ise buradan ulasabilirsiniz:

https://www.youtube.com/watch?v=BhcWGkSzd5A

Oturum Degerlendirmesi

Z Siire: 10 dakika

ﬁ Amag: Biitlin glin yapilan etkinliklerle ilgili gocuklarin duygularini ve fikirlerini
@ almak, cocuklarin en ¢ok hangi etkinlige yakin hissettiklerini anlamaktir.

“ Aciklama: Bugtin birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son olarak
ayaga kalkalm ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda ydirirken bugin
konusulanlar arasinda aklinizda kalanlan yiksek sesle paylasmanizi istiyorum.
Mesela,bugiinyaptiklarimizarasindaengokhangisinisevdiniz? Hig sevmediginiz
bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baslarken neler hissediyordunuz, simdi
ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi geken bir sey oldu mu? Akliniza takilan
baska soru var mi? (Bu sorular lizerine gocuklarin yorumlarini aldiktan sonra)
Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga birbirimize tim paylastiklarimiz igin
tesekkdir edip hosga kalin diyecegiz. Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

U Kolaylastiricr i¢in Not

O Guniin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyag¢ duyulan basgka sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip ilgili
oldugu distindlen sorular sorulabilir. Bir kelime bile olsa bu béliimde tiim ¢ocuklari
fikir ve duygularini sdylemeleri igin tesvik etmek énemlidir.
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Oturum 15 | Aslan ile Tavsan

Oturuma Genel Balug

Giris

Bu oturumda gocuklarin isbirligi kurma becerisini gelistirmek amaglanmaktadir. Bu
amagla gocuklar isinma etkinliginde grup arkadaslarinin igbirligiyle portakal yerden
almaya calisacaklar. Aslan ile Tavsan etkinliginde ise iki karakter {izerinden isbirligi
ve dayanismanin giiciinii kesfedecekler.

Oturum Plani

1. Isinma > Yerden Kaldir
2. Etkinlik > Aslan ile Tavsan

Oturumun igerigi

_V

||I|I e

Oturumun Temel Kazanimlari

1. Problem ¢6zme becerisinin gelismesi

2. isbirligi kurma ve siirdiirme farkindaliginin, becerisinin artmasi
3. Kaba motor becerilerinin gelismesi

4. ince motor ile el-g6z koordinasyonunun gelismesi

Kazanimlarin Gostergeleri

1.a. Problemi tanimlayabilmesi

1.b. Probleme uygun ¢dziim onerileri gelistirebilmesi / ¢6zlim Snerilerine

katki sunabilmesi

2.a. Grup ile karar alabilmesi, grup kararlarina katki sunabilmesi

2.b. Grup ile uyumlu hareket edebilmesi, uzlasma alanlari yaratabilmesi

3.a. Egilme, kalkma gibi kaba motor hareketlerini zorlanmadan yapabilmesi

3.b. Diger grup lyelerinin hareketlerine gore kendini ayarlayabilmesi

4.a. Kalem, makas gibi aletleri kullanabilmesi

4.b. Belirlenen sinirlar igerisinde gizme, kesme, boyama iglemlerini yapabilmesi
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Siire: 80 Dakika
Yas: 6 — 8 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler
Yerden Kaldir: Portakal (veya benzer sekil ve 6zelliklerde bir top)
Aslan ile Tavsan: Cocuk sayisi kadar aslan ve tavsan maske ornekleri,

makas, boya kalemleri, ip (ya da lastik), yapistirici (maskenin Uzerine
farkli malzemeler yapistirmak igin)

| Oturum Etkinlilkleri

Isinma | Yerden Kaldir

g
©

Siire: 20 dakika

Amagc: Bu 1sinma egzersizinin amaci, gocuklarin hareket becerilerini
kullanarak grupla birlikte is birligi icinde bir gorevi yerine getirebilme
becerilerini arttirmaktir.

“ Aciklama: Bugtinkl isinma galismamiz igin once gruplara ayrilmamiz
gerekiyor. Simdi dorder kisilik gruplara ayrilalim (Cocuklari gruplara ayirmak
icin farkli gruplastirma yontemleri kullanilabilir, 6rnegin '1,2,3,4' diye saydirip
ayni sayilari bir araya getirmek gibi). Herkes dorder kisilik gruplara ayrildi mi?
Tamam, o zaman gonlll bir grup istiyorum egzersizi anlatmak icin. Simdi,
dirseklerinizi birbirinize gegirerek kollarinizi birbirine baglayin (Nasil olacagini
anlatacak érnek bir resim EK — GRUP SEKLI bélimiinde bulunabilir). Elimde
bir portakal var (Portakal yerine ayni boyutlarda sert bir top da olabilir) ve
bunu sizden bir metre uzaga koyacagim. Siz ise kollarinizi birbirinden hig
ayirmadan portakall yerden almaya calisacaksiniz. Hazirsaniz baglayalim.
(Tum gruplar bu 1sinma egzersizini yaptiktan sonra egzersiz bitirilir)
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Toparlama ve Degerlendirme: Isinma egzersizi bittikten sonra asagidaki soru
ve yorumlar Uzerinden g¢ocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum
sonlandirilabilir.

Her biriniz portakal yerden almak igin ugrastiniz, gruplarin portakali yerden
almasi ne kadar sirdi? Peki, bireysel olarak mi galistiniz yoksa grup olarak mi?
Portakall grupga yerden almaya cgalisirken en ¢ok neyde zorlandiniz? Aranizda
anlasmazlik oldu mu, nasil anlastiniz? Olduysa nasil ¢ozdiniz?

Peki, diisiinelim? Bir isi tek basina yapmak ile birlikte yapmak arasinda ne farklar
var? Kolayliklari ve zorluklari neler sizce? Bazen bazi seylerde tek basimiza degil grup
olarak hareket etmemiz gerekir, mesela evde ya da okulda ya da oyun oynarken,
bir sorun oldugunda hep birlikte ¢ozmemiz gerekebilir ¢linkii o sorun hepimizi
ilgilendirir. O zaman, ayni bu oyunda oldugu gibi grup olarak ne kadar birlikte hareket
edebilirsek, bunun igin ugrasirsak ¢ozimu o kadar hizli bulabiliriz.

U Kolaylastirici igin Not

O  Buisinma ¢alismasini yaparken ¢ocuklarin rahat hareket edecegi bir ortam
yaratmak gereklidir. Eger grup igerisinde cinsiyetlerin dagilimi konusunda bir
hassasiyet varsa kiz ve oglan ¢ocuklari ayri gruplandirilabilir.

Etkinlik | Aslan ile Tavsan

S Siire: 50 dakika

ﬁ Amag: Bu etkinligin amaci, bir grup iginde gorev paylasimi yapmak ve
@ sorumluluk almak tizerinden is birligi kavramini gocuklarla birlikte
diisiinmek ve tartismaktir.
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“ Aciklama: Bugtinki etkinligimizde birlikte yine bir hikaye okuyup
tzerine konusacagiz. Hikayemizin adi ‘Aslan ile Tavsan' Ancak hikayeye
gecmeden once, birlikte aslan ve tavsan maskeleri yapacagiz. Maskeleri
yaparken ben size yardimci olacagim.

Once aslan maskesini yapalim (Aslan maskesi igin kullanilacak maskeye
EK — ASLAN MASKESI béliimiinden ulasilabilir). Size maske érnekleri
dagitacagim, bunlari 6nce cizgilerinden keseceksiniz, gézlerini de kesmeyi
unutmayin. Kestikten sonra aslan maskesinin yiztnd istediginiz gibi gizip,
boyayabilirsiniz, size gosterdigim ornekteki gibi de yapabilirsiniz. Hepsini
bitirdikten sonra da maskenin iki yanina delik acacagiz ve elimizdeki ipi iki
ucundan gegirecegiz (Kolaylastiricilar gocuklarin ipi gegirmeleri igin destek
olabilir). Maskeniz bittiyse takip deneyebilirsiniz. Tamamsa simdi tavsan
maskesine gegelim.

Tavsan maskesi igin de ayni seyi yapacagiz, benim size verdigim maskeyi
keserek baslayacagiz (Tavsan maskesi igin kullanilacak maskeye EK —
TAVSAN MASKESI béliimiinden ulagilabilir). Sonra da kestiginiz tavsanin
dislerini, kulaklarini, biyiklarini ve ytzintn geri kalanini istediginiz gibi
boyayarak ve ikiucundan ip gegirerek maskeyi bitirmis olacagiz. (Cocuklarin
hepsi maskelerini bitirdikten sonra) Yiizlinlze takarak deneyebilirsiniz.

Iki maskemiz de hazir, hepsi harika goriiniiyor, gok giizel maskeler yaptiniz.

Simdi ben size ‘Aslan ile Tavsan' hikayesini okuyacagim (Okunacak olan
hikayeye EK — ASLAN ile TAVSAN HIKAYESI bélimiinden ulagilabilir).
Dikkatlice dinleyin, sonra lizerine konusacagiz.

Toparlama ve Degerlendirme: Hikayenin okunmasi bittikten sonra asagidaki soru
ve yorumlar Uzerinden gocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum
sonlandirilabilir.

Birlikte Aslan ile Tavsanin hikayesini okuduk/dinledik. Hikayeyi begendiniz mi?
Bu hikayedeki tavsanin ozellikleri nelerdi? Tavsan once nasil davrandi, sonra nasil
davrandi? Tavsan kendini nasil affettirdi? Aslan tavsana karsi nasil davrandi? Diger
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hayvanlar tavsana karsi nasil davrandi? Sizce hikayenin sonunda bulunan ¢6zim
nasil bir ¢6zim oldu?

Sizin etrafinizda tavsan gibi davranan arkadaslariniz var mi? Onlar tavsan gibi
davrandiginda ne hissediyorsunuz? Diger hayvanlarin yaptigi gibi ¢ozimler
bulabiliyor musunuz?

Hikayenin iginde tavsan ortak bir sorunlari igin hep birlikte galisan arkadaslarina
yardim etmedi, onlarlais birligi yapmadi. Bu nedenle aslan ve diger hayvan arkadaslari
once onun kuyudan su igmesini istemediler ama eger tavsan su icemeseydi saghgi
bozulurdu o ylzden arkadaslari tavsana zarar veren bir ceza vermek yerine gorev
alabilecegi ve diger arkadaglarina yardim edebilecedi bir is verdiler. Tavsan da
pisman oldugu igin bunu kabul etti. Bizler de baska insanlarla birlikte yasiyoruz
ve bazi igleri yapip birbirimize yardimci olmamiz gerekiyor, mesela burada etkinlik
yaptiktan sonra etrafi hep birlikte topluyoruz ¢linkd is birligi yaptigimizda her sey
daha hizli ve gizel oluyor. Hem de hepimiz kendimizi iyi hissediyoruz, haksizliga
ugramis hissetmiyoruz.

0 Kolaylastirici igin Not

O Bu etkinlikte gocuklarla birlikte aslan ve tavsan figiirlerini yapmadan once
kolaylastirici etkinlik &ncesi bir kere yapmayi denemelidir ve boylelikle etkinlik
sirasinda ¢ocuklarla birlikte yaparken nasil yapilacagi konusunda onlari daha
rahat yonlendirebilir. Gocuklarin el becerileri ve hizi dikkate alinarak kolaylastirici
gocuklarin gizme ve kesme iglemlerine yardimci olabilecegi gibi aslan ve tavsan
yapimi i¢in gerekli gizimleri onceden yaparak etkinlige getirebilir ve ¢ocuklarin
yalnizca kesme ve yapistirma islemlerini yapmasi saglanabilir.

Bu oturumda kolaylastirici ses tonu, mimikler ve hareketlerle birlikte hikayeyi
oyunlastirarak gocuklarin hikayeye ile etkilesimini kolaylastirabilir. Bunun yani
sira yapilan maskelerle birlikte hikayenin ¢ocuklar tarafindan canlandirilmasina
olanak saglanabilir boylelikle gocuklar drama yontemiyle, iginde olacak sekilde
oyunlastirarak hikaye ile daha aktif bir etkilesim kurabilirler. Hikdyenin ¢ocuklar
tarafindan canlandiriimasi igin bir kere okuduktan sonra ikinci ve liglincii seferler
yapilabilir.
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EK — Grup Sekli

EK — Aslan Maskesi

EK — Tavsan Sekli
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/_ Ek - Aslan lle Tavgan Hikayesi

Bir varmis, bir yokmug. Ormanlarin yemyesil ve kocaman oldugu,
i¢inde hayvanlarn mutlu ve huzurlu bir sekilde kogup 2ipladigi zamanlarmis.
ormandali tim hayvanlar bir arada yasar, bir is oldugunda hep beraber o
isi yaparlarmis.

ormandaki hayvanlar mutlu mesut yasamlarma devam ederken, gel 2aman
9it 2aman dinyanm iklimi degismis. Bol yagmur alan ve hayvanlarin hicbir
2aman susuz kalmadigi bu ormanda biyik bir karaklik bas gostermis.
Ganler gegmis, haftalar gegmis fakat tek bir damla bile yagmur yagmamis.
Hayvanlar artik igmel i¢cin su bulamayacak duruma gelmisler. Caresizce
ormanin krali Aslan’in yanina gelmisler.

SINCAP: “Aslan kralim, ormanimiza aylardir bir damla bile su dismedi.
Kaynalklarimiz tikenmek dzere. Bu gidisle susuz kalacagiz.”

Aslan endiseyle diger hayvanlara bakmis. Herkes sincabin sozlerine
katilhyormus.

ASLAN: “Sevgili arkadaslar. Bir yol bulup su kaynagi saglamaliyiz. Benim
fikrim, topragi kazip yer altindan su bulmaktir. Kuyu olusturarak istedigimiz
kadar su elde edebiliriz.”

Hayvanlarin  hepsi  Aslan’ i bu  dnerisini  ¢ok  bedenmis. Hi¢ vakit
kaybetmeden ¢alismaya baglamal igin kollari sivamiglar. Aslan ¢alisma
ekiplerini olugturmug ve herkes isin bagina gegmek i¢cin ormanin igine dogru
yol almaya baslams.

Ormanda yasayan minik tavsan, tembel ve huysuz bir tavsanmis. Bir is
yapilacagi zaman sdrekli kaytaran, is yapmak istemeyen, tirli bahaneler
uyduran minik tavsan, bu ise de katilmamalk i¢in mizmizlanmaya baglamis:

TAVSAN: “Arkadaglar minicik bir tavsamm. Kuyu kazmak icin size yardim
edemem. 0 yizden siz kazin, su buldugunuzda bana haber verirsiniz.”

Diger arkadaglan tavsanmn bu tavrindan hi¢ hoglanmamis. Is yapmay
sevimeyen tembel minik tavsan bu sefer cok fazla olmus. Kuyuyu kazmaya
baglayan arkadaslari ona giizel bir ders vermek dizere anlasmiglar.

Adacin golgesinde oturan minik tavsan, bir yandan uyuklarken bir yandan
da arkadaglanni izliyormus. “Bir an once kuyuyu kazsalar da su i¢sem” diye
gecirmis icinden. Agacin golgesinde, ginesten kendini koruyarak, keyifii bir
sekilde uyumaya baglamis.

Minik tavsan uyandigimda arkadaslannin kuyuyu kazdigini gormds. Ormanin
krali Aslan ve diger bitin arkadaglan kuyunun etrafindaymis. “Kesin su
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bulundu” diye ayaga kalkan tavsan, ziplayarak kuyunun bagina gelmis.
Aslan ve ormandali tim hayvanlar, kesfettikleri suyun kutlamasini
yapiyormus. Herkes cok mutluymusg ve sevingle kuyudan su iciyormus.
Minik tavsan da arkadasi sincap ve kokarcanm yanina gelmis.

TAVSAN: “Suyu bulmugsunuz arkadaglar. Susuzluktan kurtulduk desenize.
Bana da bir bardak verin de ben de iceyim, cok susadim”.

Tavsan arkadaglari ile konugurken Aslan birdenbire tavsann orada oldugunu
fark etmis ve kikreyerek ona donmiis:

ASLAN: “Sen arkadaglanma yardim etmedigin icin bu kuyudaki suyu
icemezsin”,

Minik tavsan ne yapacagini ne diyecegini sasirmis.

TAVSAN: “Aslan kralim, ben ettim siz etmeyin. Bundan sonra tim islere
yardim edecegim. Liitfen bana izin verin, su iceyim”.

Aslan kral minik tavsanin ne kadar pisman oldugunu gérmis. Fakat onu
hemen affetmel niyetinde degilmis.

ASLAN: “Oncelikle bu iste ¢ahisan biitin arkadaslarindan tek tek ézir
dileyeceksin. onlar seni affederse ben de affederim”.

Aslan kuyudan su ¢ikmasini saglayan tim hayvanlara donmis.

ASLAN: “Arkadaslar, hepiniz emek harcayarak bu suyun ¢ikmasini sagladiniz.
Ormanda yasayan tim hayvanlarin hayatini  kurtardiniz. Bu tavsan
arkadaginz size yardim etmedi. Onu affetmek ya da affetmemek sizin
karanmz. Fakat hepiniz bu tavsan igin bir ceza bulun. Onu cezalandiralim
ki bir daha yapmasin™.

Hayvanlarin hepsi toplanip konusmaya baslamislar. Bir karara vardiklarnda
aralarmdan sézcii olarak segtikleri fil bir adim one ¢ikmis:

FiL: “Aslan Kralim. Biz tavsan kardesimizi affettik. Onun susuz kalmasina
gonlimiiz razi olmaz. Fakat ona uyqun bir ceza vererek yaptigi hatanin da
farkina varmasini saglayacagiz. Verecegimiz ceza, bir yil boyunca kuyunun
temizligini tavsan kardesin yapmasidir”.

Aslan bu cezay pek begenmis. Tavsan da eli mahkam, su i¢mek igin
bu cezayr kabul etmek zorundaymis. 0 gin tavsan arkadaglarma yardim
etmedigi i¢in ok pisman olmus ve bir daha hangi is olursa olsun hep ilk
sirada yer almis. Arkadaglan da tavsandaki bu degisimi fark etmis ve ¢ok
mutlu olmuglar. Ormandaki mutlu ve huzurlu hayat boylece sirmiis, gitmis.




Oturum Degerlendirmesi

8 Siire: 10 dakika

J o4 Amag: Biitlin glin yapilan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarin duygularini ve
@ fikirlerini almak, gocuklarin en ¢ok hangi etkinlige yakin hissettiklerini

anlamaktir.

“ Aciklama: Bugln birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
bugtin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari yiiksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, bugiin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hic sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baglarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular lzerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupca
birbirimize tim paylastiklarimiz icin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

0 Kolaylastirici i¢in Not

O Giniin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyac duyulan bagka sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip ilgili
oldugu disiiniilen sorular sorulabilir. Bir kelime bile olsa bu béliimde tiim gocuklari
fikir ve duygularini sdylemeleri icin tesvik etmek onemlidir.
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Oturum 16 | El Ele

Oturuma Genel Bakis

Giris

Bu oturumun amaci gocuklarda arkadashk konusunda duyarlilk yaratmaktir.
Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisim siireglerinde arkadaslik iligkileri 6Gnem tasir.
Arkadaslik iliskisinde ¢cocuklar is birligi yapma, paylasma, sorun ¢ézme gibi birgok
sosyal beceri edinirler. Ayrica, bir gruba ait olma duygusu ve duygudaslik (empati),

yani baskalarinin duygu ve disiincelerini anlayabilme, arkadashk iliskilerinde
glclenen duygu ve becerilerdendir.

Isinma etkinliginde arkadaslarin is birligi icinde olmasi gerektigi vurgulanmaktadir.
El Ele etkinliginde ise katilimcilarin iyi bir arkadastan ne anladiklari, nasil bir
arkadas istedikleri tizerinde durulmaktadir.

Oturum Plani

1. Isinma > Esit Kuvvetler
2. Etkinlik > El Ele

Oturumun Igerigi

\/ Oturumun Temel Kazanimlari

=== 1. Problem ¢6zme becerisinin gelismesi
2. is birligi kurma ve siirdiirme farkindaliginin ve becerisinin artmasi
3. Arkadaslik kavraminin anlasiimasi
4. Denge ve el-goz koordinasyonunun geligmesi
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Kazanimlarin Gostergeleri

1.a. Problemi tanimlayabilmesi

1.b. Probleme uygun ¢o6zim &nerileri gelistirebilmesi ve ¢6zim
onerilerine katki sunabilmesi

2.a. Grup ile karar alabilmesi, grup kararlarina katki sunabilmesi

2.b. Grup ile uyumlu hareket edebilmesi, uzlagma alanlari yaratabilmesi
3.a. Arkadaslik iligskisinin ne demek oldugunu anlayabilmesi ve ifade
edebilmesi

3.b. Arkadasliktan beklentilerini, nasil  bir arkadas oldugunu
tanimlayabilmesi ve ifade edebilmesi

4.a. Kalem, makas gibi aletleri kullanabilmesi

4.b. Diger grup Uyelerinin hareketlerine gore hareketlerini farkl sekillerde
koordine edebilmesi

4.c. Dikkat ve el becerisi gerektiren hareketleri yapabilmesi

Siire: 70 Dakika
Yas: 6 — 8 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler

Esit Kuvvetler: Kalem (ya da benzer uzunlukta ¢ubuk), ip (biraz uzun
kesilecek sekilde), sise, dogu-bati-kuzey-giiney yazan ve duvara
yapistirilacak olan kagitlar

El Ele: A4 kagitlar, makas, kalem, boya kalemleri

‘ Oturum Etlkinlilleri

Isinma | Esit Kuvvetler

2
©

Siire: 20 dakika

Amag: Bu I1sinma egzersizinin amaci, denge ve koordinasyon gerektiren
bir calisma vesilesiyle cocuklar arasinda is birligi ve birlikte hareket etme
becerilerinin gelismesine olanak saglamaktir.
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“ Aciklama: Bugin calismamiza yine eglenceli bir etkinlik ile
baslayacagiz. Simdi dort gruba ayrilacagiz (Cocuklari gruplara ayirmak igin
farkli gruplastirma yéntemleri kullanilabilir, 6rnegin '1,2,3,4" diye saydirip
ayni sayilari bir araya getirmek gibi). Gruplarin isimleri Kuzey, Glney,
Dodu ve Bati olacak (Odanin dért késesindeki duvarlara tizerinde ‘Kuzey’,
‘Glney', 'Dogu’, ‘Bati’ yazan kaditlar 6nceden yapistirilir). Her grup kendi
isminin yazdidi kdseye gidecek (Kolaylastirici gidecekleri tarafi gocuklara
gosterir). Simdi her grup kendine bir temsilci/kisi segsin. Segti mi her grup?
Tamam, elimde bir sise var ve bunu hepinizin tam ortasina koyuyorum.
Ayni zamanda elimde de dort parga iple sariimis bir kalem var, her grupta
segilmis kisilere bu ipin bir ucunu verecedim. (Her gruba ipleri verdikten
sonra) Bu etkinlikte amacimiz iplerle sariimis kalemi hep birlikte ortadaki
sisenin igine yerlestirmek. Bunu yapabilmek igin nasil is birligi yapacaginizi
bulmaniz gerekiyor ve her dort kisinin de esit kuvvetle ipi gekmesi gerekiyor.
Ipi tutan kisiler kesinlikle hareket etmeyecekler, olduklari yerden sadece ipi
gevsetip sikarak denge bulmaya calisacaklar. Grubun diger Uyeleri de ipi
tutan kisiye sag, sol, yukari, asagi gibi seyler soyleyerek yardimei olabilirler.
Bu oyun bir yarisma degil ancak herkes is birligi yaparsa kalemi siseye
yerlestirebilirsiniz. Her grup kalemi siseye yerlestirince kisiler degisecek ve
yeni kisilerle yeniden yapacagiz. Anlastiysak baslayalim.

Toparlama ve Degerlendirme: Tim g¢ocuklar sirayla lider olup etkinligi yaptiktan
sonra asadgidaki soru ve yorumlar lzerinden ¢ocuklarla birlikte bir degerlendirme
yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Odanin farkli kdselerinde dort kisi bir kalemi siseye koymaya galistiniz, hepiniz
cok gizel, is birligi icinde galistiniz, cok tesekkir ederim. Ne hissettiniz bu etkinligi
yaparken? Hangi kisimlarda zorlandiniz? Hangi kisimlar kolaydi? Bagkalariyla is
birligi icerisinde hareket etmek nasildi?
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Kolaylastiricr i¢in Not

Bu etkinlikte kalem yerine bir cubuk da kullanilabilir. Daha uzun bir ¢ubuk
kullanarak ya da ipi tutan kisinin gozlerini kapatmasini / arkasini donmesini isteyerek
ve sadece grup arkadaslarinin yénergeleri ile hareket etmesini saglayarak etkinligin
zorluk derecesi arttirilabilir.

Etkinlik | €l Ele

g Siire: 40 dakika

@

yaratmaktir.

“ Aciklama: Biraz once is birligi ve birlikte hareket etmek Uzerine
konustuk. Arkadaslik da birbirine destek olmak ve birlikte hareket edebilmek
demektir, bu sebeple simdiki etkinligimizde arkadashgl konusacagiz.
Ancak konusmaya basglamadan once kagittan el ele tutan arkadaslar
yapalim istiyorum. Bunu yapabilmek icin size kagitlar dagitacagim ve
yapmaniza yardimci olacagim (Kadittan el ele tutusan insan figlrleri igin
érnek bir resme EK — KAGITTAN INSAN FIGURU béliimiinden ulasilabilir).
Once elinizdeki kagidi ikiye katlayin, katladiginiz kismi tekrar ikiye katlayin,
ikinci kere katladiginiz kismi tekrar ikiye katlayin. Simdi kagidi geri agin,
esit bolmelere ayrildigini goreceksiniz. Bu sefer actiginiz kagidi katl
yerlerinden basindan baglayarak sirayla ige dogru katlayin. Her bolme Ust
Uste gelecektir. Butln katlamalari bitirdiginiz zaman son kisma bir insan
sekli gizin ve cizdiginiz bu sekli kenarlarindan keserek insan seklini gikarin.
Kesme islemi de bittikten sonra kagidi yeniden acin; iste, el ele tutusmus
arkadaglari goreceksiniz (Bu islemleri yaparken kolaylastiricinin ¢ocuklara
destek olmasi onemlidir, yonergeler kanisik olabilir). El ele tutusmus
arkadaslarinizi istediginiz renklere boyayabilirsiniz.

Amag: Bu etkinligin amaci gocuklarla arkadaslik kavramini ve iyi bir
arkadas denilince ne anladiklarini hep birlikte konusacak bir alan
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Toparlama ve Degerlendirme: Cocuklarin hepsi kagittan el ele tutusan insan
figlrlerini tamamladiktan sonra gocuklarla birlikte dnce asagidaki uygulama
yapilir ve devaminda benzer sekilde asagidaki soru ve yorumlar tzerinden bir
degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Birlikte el ele tutusan arkadaslar yaptik, bu arkadaslarin iyi arkadaslar oldugunu
ddsinlyorum. Peki, sizce iyi arkadas ne demek? DuslUnduklerinizi kagittan el ele
tutusan arkadaslarin Uzerine yazar misiniz/gizer misiniz?

(Cocuklar kendi iyi arkadas tanimlarini yaparken bahsetmedilerse kolaylastiricilar
tarafindan asadidaki durumlarin lzerinden muhakkak gecilmelidir)

Hepiniz iyi bir arkadas deyince ne anladiginizi, ne olmasi gerektigini yazdiniz/¢izdiniz,
ben de birkag sey eklemek isterim. Bence iyi bir arkadas ayni zamanda:

» Birbirlerine saygi duyarlar, siddet uygulamazlar, kiifiir etmezler.

» Birbirlerini cok iyi dinlerler.

» Birbirlerine yardim ederler.

» Birbirlerinin Gzdlddgund, kizdigini, mutlu oldugunu gériince bu duygularini
paylasirlar.

» Birbirlerinin farkli fikirleri oldugunu bilirler.

» Birbirlerinde bazen hoslanmadiklari 6zellikleri oldugunu da bilirler.
» Birbirlerinin arkasindan konusmazlar,

» Birbirlerinden yeni seyler 6grenirler.

» Birbirlerinin geldikleri tlkelerdeki, sehirlerdeki aliskanliklarina, aile
ozelliklerine, inancina saygi duyarlar.

Evet, bugin hep birlikte arkadaslik konusunu konustuk. Arkadaslk ¢ok cnemlidir.
Arkadaslarimizla paylasiriz, oynariz, konusuruz, sorunlarimizi gézeriz, ders calisiriz,
oyun oynariz, gezeriz, egleniriz. Arkadaslarimizin samimi, saygil, sevgi dolu,
yardimsever, destekleyici, glvenilir, paylasimci olmasini isteriz. Arkadaslarimizla
birlikte birgok seyi 6grenebiliriz. Hem zor hem mutlu glinlerimizde onlar bizimledir.
Bizim mutlulugumuzu ve dertlerimizi paylasirlar. lyi bir arkadas bize en biyiik
hediyedir. Bu nedenle arkadaslarimiza saygi duymaliyiz. Bize nasil davranilmasini
istiyorsak arkadasimiza da o sekilde davranmaliyiz.
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U Kolaylastiricr I¢in Not

O Bu etkinlikte cocuklarla birlikte el ele insan figlirinii yapmadan 0once
kolaylastirici etkinlik 6ncesi bir kere yapmayi denemelidir ve boylelikle etkinlik
sirasinda g¢ocuklarla birlikte yaparken nasil yapilacagi konusunda onlari daha
rahat yonlendirebilir. Cocuklarin el becerileri ve hizi dikkate alinarak kolaylastiric
cocuklarin gcizme ve kesme islemlerine yardimci olabilecegi gibi el ele insan figiiri
yapimi igin gerekli gizimleri 6nceden yaparak etkinlige getirebilir ve ¢ocuklarin
yalnizca kesme ve yapistirma islemlerini yapmasi saglanabilir.

Ek — Kagittan insan Figiirii
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Oturum Degerlendirmesi

8 Siire: 10 dakika

J o4 Amag: Biitlin glin yapilan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarin duygularini ve
@ fikirlerini almak, gocuklarin en ¢ok hangi etkinlige yakin hissettiklerini

anlamaktir.

“ Aciklama: Bugln birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
bugtin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari yiiksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, bugiin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hic sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baglarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular lzerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupca
birbirimize tim paylastiklarimiz icin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

0 Kolaylastirici i¢in Not

O Giniindegerlendirmesikisminda farkli ve daha basit degerlendirme yontemleri
de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan ihtiyag
duyulan bagka sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segcip ilgili oldugu
diisuindlen sorular sorulabilir. Bu bélimde, bir kelimele bile olsa tiim ¢ocuklari fikir
ve duygularini sdylemeleri igin tegvik etmek onemlidir.
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Oturum 17 | Bahk ve Kurbaga

Oturuma Genel Balug

Giris

Bu oturumun amaci, farkhhklarimizin bizi baskalarindan farkli ve &6zel yaptigini,
hayatimizi zenginlestirdigini gocuklarin gormeleridir. Isinma etkinliginde bu konu
‘Farkliliklar' sarkisi ile ele alinirken ‘Balik ve Kurbaga' hikayesinde bir balik ve
kurbaganin arkadasligi Gizerinden anlatiimaktadir.

Oturum Plani

1. Isinma > Yasasin Farkhliklar
2. Etkinlik > Balik ve Kurbaga

Oturumun igerigi

4

Oturumun Temel Kazanimlari

1. insanlarin birbirinden farkli 6zellikleri olduguna dair farkindaliginin artmasi
2. Kisilerarasi iligkilerde farkli ozelliklerin &nemine dair farkindaliginin
artmasi

3. ince motor ile el-g6z koordinasyon becerisinin gelismesi

Kazanimlarin Gostergeleri

1.a. Benzer ve farkli olmakavramlarini tanimlayabilmesi ve ifade edebilmesi
1.b. Kendisi ve arkadaslari arasindaki farkli 6zellikleri tanimlayabilmesi
ve ifade edebilmesi

2.a. Arkadaslarinda sevdigi farklh &zellikleri tanimlayabilmesi ve ifade
edebilmesi

3.a. Kalem, makas gibi aletleri kullanabilmesi

3.b. Belirlenen sinirlar igerisinde gizme, kesme ve boyama islemlerini
yapabilmesi
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z Siire: 70 Dakika

Yas: 6 — 8 Yas Grubu

2

ANe Gerekli Malzemeler
Kl):: Yasasin Farkliliklar: Sarki sozlerinin gocuklara verilmek tzere giktisi (iki

cocuga bir gikti olacak sekilde de alinabilir), projeksiyon, ses sistemi ya
da hoparlor

Balik ve Kurbaga: Mutlaka kirmizi ve beyaz dahil olmak tizere farkh
renklerde el isi kagitlari, mavi ve yesil renklerde karton, boya kalemleri,
kalem, makas, yapistirici

| Oturum Etkinlilkleri

Isinma | Yagasmn Farkhhklar

2 Siire: 15 dakika

Amag: Bu 1sinma etkinliginin amaci sarki tzerinden gocuklar birlikte
@ farkliliklar Gizerine diistinmeye ve konusmaya tegvik etmektir.

“ Aciklama: Bugln yine sarki soyleyerek baslayacagiz ¢alismamiza.
Sarkimizin adi 'Yasasin Farkliliklar' (Bu sarki Pepee ¢izgi dizisinden alinmigtir.
Sarkiyr soylerken sarkinin videosunun da izlenmesi 6nemlidir. Sarkinin
video baglantisina EK_— YASASIN FARKLILIKLAR VIDEQOSU béliimiinden
ulasilabilir). Once sarkiyl hep beraber bir kere dinleyecegiz, sonra da birlikte
soyleyecediz. En sonunda da biraz lzerine konusacadiz (Sarkinin sézlerine
EK — SARKI SOZLERI béliimiinden ulagilabilir,)

Toparlama ve Degerlendirme: Cocuklarla birlikte birkag kere sarkiyr sdyledikten
sonra asagidaki soru ve yorumlar vasitasiyla sarkidaki temalar (izerine bir
degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.
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Dinledigimiz sarkiyr begendiniz mi? Sizce bu sarki bize ne soyliyor? Sarkida
hangi farkl 6zelliklerden bahsediliyor? Demek ki hepimizin bazen fark edemesek de
birbirimizden farkl ozelliklerimiz var. O zaman bu farkl 6zelliklerimiz Gzerine biraz
daha konusmak igin diger etkinligimize gegelim.

U Kolaylastirici igin Not

O  isinma egzersizinde ¢gocuklara sarki s6zlerini verdikten ve bir kere dinledikten
sonra ikinci kere birlikte sdylemek igin tesvik etmek onemlidir. Cocuklar hemen
sarki sozlerini sOyleyemeyebilirler, o zaman sarkiyr Ggilincili, dordiincli kere
dinlemek iyi olacaktir. Bu iIsinma egzersizini ¢ocuklar i¢cin daha canli ve cazip hale
getirmek icin su yontemler kullanilabilir:

» Kolaylastiricilar daha oncesinde sarki igin, sarkinin sozleriyle uyumlu hareketler
hazirlayip gocuklarla bu hareketler galisildiktan sonra sarki hareketler esliginde
sOylenebilir.

» Sarkinin kendi miizigi disinda 6zellikle gocuklarin dinledigi miizik tarzlarinda (pop,
rap gibi) mizikler ya da ritimler esliginde sozler getirilerek sarki igin gesitlemeler
yapilabilir. Ornegin cocuklar kendileri elleriyle ve viicutlariyla rap ritimleri yaparak
sOzleri sOyleyebilir ya da sézsiiz miiziklerin lizerine sozler sdylenebilir.

Sarkinin videosu da oldugu icin gocuklarla birlikte sarki sézlerinin yani sira
videodaki farkliliklar tizerine de bir tartisma ydirttilebilir.

Ek - Yasasin Farkhliklar Videosu

“Yasasin  Farkhhklar"  c¢ocuk  sarkisi,
hazirlanmistir.  Videoya ulagsmak igin
Youtube'da ‘Pepee - Yasasin Farklliklar
- Cocuk Sarkisi | Disyeri' bashgyla
arama yapabilirsiniz. Hikayenin Youtube
baglantisina ise buradan ulasabilirsiniz:

https://www.youtube.com/watch?v=rGcM8GnP7do
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;J‘j Ek — Sarki Sozleri

Yagsasmn Farldilklar

Farkhklar hayata renk katar Senin farklarn seni sen yapar

Senin farklann seni sen yapar (iki kere soglenecek)

(iki kere soylenecek) Soruyorum sana, farklh misin séyle bana?
Soruyorum sana, farkl misin Eveeeeeet

soyle bana? Herkes farkhidir aslinda

Eveeeeeet Kasim, gozim, kolum, bacagim

; . . ) .
Peki, nedir senin farkin’ Bogum, posum, sesim, durusum

Kagim, gozim, kolum, bacagim ¢ o gy hayata renk katar

Boyum, posum, sesim, Urusum o,y farklann seni sen yapar

Farklhiklar hayata renk katar (iki kere soylenecek)

Etkinlik | Balk ve kKurbaga

S Siire: 45 dakika

ﬁ Amag: Bu etkinligin amaci, insanlarin birbirinden farkli 6zellikleri oldugunu
@ ve bunlarin olagan oldugunu bir hikaye tizerinden gocuklarla konusmaktir.

“ Aciklama: Sarkida da hep birlikte soyledigimiz gibi hepimizin
birbirinden farkli 6zellikleri vardir. Bu etkinlikte de yine farkl 6zelliklerimiz
tUzerine konusacadiz ama bu sefer bir hikdye Uzerinden. Hikayemizin
kahramanlari bir balik ile bir kurbaga, o sebeple hikdyemizin adi da Balik
ile Kurbaga. Ancak okumaya baslamadan once birlikte hikayedeki balik
ve kurbagayi yapalim istiyorum. Ben size malzemeleri dagitacagim ve
yaparken yardimci olacagim.

Once balik ile baslayalim. (Ornek balik resmine EK — BALIK RESMI
bélimiinden ulasilabilir) istediginiz renkte bir el isi kagidi secin ve bu
kagida blytk bir yuvarlak gizerek yuvarlagin etrafini makasla kesin.
Kestiginiz yuvarlak pargayl mavi kartonun ortasina yapistirin, bu baliginizin
govdesi olacak. Yine istediginiz renklerde el isi kagitlarini kullanarak farkls
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blytkliklerde yuvarlaklar kesin. Bu yuvarlaklardan bir kismini balik igin bir
kismini da baligin gevresini stislemek igin kullanacagiz. Baligin yizgegleri
icin yaptiginiz yuvarlaklardan ikisini katlayin ve iki yanina yapistirin. Baligin
dudaklari ve kuyrugu igin ikiye katladiginiz yuvarlaklari tst tste gelecek
sekilde yapistirin. Gozlerini ister boya kalemleri ile isterseniz de yine el isi
kagrtlarini kullanarak yapin. Etrafini da istediginiz gibi sisledikten sonra
baliginizi bitirebilirsiniz.

Herkes baligini bitirdiyse kurbagaya gegebiliriz (Ornek kurbaga resmine EK_
— KURBAGA RESMI béliimiinden ulasilabilir). Yesil renkli kartona bilytikce
bir yarim daire gizin ve etrafindan kesin. Kestiginiz pargayi daire kismi
asagida kalacak sekilde elinizde tutun. Beyaz kagittan iki tane yuvarlak
gizin, kesin ve vyesil kartonun ortasina yapistirin. Gozlerini istediginiz
renge boyayabilirsiniz. Simdi kurbaganin kol ve bacaklarini yapalim. Size
goOsterecegim sekli elinizdeki kalan yesil kartona gizin ve kesin ve yarm
dairenin Ustte kalan diiz kisminin iki yanina yapistirin. Son olarak kirmiz
el isi k&gidindan dudaklarini ve dilini de yaparak kurbaganin yapimini da
bitirebiliriz. Herkes tamamladi mi? Hepsi harika gortinyor.

Simdi herkes baliklarini ve kurbagalarini yanina alsin, size Balik ile Kurbaga
hikayesini okuyacadim (Bu béliimde okunacak olan ‘Balik ve Kurbada'
hikdyesine EK — BALIK ve KURBAGA HIKAYESI bélimiinden ulasilabilir).
Hikayeyi dikkatlice dinleyelim, bakalim balik ve kurbaganin farkliliklar nelermis?

Toparlama ve Degerlendirme: Hikaye okunduktan sonra asagidaki soru ve yorumlar
lzerinden ¢ocuklarla birlikte farkliliklar izerine bir degerlendirme yapilarak oturum
sonlandirilabilir.

Balik ile kurbaganin hikayesini okuduk, siz hikayeyi begendiniz mi? Sizce bu
hikaye bize ne anlatiyor, neden bahsediyor? Balik neden (ziildi? (ihtiyaca gore
kolaylastirici buraya baska sorular da ekleyebilir. GCocuklarla sorular Gzerinden
degerlendirme yaptiktan sonra) Balik kurbagada kendisinde olmayan bir farklilik
gordugu icin UzUlmdstld. Ama kurbaganin dedigi gibi ikisinin de birbirinden ¢ok
farkl dzellikleri var ve balik kendisi oldugu kurbagda da kendisi oldugu igin degerliler.
Golde yasayan her canli kendine has ozelliklere ve renklere sahiptir ve hepsi bir
araya gelince golin glzelligini olusturur. Ayni sekilde insanlar da birbirinden farkl
ozelliklere sahiptir ve hepsi bir araya gelince diinyanin gizelligini olusturur.
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U Kolaylastinicr i¢in Not

o

Bu etkinlikte gcocuklarla birlikte balik ve kurbaga figirlerini yapmadan dnce
kolaylastirici etkinlik 6ncesi bir kere yapmayi denemelidir ve bdoylelikle etkinlik
sirasinda gocuklarla birlikte yaparken nasil yapilacagi konusunda onlari daha rahat
yonlendirebilir. Cocuklarin el becerileri ve hizi dikkate alinarak kolaylastirici balik
ve kurbagda igin gerekli gizimleri 6nceden yaparak etkinlige getirebilir ve cocuklarla

yalnizca kesme ve yapistirma islemleri yapilabilir.

Balik ve Kurbaga hikayesini okurken ses tonu, mimikler ve hareketler ile birlikte
cocuklarin hikayeyi zihinlerinde canlandirmalarini kolaylastiracak bir anlaticilik
yontemi kullaniimasi etkili ve faydali olacaktir. Hikaye okunurken gocuklarin yaptig
balik ve kurbaga figdirleri ile birlikte canlandirma yapilarak oturum yiritilebilir,

bdylelikle gcocuklar da hikayeye aktif bir sekilde dahil olmus olurlar.

+

\
+

126

\

+ +

|/ Ek - Balik ve Kurbaga Hikayesi

2amanin birinde bulutlann ve daglarin dtesinde yesili, ginesi, suyu
bol; i¢cinde baliklarin ve kurbagalarin oynadigi biyik bir gl varmis. Bu
golin icinde iki arkadas yagarmis. Birisinin adi BALLO digerinin adi KURCO
imis. BALCO bir yavru balik, KURCO ise bir kurbaga yavrusuymus. Bilirsiniz
kurbaga yavrulan ilk dogduklarinda baliklara benzerler. Bu yiizden BALCO
ile KURCO bu golin icinde ¢cok iyi arkadas olmuglar. Cinki golde bitin
gin dolasir, su yosunlar, su menekseleri ve su simbiilleri arasinda oynar
ve ¢cok eglenirlermis. Bazen de beyaz niliferlerin altina saklanirlarmis.
En sevdikleri oyunsa suyun altindan baloncuk yapmakmis. KURCO bu
konuda daha bagariliymis. Ginler boyle nege iginde gegip giderken ikisi
de biyiydp serpilmeye baglamis. KURCOnun kuyrugu yok olmaya onun
yerine bacaklan biyimeye baglamis. BALCO da da degisiklikler oluyormus.
illc zamanlar kocaman olan gézleri kigilip yerine suyun altinda daha uzun
sire kalmasin saglayacak solungaglari irilesmeye baglamis. Ama yine de
birlikte su baloncuklan yapmaktan cok keyif aliyorlarmis. Sonra bir gin,
KURCO suyun dstinden ziplayip karaya cikivermis. BALLO da onun gibi
2iplamak istemis ama denemesiyle suyun igcine kagmasi bir olmus. KURCO
gibi karaya ¢ikamadigi i¢in ¢ok dzilmis. KURCO geri gelmis ve BALEO yu



cok dzgin gorince neden dzgin oldugunu sormus. BALLO da neden

ben senin gibi karaya ¢ikamiyorum demis. KURCO o zaman “Sevgili @
arkadagim biz kurbagalann dogasi boyledir. Bizler hem karada hem

de suda yasayabiliriz. Baliklar balik dogasima sahiptir kurbagalar da
kurbaga. Hepimiz dogamizi yasariz. Yani baliklar balik kurbagalar kurbagadr.
Ama farkhliklarimiz arkadas olmamiza engel olmaz. Baksana su gole, i¢i
o kadar piml pinl ve farkl bitki ve hayvanlarla dolu ki. Goli géizel yapan
da bu 2aten. Eger golin icindeki her sey ayni olsaydi 9ol cok sikici olmaz
miydi?” demis. BALEO buna ¢ok sevinmis, “0 zaman sen suyun igindeyken
her zaman yine birlikte olabiliriz, ne gizel” demis ve birlikte golin iginde
oyunlarina devam etmisler.

Ek — Balik Resmi

Ek — Kurbaga Resmi
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Oturum Degerlendirmesi

8 Siire: 10 dakika

J o4 Amag: Biitlin glin yapilan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarin duygularini ve
@ fikirlerini almak, gocuklarin en ¢ok hangi etkinlige yakin hissettiklerini

anlamaktir.

“ Aciklama: Bugln birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
bugtin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari yiiksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, bugiin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hic sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baglarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular lzerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupca
birbirimize tim paylastiklarimiz icin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

0 Kolaylastirici i¢in Not

O Giniin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyac duyulan bagka sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip ilgili
oldugu disiiniilen sorular sorulabilir. Bir kelime bile olsa bu béliimde tiim gocuklari
fikir ve duygularini sdylemeleri icin tesvik etmek onemlidir.
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Oturum 18 | Hayalimdeki Arkadas Grubu

Oturuma Genel Balug

Giris
Cocuklar igin bir arkadas grubuna dahil olmak 6zellikle de ergenlik doneminde

oldukga onemlidir. Arkadas gruplari ¢gocuklarin ait olma ve deger gérme, 6zgiiven
gelistirme ve anlasildigini hissetme gibi ihtiyaglarinin giderilmesini saglar.

Bu oturumda cocuklara grup icerisinde is birligi kurmanin 6nemini ve nasil
davranmalari gerektigini fark ettirmek amaglanmistir. Isinma hareketinde grupga
yagmur sesi ¢gikararak igbirliginin nemi gosterilir. 'Hulahop' etkinligi de ayniamagla
hazirlanmistir, grup calismasina yoneliktir. ‘Hayalimdeki Arkadas Grubu'etkinligi
ise bir grup igerisinde nasil davranmak gerektigi konusunu ele alir.

Oturum Plani

1. Isinma > Yagmur Yagiyor
2. Etkinlik T > Hulahop
3. Etkinlik 2 > Hayalimdeki Arkadas Grubu

Oturumun igerigi

\/ Oturumun Temel Kazanimlari

== 1. ig birligi kurma ve siirdiirme farkindaliginin, becerisinin artmasi
2. Hareket ve kaba motor becerilerinin gelismesi
3. Arkadaslik kavraminin ve iligkisinin anlasilmasi

® Kazanimlarin Gostergeleri

= 1.a. Grup ile uyumlu hareket edebilmesi

1.b. Diger grup uyelerinin hareketlerine gore kendini ayarlayabilmesi
2.a. Yonergeleri rahatlkla takip edebilmesi, hareketler arasinda gegis
yapabilmesi
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2.b. Egilme, kalkma gibi kaba motor hareketleri zorlanmadan yapabilmesi
3.a. Arkadaslik iligkisinin ne demek oldugunu anlayabilmesi ve ifade
edebilmesi
3.b. Arkadaslik iligkisinin temelindeki davranislari tanimlayabilmesi ve ifade
edebilmesi

Siire: 80 Dakika
Yas: 6 — 8 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler

Hulahop: iki tane hulahop
Hayalimdeki Arkadas Grubu: A4 kagit, boya kalemleri

| Oturum Etkinlikleri

Isinma | Yagmur Yagiyor

z Siire: 10 dakika

Amag: Bu 1sinma egzersizinin amaci hareketli bir canlandirma yoluyla

@ cocuklarin birlikte hareket etme becerilerini gelistirmektir.

“ Aciklama: Bugin calismamiza baslarken kiglk bir canlandirma
yapacadiz. Biliyorsunuz birbirinden farkli hava durumlari vardir, hava bazen
glinesli olur, bazen kar yagar, bazen de yagmur yagar. Diyelim ki bugiin biz
hep birlikte bir koro olacagiz ve birlikte ¢cok siddetli yagmur yagdiginda nasil
oluyor, onu canlandiracagiz. Ben size yagmurun durumunu soyleyecedim
ve sonra hep birlikte onu canlandiracagiz. Hazirsaniz, basliyorum. Yagmur
sessizce yagmaya basladi; yavas yavas ellerimizi ovalamaya bagslayalim.
Simdi ellerimizi hizli hizli ovalayalim, yagmur hizlaniyor. Yagmur ¢ok hizlandi
ve sIp sip yere carpmaya basladi, parmaklarimizi siklatalim. Yagmur ¢ok
cok hizland, ellerimizi dizlerimize vurmaya baslayalim. Artik firtina var,



ellerimizi daha hizli dizlerimize vuralim ve ayaklarimizi da yere vurmaya
baslayalim. Firtinalar kopuyor! (Bir siire yaptiktan sonra) Evet, firtina artik
diniyor, ayaklarimizi durdurabiliriz. Yagmur da yavaslamaya basladi, tekrar
parmaklarimizi siklatalim. Yagmur iyice yavasladi, avug iglerimizi ovalamaya
gecelim. Artik yagmur tamamen durdu. Yavas yavas glines aglyor.

Toparlama ve Degerlendirme: Hava durumlar ile ilgili canlandirmayi yaptiktan
sonra asagidaki soru ve yorumlar {izerinden gocuklarla birlikte bir degerlendirme
yapilarak oturum sonlandirilabilir

Zor bir havayi birlikte yasadik, saganak yagisi canlandirmaktan keyif aldiniz mi?
Hep birlikte bir hava durumunu canlandirmak nasil geldi size? Tek basiniza mi daha
kolay oldu yoksa birlikte yaparken mi?

U Kolaylagstiricr igin Not

O Isinma egzersizinde canlandirmayi yaparken kolaylastiricinin farkl ses
tonlari, mimik ve hareketlerle yonergeleri vermeleri ve gocuklari canlandirmanin
icine ¢ekmesi Oonemlidir. Egzersiz ses c¢ikarma Uzerine oldugundan kalabalk
gruplarda yiiksek sese sebep olabilir, bu durum g6z 6niinde bulundurularak ortam
diizenlenmelidir.
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Etkinlik 1 | Hulalop

S Siire: 20 dakika

ﬁ Amag: Bu etkinligin amaci hulahop kullanarak gocuklarin ortak hareket
@ etme becerilerini gelistirmektir.

“ Aciklama: Simdi yine hep birlikte ortak bir sekilde hareket etmemiz
gereken bir etkinlik yapacagiz. Once daire olup el ele tutusalim. Etkinlik bitene
kadar da birbirimizin elini tutmayi birakmiyoruz, temel kuralimiz bu. Benim
elimde bir hulahop var, ben simdi bunu sizin dairenizin igine koyacagim
(Dairenin iginden iki kisinin ellerini ¢bzlip, hulahopu koyup, tekrar ellerini
kapattiktan sonra). Hulahop dairenin iginde ve siz ellerinizi birakmadan ve
daireyi bozmadan bu hulahopun biitlin daireyi dolagsmasini ve tekrar basladig
yere donmesini saglayacaksiniz. Anlastik mi? Hazirsaniz, baslayalim.

Toparlama ve Degerlendirme: Hulahop biitiin daireyi dolasip baslangi¢ noktasina
geldikten sonra asagidaki soru ve yorumlar (zerinden c¢ocuklarla birlikte bir
degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Hep birlikte, birbirinizi hi¢ birakmadan zor bir gorevi yerine getirdiniz, tebrik
ederim. Nasil geldi size bu g¢alisma? Hulahopu kaldirmaya caligirken zorlandiniz mi?
Hulahopu kaldirmaya galisirken birbirinize nasil yardimci oldunuz? Bir gorevi yerine
getirirken bir grupla hareket etmek nasil hissettirdi?

U Kolaylastiric Igin Not

O Kolaylastiricinin, hulahopu dairenin igine koyduktan sonra gocuklara nasil
yapacaklarina dair talimat vermeden bir siire kendilerinin bir yol bulabilmelerine
alan tanimak iyi olacaktir. Eger belli bir siire gegmesine ragmen ¢ocuklar zorlanip
bir yol bulamazlarsa etkinligin hayal kirikligi yaratmamasi igin basit ipuglari
verilebilir, 6rnegin "ayaklarindan baslayip arkadaslarinin yardimiyla havaya
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kaldirarak basinizdan gegirin" gibi. Cocuklar igin baslangicta adapte olmak zor
olabilir, tekrar tekrar denemeleri icin tesvik edilebilirler. Ellerini her biraktiklarinda
yeniden basglamalar sdylenebilir. Etkinligi daha eglenceli bir hale getirmek igin
hulahopun ilk basladigi yerin karsisindan ikinci bir hulahop konulup ¢ocuklarin iki
tarafli oynamalari istenebilir. El ele tutugsmak konusunda bir hassasiyet s6z konusu
ise kiz ve erkek 6grenciler ayri gruplandirilabilir.

Etkinlik 2 | Hayalimdeki Arkadas Grubu

g Siire: 40 dakika

@

Amag: Bu etkinligin amaci gocuklarinis birligi ve nezaket gibi davraniglarin
arkadaslik i¢in dnemli oldugunu anlamalarini saglayacak bir diisiinme ve

tartisma ortami yaratmaktir.

“ Aciklama: Bugln yaptigimiz bitin etkinliklerde her beraber hareket
ettik; mesela tek basimiza o kadar kuvvetli yagmur sesi ¢cikaramazdik ya da
hulahopu elimizi hig stirmeden bir ugtan 6bir uca gotiremezdik. Demek
ki bazi seyleri yapabilmemiz igin diger insanlarla ortak calismamiz, is
birligi yapmamiz gerekiyor. Arkadaslikta da en 6nemli sey arkadaslarimizla
ishirligi yapabilmektir. Bunun tzerine diistinmek i¢in hep birlikte bir etkinlik
daha yapalim. Herkes rahat bir pozisyonda otursun, gozlerinizi kapatin
ya da kapatmak istemiyorsaniz sabit bir noktaya bakabilirsiniz. Simdi
yavas yavas nefes alip verirken bir yandan da sessizce dusinmenizi
istiyorum; kendinize bir arkadas grubu hayal edin. Kag kisisiniz? Kimler var
grubunuzda? Nasil bir arkadas grubusunuz, neler yapiyorsunuz? Birbirinize
nasil davraniyorsunuz? (Sorularin teker teker ve aralarda kisa bosluklar
birakilarak sorulmasi ve ¢ocuklara disinmeleri icin zaman taninmasi
onemlidir) Hazir oldugunuzda gozlerinizi agabilir ya da tekrar bize dogru
bakabilirsiniz. Simdi sizlere kagit ve boya kalemleri dagitacagim ve hayal
ettiginiz arkadas grubunu gizmenizi isteyecegim.
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Toparlama ve Degerlendirme: Tiim gocuklar resimlerini bitirdikten sonra asagidaki
soru ve yorumlar lzerinden yaptiklari resimleri ¢ocuklar ile birlikte degerlendirip
oturum sonlandirilabilir.

Cizdigi resimleri kim bizimle paylasmak ister? Arkadas grubunuzu nasil hayal
ettiniz? Simdiki arkadas grubunuza benzeyen ya da farkli olan yonleri var mi? Hayal
ettiginiz arkadas grubu iginde siz neler yapiyorsunuz? Hayal ettiginiz arkadas
grubunda herkes birbirine nasil davraniyor?

Arkadaslik, paylasmalk, is birligi yapmak, arkadasina saygili davranmak, arkadasinin
duygularini anlamak, kurallara uymak ve arkadasini Gzmemek ve yardimlasmak
gibi bircok davranisi igerir ve bunlari karsilikli yaptigimizda birbirimizi sevdigimiz bir
arkadas grubumuz olabilir. Simdi size bir arkadas grubu icinde hangi davraniglarin
olmasi gerektigini gosteren bir k&gt dagitacagim (Davranislari iceren gérsel EK —
GRUP I ILETISIM kismindan bulunabilir)® Bu k&gitta neler yazdigina/olduguna bir
bakin, neler distinlyorsunuz? Siz ya da arkadaslariniz béyle davraniyor musunuz?

Gevremizdeki insanlarla ve arkadaslarimizla iletisim kurarken bazi ifadeleri kullanarak
onlaradegerverdigimizi hissettirebiliriz ve olumlu duygular yasamalarini saglayabiliriz.
Boylelikle arkadashdimizi da daha guglendirebiliriz. Ornegin, arkadasimiz bizim
icin bir sey yaptiginda ona 'tesekkir ederim’ diyebiliriz ya da her gordigimuzde
‘merhaba, glinaydin, iyi aksamlar, hosca kal' gibi selamlama ifadelerini kullanabiliriz.
Arkadasimizi Uzdigimizde ona ‘Ozir dilerim' diyebiliriz, bir sey isterken 'lutfen’
diyebiliriz, yemek yedigini gordtigimuizde 'afiyet olsun' diyebiliriz. Mesela baska
neler soyleyebiliriz, hangi olumlu kelimeleri kullanabiliriz arkadaslarimiza yonelik?
(Cocuklarla bir sire fikir alisverisi yaptiktan sonra) Hepinize ¢ok tesekkdr ediyorum,
gok glizel bir galigma oldu.

O Kolaylastirici igin Not

O Degerlendirme kisminda kolaylastirici tarafindan arkadaslik ve nezaket
iliskisini anlatmak icin birkag 6érnek daha verilebilir.

5. Galisilan cocuklarin okuma yazma bilmemesi durumunda bu

dokiimanda yazan o&zellikleri anlatan goérseller bulup, onlari bir

kagida yapistinip kopyalarini cikartarak gocuklara dagitibilir; her

gorselin agiklamasini yaparak gocuklari izerinde diisiinmeye davet
134 edebilirsiniz.




Ek - Grup igi iletigim
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Oturum Degerlendirmesi

8 Siire: 10 dakika

J o4 Amag: Biitlin glin yapilan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarin duygularini ve
@ fikirlerini almak, gocuklarin en ¢ok hangi etkinlige yakin hissettiklerini

anlamaktir.

“ Aciklama: Bugln birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
bugtin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari yiiksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, bugiin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hic sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baglarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular lzerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupca
birbirimize tim paylastiklarimiz icin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

0 Kolaylastirici i¢in Not

O Giniin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyac duyulan bagka sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip ilgili
oldugu disiiniilen sorular sorulabilir. Bir kelime bile olsa bu béliimde tiim gocuklari
fikir ve duygularini sdylemeleri icin tesvik etmek onemlidir.
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Oturum 19 | iyilesen Kalp

Oturuma Genel Balug

Giris

Bu oturumda, 1sinma etkinligi ile cocuklarin birlikte iretmenin ve igbirliginin keyifli
yanlarini fark etmeleri amaclanmistir. ‘lyilesen Kalp' etkinligi ile de kisiler arasi
iliskilerde kirici davraniglarin sonuclarini anlamalari ve istemeden de olsa bu tir
davraniglar sergilendiginde bunu diizeltmek icin caba sarf edilmesi gerektigini
o0grenmeleri amaclanmistir.

Oturum Plani

1. Isinma > iki Arkadas Tek Resim
2. Etkinlik > iyilesen Kalp

Oturumun igerigi

4

Oturumun Temel Kazanimlari

1. ig birligi kurma ve siirdiirme farkindaliginin, becerisinin artmasi

2. Arkadaslik kavraminin ve iligkisinin anlagilmasi

3. Kigilerarasi iligkilerde hatalarin nedenleri ve sonuglari {izerine
farkindaliginin artmasi

Kazanimlarin Gostergeleri

1.a. Bir baska kisiyle bir amag icin ortak ¢aligma yiiriitebilmesi

1.b. Baskasi tarafindan baslatilan bir isi devam ettirebilmesi

1.c. Anlasmazlik durumunda ¢6ziim arama istegi ve davranigi gostermesi
2.a. Arkadaslik iligkisinin temelindeki davraniglari tanimlayabilmesi ve
ifade edebilmesi

3.a.Kisilerarasi iligkilerde hangi davranislarin, neden kirici olabilecegini
anlamasi ve ifade edebilmesi
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3.b. Kisilerarasi iligkilerde kirici davraniglarin sonuglarini anlayabilmesi ve
ifade edebilmesi

3.c. Kisilerarasi iligkilerde kirici davraniglardan sonra telafi igin neler
yapilabilecegini fark etmesi ve ifade edebilmesi

Siire: 70 Dakika
Yas: 6 — 8 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler

iki Arkadas Tek Resim: Beyaz karton, boya kalemleri
lyilesen Kalp: Kirmizi karton, kalem, makas, yara bandi

Oturum Etkinlikleri

Isinma | ki Arkadas Tek Resim

2
@

Siire: 25 dakika

Amag: Bu i1sinma etkinligi ile amaglanan, ¢ocuklarin bir galisma {izerine
birlikte calisarak ortak yanlarini gérmelerini ve birbirlerinin duygularini
fark etmelerini saglamaktir. Ayni zamanda ortak bir Griin gikarmanin
keyifli yanlarini gormeleri de diger bir amactir.

“ Aciklama: Bugiine kadar hep tek basimiza resimler ¢izdik ama
bugtinki etkinligimizde farkli bir sey yapacagiz ve iki kigi birlikte resim
gizecegiz, bakalim nasil olacak? Once iki kisilik gruplara ayrilalim, her gruba
ben biiylk beyaz bir karton verecegim. Simdi herkes kendine iki farkli renkte
boya kalemi segsin. Ben size bir konu sdyleyecegim ve her grup kendi
kagidina bu konu ile ilgili istedigi bir seyi gizecek. Ancak gruptaki kisiler
ayni anda gizmeyecek; once birisi baglayacak, ben 'dur’ deyince kagid
arkadasina verecek ve arkadasi resme devam edecek, sonra ben tekrar
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'‘Dur’ deyince yeniden ilk baglayana gececek ve bu sekilde devam edecegiz
(Kolaylastirici tarafindan her cocuk igin dur demeden énce en az (g dakika
zaman verilmeli). Resim arkadasinizdan size gegtiginde istediginiz sekilde
devam edebilirsiniz, gizilenler arasinda baglanti da kurabilirsiniz, Grnegin
arkadasiniz bir ev resmi yaptiysa yanina bir yol cizebilirsiniz. Isinma
bittiginde iki kisi bir resim yapmis olacak. Hazirsaniz, baslayalim.

(Cocuklara en az on bes dakikalik bir sire verdikten sonra) Hepiniz birlikte
gok glizel resimler yaptiniz! Simdi biraz tGzerine konusalim.

Toparlama ve Degerlendirme: Isinma etkinligi tamamlandiktan sonra asagidaki
soru ve yorumlar tizerinden ¢ocuklar ile birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum
sonlandirilabilir.

Simdi tekrar daire olalim. Kimler resimlerini bizimle paylagsmak ister? Biraz
resminizi anlatir misiniz? Ne gizdiniz? Peki, iki kisi tek bir resmi ¢izmek nasildi, zor
muydu yoksa kolay miydi? Kimler arkadasinin resminden devam etti, kimler etmeyip
kendi resimlerini yapti? Devam edenler ve etmeyenler, neler hissettiniz ve neden
bunu tercih ettiniz? (Sorular (zerinden ¢ocuklarla fikir paylasimi yaptiktan sonra)
Paylagsimlariniz igin hepinize tesekkdr ederim.

U Kolaylastirici igin Not

O  lsinma etkinliginde ¢cocuklari ikiger kisilik gruplara ayirirken dogaglama bir yol
izlenebilecegi gibi aralarinda etkilesim olmayan ya da hafif catisma olan gocuklari
bir araya getirerek aralarindaki etkilesimin kuvvetlenmesi i¢in bir alan yaratilabilir.
Ancak burada ¢ok dikkatli olmak gerekir, eger ¢cocuklarin arasindaki ¢atisma gok
kuvvetliyse ya da ¢ocuklardan biri daha sert hareketlere meyilliyse bas etmesi
zor bir hal alabilir. Burada degerlendirme ve karar, gozlem yoluyla kolaylastirici
tarafindan alinabilir. Isinma etkinliginde resim gizimleri igin gocuklara arkadaslik,
mevsimler, oyunlar gibi temalar verilebilecegi gibi ihtiyaca gore kolaylastirici
tarafindan farkli temalar da segcilebilir. Biitiin herkese ayni tema verilebilecegi gibi
her ikiser kisilik gruba gizim yapmalari icin farkli temalar da verilebilir.
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Etkinlik | lyilesen Kalp

g Siire: 35 dakika

©
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birlikte diistinmek ve konusmaktir.

“ Aciklama: Bugtine kadar arkadaslik tzerine ve iyi bir arkadaslikta
neler olmali Uzerine konustuk. Tabii ki bazen hata da yapabiliriz; bu hatayi
fark etmeden de yapabiliriz ya da canimiz sikkindir ve arkadaglarimiza,
sevdiklerimize onlar lzecek seyler soyleyebiliriz. Bugln biraz bunun
dzerine konusalim istiyorum. Simdi hepinize kirmizi kartonlar dagitacagim.
Bunlarin tzerine kocaman bir kalp gizmenizi ve sonra kesmenizi istiyorum
(Kalp cizimi icin érnek bir resim, EK = KALP RESMI béliimiinde bulunabilir).
Herkes kalbini yapti mi? Benim elimde bir kalp var, bu ¢ok sevdigim bir
arkadasimin kalbi olsun mesela. Siz de disinin bakalim, elinizdeki
hangi sevdiginiz kisinin kalbi, annenizin mi, babanizin mi, kardesinizin mi,
arkadasinizin mi, 6gretmeninizin mi? Herkes karar verdiyse devam edelim.
Ben diin gok tzgindim ve s6z vermeme ragmen arkadasimla bulusmaya
gitmedim, Ustelik haber de vermedim (Kolaylastirici kendi elindeki kalpten
bir parca koparir). Arkadasim bana neden gelmedin diye sorunca ona
bagirdim (Kalpten bir pargca daha koparilir). Sonra da ona kotl sozler
soyleyip kiistim (Kalpten son bir parca daha koparilir). Simdi siz diisinin
bakalim, sevdiginiz kisiyi Uzecek neler yapmis olabilirsiniz, meselabagirmis,
alay etmis, vurmus olabilir miyim diye? Bunu dtstntrken, her yaptiginiz
hata igin elinizdeki kalpten bir parga koparin. (Cocuklar ellerindeki kalpten
lc defa parga koparinca) Sizin de kalbiniz bendeki gibi U¢ parga oldu,
bunlar bizim kirdigimiz kalpler. Peki, bu kirlmis, kopariimis pargalarla
ne yapacagim, boyle mi kalsin istiyorum? Kirdigim, tzdigum kalpleri
iyilestirebilir miyim? Elimde yara bantlari var, simdi bu bantlar ile elimdeki
pargalari birlestirecegim, size de verecedim bu yara bantlarindan, siz de
elinizdeki parcalar bu bantla birlestirebilirsiniz. Bantlari yapistirirken de
kirdigim kalbi nasil diizeltebilecegimi disiinecedim. Mesela ben kistigim
arkadasimdan 6zir diledim (Kolaylastirici elindeki parcalardan birini yara

Amag: Bu etkinligin amaci, karsilikli iligkilerde hatalar yapildiginda neler
olabilecegi ve sonrasinda nasil telafi edilebilecegi lizerine gocuklarla



bandi ile kalbe yapistirir). Hatali oldugumu kabul ettim ve bir daha geg
kalmayacagima, kalsam bile haber verecegime s6z verdim (Kolaylastirici
bir parga daha yapistirir) Sonra da arkadasim sevinsin diye ona en sevdigi
cikolatadan aldim (Kolaylastirici son parcayi da yapistirir). Simdi sira sizde,
siz de neler yapacaginizi distinerek elinizdeki pargalari yara bandi ile kalbe
geri yapistirin. Herkes yapistirdi mi? Tesekklr ederim.

Toparlama ve Degerlendirme: Cocuklarin timi elindeki pargalari yara bandi ile
ellerindeki kalplere yapistirdiktan sonra asagidaki soru ve yorumlar (zerinden
cocuklarla birlikte degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Bu etkinligi yaparken ne hissettiniz? Mesela kalpten pargalar koparirken
ne hissetiniz? Peki, yara bandi ile tekrar yapistirirken ne hissettiniz? (Cocuklarla
bir miiddet bu konuda konustuktan sonra) Kalpten kopardigimiz pargalari geri
yapistirdik, simdi tekrar kalp bitlin oldu ama gordigintz gibi eskisi kadar diizgtin
degdil, bozulmus ve kirismis durumda. Demek ki hata yapip kalp kirdigimizda kalp
hemen iyilesmiyor, izler kaliyor, o ylizden en bastan kalp kirmamak en iyisi. Ancak
bazen istemeden de olsa sevdigimiz birinin kalbini kirdigimizda ondan ozir
dilersek ve hatamizi anlarsak yine kalbi bir araya getirebiliyoruz, ayni yara bandi
ile yapistirdigimiz elimizdeki kalpler gibi. Bazen bu uzun surebilir, sabirli olmamiz
gerekebilir. Ancak yaptigimiz hatayr gergekten kabul edersek ve onu bir daha
yapmamaya calisirsak kirilan kalbi tamir edebiliriz.

U Kolaylastiricr igin Not

O Bu etkinlikte gocuklarla birlikte kalp figirini yapmadan once kolaylastiric
etkinlik oncesi bir kere yapmayi denemelidir ve boylelikle etkinlik sirasinda gocuklarla
birlikte yaparken nasil yapilacagr konusunda onlari daha rahat yonlendirebilir.
Cocuklarin el becerileri ve hizi dikkate alinarak kolaylastirici gocuklarin gizme
ve kesme islemlerine yardimci olabilecedi gibi kalp yapimi igin gerekli gizimleri
onceden yaparak etkinlige getirebilir ve gocuklarin yalnizca kesme ve yapistirma
islemlerini yapmasi saglanabilir. Kalpten parcalar koparirken kolaylastirici cocuklarin
distinmelerini kolaylastirmak igin daha fazla hata 6rnegi verebilir.
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Oturum Degerlendirmesi

8 Siire: 10 dakika

J o4 Amag: Biitlin glin yapilan etkinliklerleilgili gocuklarin duygularini ve fikirlerini
@ almak, ¢ocuklarin en ¢cok hangi etkinlige yakin hissettiklerini anlamaktir.

“ Aciklama: Bugin birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
bugtin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari yiiksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, bugiin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hi¢c sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baglarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular lzerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupca
birbirimize tlim paylastiklarimiz icin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

U Kolaylastinici igin Not

O Giniin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin diginda kolaylastirici tarafindan
ihtiya¢ duyulan bagka sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip ilgili
oldugu disiiniilen sorular sorulabilir. Bir kelime bile olsa bu béliimde tiim gocuklari
fikir ve duygularini sdylemeleri icin tegvik etmek dnemlidir.

Ek — Kalp Resmi
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Oturum 20 | catrk Kaglar Kalksm

Oturuma Genel Balug

Giris

Bu oturumda gocuklarin yardimlagmanin énemini ve yardimlagmanin insanlari nasil
mutlu edebilecegini fark etmeleri amaglanmistir. Cocuklarin hem kendilerine ve
bireysellesmeye odaklandiklari hem de digerleriyle etkilesim kurmayi 6grendikleri bu
yas doneminde yardimlagsmanin, digerinin ihtiyacinianlamanin ve ona destek olmanin
ogrenilmesi, cocuklarin hem bireysel hem de sosyal becerilerini gelistirecektir.

Oturum Plani

1. Isinma > Kegi ve Kus
2. Etkinlik > Catik Kaslar Kalksin

Oturumun igerigi

V4 Oturumun Temel Kazanimlari
= 1. Yardimlagma kavraminin anlasiimasi

2. Mutluluk ve mutsuzluk duygularina dair farkindaligin artmasi
3. Hareket repertuarinin gelismesi

4. ince motor ile el-gdz koordinasyon becerisinin gelismesi

) Kazanimlarin Gostergeleri

= 1.a. Bir bagkasinin ihtiyaglarini ve zorluklarini anlayabilmesi, ifade edebilmesi
1.b. Yardimlagma kavramini tanimlayabilmesi ve ifade edebilmesi

2.a. Mutsuzluk duygusunu anlayabilmesi ve nelerin kendisini ya da bir
bagkasini mutsuz edebilecegini ifade edebilmesi

2.b. Mutluluk duygusunu anlayabilmesi ve nelerin kendisini ya da bir
baskasini mutlu edebilecegini ifade edebilmesi

3.a. Canlandirma yaparken viicudunu rahat kullanabilmesi
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4.a. Kalem, makas gibi aletleri kullanabilmesi
4.b. Belirlenen sinirlar igerisinde ¢izme, kesme, boyama islemlerini
yapabilmesi

Siire: 70 Dakika
Yas: 6 — 8 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler

Catik Kaslar Kalksin: Ek'lerdeki figiirlerin grup sayisi ve ihtiya¢ duyulan
kadar c¢iktisi, makas, yapistirici, kadife c¢ubuklar (bulunamamasi
durumunda seritler halinde kesilmis farkli renklerde el isi kagitlan da

kullanilabilir), farkli el isi ve siis malzemeleri

Oturum Etkinlilkleri

Isinma | Kegi ve Kus

g Siire: 20 dakika

©
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“ Aciklama: Bugin nasilsiniz? Isinma galismamiza baslamadan 6nce
biraz hareket edelim istiyorum. Simdi serbest bir sekilde odanin icinde
ylrimeye baslayalim, serbest ve daginik bir sekilde yirtyebilirsiniz. Ben size
cesitli durumlar soyleyecedim ve siz de ona gore ylrimeye baslayacaksiniz.
Anlasildiysa baslayalim. (Ydrime ile ilgili her yénerge verildikten sonra
cocuklarin denemesi igin birkag dakika verilmelidir) Yavas YurU / Hizl YirU
/ Ziplayarak YUrU / Yan Yan YUrU / Agir Gekim Ydirt / Parmak Ucunda YUrU
/ Tek Ayak Uzerinde Sigrayarak Yiirli / Topuk Uzerinde Yiirli / Geri Geri Yiri
(Yirtime sekilleri cegsitlendirilebilir). 1sindik mi yeterince? Simdi size iginde

Amag: Bu i1sinma egzersizinin amaci hikaye ve canlandirma yoluyla
¢ocuklarin yardimlagma kavrami {izerine diigsiinmelerini tesvik etmektir.



bir keginin ve bir kusun oldugu bir hikaye anlatacagim ve ben anlatirken hep
birlikte bu hikayeyi canlandiracagiz, anlastik mi? Basliyorum oyleyse.

‘Bir kegi yavrusu kendi yiyecegini bulmak igin ormanda dolasmaya
baslamis. Kegilerin en sevdigi yaprak agaclarin en iistiindeki dallarda
olan taze yapraklarmis. Kiigiik kegci uzanmis, iyice uzanmig ama sadece
en alttaki dalciklara ulagabilmis’ Hadi biz de uzanalim! ‘Biraz dinlenmis.
Ust dallara bir kez daha uzanmig’ En yiiksege uzanalim, parmak uglarimiza
basarak en uca uzanalm! ‘Ama bu kez de orta dallara ulagabilmis. Ne
yapsa olmuyormus. Diisiinmiis, diigiinmiis son bir kez daha uzanmaya
karar vermis’ Evet, son kez uzanalim. ‘Uzanmig ama yine olmamis. O sirada
oradan bir kus uguyormus' Kus gibi ugalim! ‘Kii¢iik kegi kustan yardim
istemig; “ben uzanamiyorum, sen bana agaclarin en ustiindeki yapraklari
koparip atar misin” demis. Kus da en iist dallardaki yapraklar koparip
koparip kiigiik kegiye atmis’' Haydi bakalim, biz de yapraklar koparip
koparip kiguk keciye atalim. ‘Kiigiik keci yapraklari yemis ve mutlu bir
sekilde hoplaya ziplaya eve donmiis’ Hoplayip ziplayarak evimize donelim!

Toparlama ve Degerlendirme: Hikaye canlandirmasi sonlandiktan sonra asagidaki
soru ve yorumlar esliginde c¢ocuklarla birlikte bir toparlama ve degerlendirme
yapilarak 1sinma egzersizi sonlandirilabilir.

Cok tesekkdir ederim, hepiniz gok giizel kegi ve kus oldunuz. Keci oldugunuzda
istediginiz yapraklara ulasamayinca ne hissettiniz? Kus oldugunuzda ve kegiye
yardim ettiginizde ne hissettiniz? Birine yardim etmek nasil bir sey sizce? Daha once
zor durumda oldugunu gordidginiz ve yardim ettiginiz kisiler oldu mu?

U Kolaylastirici igin Not

O  Isinma egzersizinde gocuklarla farkli yiirime sekilleri denenebilir. Hikaye
canlandirmasi sirasinda gocuklarin hareketlerinin, hareket ederken rahat olup
olmadiklarinin gozlemlenmesi ve cocuklarin farkli hareketler yapmaya tesvik
edilmesi 6nemlidir. Eger daha kisitli hareket ettigi gézlemlenen gocuklar olursa
kolaylastiricinin kendisinin de oynayarak ¢ocuklari oyuna ve harekete katmak igin
tesvik etmesi oldukga 6nemlidir.

145



Etkinlik | ¢atik Kaglar Kalksmn

g Siire: 40 dakika

@ Amag: Bu etkinligin amaci ¢ocuklarin  mutluluk ve mutsuzluk
9
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duygularini tanimalarini ve mutsuzluk durumuyla basa ¢ikmak icin neler

yapabilecekleri lizerine diisinmelerini saglamaktir.

“ Aciklama: Simdi yeni bir galismaya gecgiyoruz. Ancak baglamadan
once size birkag soru sormak istiyorum: Mutsuz olmak ne demek sizce?
Siz mutsuz oldugunuzda tekrar gulimsemek icin neler yaparsiniz? Baska
bir insanin mutsuz oldugunu gorduginizde onun daha iyi hissetmesi igin
neler yaparsiniz? (Cocuklara sorularin cevaplarini diistinmeleri ve vermeleri
icin belirli bir zaman tanindiktan sonra) O halde simdi yapacagimiz etkinlige
gegelim. Simdi dorder kisilik gruplara ayrilalim (Cocuklari gruplara ayirmak
icin farkli gruplastirma yontemleri kullanilabilir, 6rnegin 1,2,34 diye saydirip
ayni sayilari bir araya getirmek gibi.) Ben her gruba kullanacagi malzemeleri
dagitacagim ve etkinligi yaparken size yardimei olacagim. Her gruba tizerinde
somurtkan bir insanin resminin oldugu kagitlar dagittim (Somurtkan insan
figiirti 6rnegi igin EK = SOMURTKAN FIGUR kismina bakilabilir). Gordiginiiz
gibi bu kisinin kaslarn catik ve somurtuyor. Sizce neden somurtuyor, ne
hissediyor, nasil gortindyor? Simdi sizden, elinizdeki yara bandi seklindeki
kagitlart kullanarak bu insani nasil mutlu edeceginizi diisinmenizi istiyorum
(Yara bandi seklindeki kadit igin &rnek sekillere EK — YARA BANDI kismindan
bakilabilir). Dustindikten sonra akliniza gelenleri elinizdeki yara bandi
seklinde kagitlara yazmanizi/gizmenizi ve somurtkan insan resminin Uzerine
yapistirmanizi istiyorum. (Belli bir siire gegtikten sonra) Tum gruplar bitirdi mi?
0 zaman galismamizin diger kismina gegelim. Biraz 6nce somurtkan bir kisiyi
nasil mutlu edebilecegimizi diistindik ve onu mutlu edecek kagitlar hazirladik.
Simdi ben size bos insan sekilleri verecedim (Bos insan figlrleri icin EK — BOS
INSAN FIGURU béliimiine bakilabilir). Biraz dnce mutlu etmeye calistigimiz
somurtkan kisiyi en bastan yapsak, nasil olurdu sizce? Artik o giilen ve kaslarini
catmayan birisi ve biz de onu bastan ama bu sefer mutlu yapacagiz. Elinizdeki
kadife gubuklarla kas ve dudaklarini yapabilirsiniz. Viicudunun kalan kismini
da istediginiz gibi stsleyebilirsiniz ¢linkl o artik mutlu birisi.




Toparlama ve Degerlendirme: Tiim gruplar insan figiri ile galigmasini bitirdikten
sonra asagidaki soru ve yorumlar esliginde ¢ocuklarla birlikte bir degerlendirme
yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Hepinize ¢ok tesekkir ederim, yine ¢ok gizel galismalar yaptiniz. En basta
somurtkan bir insani mutlu etmek igin bazi seyler diistindik, bunu distnirken neler
hissettiniz? Somurtkan birini mutlu etmek zor oldu mu sizin igin? Bu kisiyi en bastan
tekrar yaparken mutlu yaptik, neler distindiiniz? Bu kisi sizce nelerden mutlu
oldu? (Sorular (izerine gocuklarla birlikte dederlendirme yapildiktan sonra) Hepinize
tesekklr ediyorum.

U Kolaylastiricr igin Not

O Etkinligin ilk asamasinda kullanilan somurtkan insan figirii icin baska
ornekler bulunabilir ya da kolaylastiricilar kendileri gizebilir. Somurtkan kavrami
cocuklarin asina olmadigi bir kavramsa yerine lizgiin ve mutsuz gibi ifadeler
kullanilabilir.

Ek — Somurtkan Figiir Ek - Yara Bandi Ek - Bos insan Figiirii
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Oturum Degerlendirmesi

8 Siire: 10 dakika

J o4 Amag: Biitlin glin yapilan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarin duygularini ve
@ fikirlerini almak, gocuklarin en ¢ok hangi etkinlige yakin hissettiklerini

anlamaktir.

“ Aciklama: Bugln birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
bugtin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari yiiksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, bugiin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hic sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baglarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular lzerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupca
birbirimize tim paylastiklarimiz icin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

0 Kolaylastirici i¢in Not

O Giniin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyac duyulan bagka sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip ilgili
oldugu disiiniilen sorular sorulabilir. Bir kelime bile olsa bu béliimde tiim gocuklari
fikir ve duygularini sdylemeleri icin tesvik etmek onemlidir.
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Oturum 21 | Sorumluyum!

Oturuma Genel Balug

Giris

Cocuklarin  sosyallesmeye, diger kigilerle etkilesime girmeye baslamasiyla
birlikte kendisi disinda baskalarina ve gevresine karsl da yapmasi ve yapmamasi
gerekenler oldugunu 6grenmesi énemlidir. Her ne kadar bu yas araligindaki cocuklar
bireysellesme ve sosyallesme arasinda bir gegis doneminde olsalar da ve sorumluluk
duygusu onlar igin yeni bir kavram olsa da sira olmak, s6z alarak konusmak, gevresini
temiz tutmak, oyuncaklari paylagsmak gibi temel davraniglar 6grenmesi 6nemlidir.

Oturum Plani

1. Isinma > Ejderha Ejo
2. Etkinlik > Sorumluyum!

Oturumun igerigi

Oturumun Temel Kazanimlari

il
[y

1. Sosyal iliskilerde nezaket kurallarinin anlami ve ©Onemine dair
farkindahginin artmasi

2. Sorumluluk kavramina yénelik farkindaliginin artmasi

3. Kendi sorumluluklarina dair farkindaliginin artmasi

e Kazanimlarin Gostergeleri
il

= 1.a. 'Lutfen’, ‘tesekkir ederim' gibi ifadelerin sosyal iligkilerde ne anlama
geldigini agiklayabilmesi

1.b. Kendisinin bu ifadeleri kullandigi ve kullanmadigi zamanlari tarif
edebilmesi, grup iginde paylasabilmesi

2.a. Kural kavramini ve neden kurallar oldugunu aciklayabilmesi
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2.b. Kurallar ile kurallarin gerceklesmesi igin yapilmasi gerekenler
arasindaki iliskiyi kurabilmesi ve ifade edebilmesi

3.a. Kurallarin gergeklesmesi igin neler yapmasi ve neler yapmamasi
gerektigini tarif edebilmesi ve grup iginde paylasabilmesi

Siire: 70 Dakika
Yas: 6 — 8 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler

Ejderha Ejo: Hikayenin dinletilebilmesi igin hoparlor ya da ses sistemi
Sorumluyum: Projeksiyon (ya da Ek'teki resimlerin giktilar)

Oturum Etkinlilkleri

Isinma | Ejderha Ejo

g
©

Siire: 20 dakika

Amag: Bu i1sinma egzersizinin amaci g¢ocuklanin ‘litfen’, 'tesekkir
ederim' gibi sosyal iliskilerdeki nezaket ifadelerini hikaye araciligiyla
ogrenmeleridir.
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“ Aciklama: Buglin vyine bir hikadye dinleyerek c¢alismamiza
baslayacagiz, Ejderha Ejo'nun hikayesini dinleyecegdiz. Ancak bu sefer ben
degil, Giilgin Ogretmen anlatacak. Simdi hikayeyi agiyorum, birlikte gok
dikkatlice dinleyelim, bakalim Ejderha Ejo neler yapmis ve neler 6grenmis
(Ejderha Ejo'nun hikayesinin Youtube baglantisina EK — EJDERHA EJO
kismindan ulasilabilir).



Toparlama ve Degerlendirme: Hikayenin dinlenilmesi bittikten sonra asagidaki
soru ve yorumlar tizerinden ¢ocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum
sonlandirilabilir.

Ejderha Ejo'nun hikayesini dinledik. Nasil buldunuz hikayeyi? Sizce Ejderha Ejo
basta nasil bir ejderhaydi? Sonra ne oldu ve Ejo degisti? Siz bir sey isterken nasil
istiyorsunuz ya da bir sey aldiktan sonra ne diyorsunuz? Size litfen ya da tesekkir
ederim denildiginde ne hissediyorsunuz?

U Kolaylastiricr igin Not

O Cocuklarin ihtiyacina gore hikayeyi birka¢ kere dinlemek faydali olabilir.
Bununla birlikte Tiirkge bilmeyen ¢ocuklar igin grubun yapisina (oturum iginde ayni
anda farkl dilleri konusan ¢ocuklarin olmasi gibi) ve dinamigine gore hikaye belli
yerlerde durdurularak gevrilebilecedi gibi dil bilen kolaylastirici tarafindan gocuklar
bir araya toparlanarak simultane geviri de yapilabilir. Bu nedenle kolaylastiricilarin
bu hikayeyi oturumdan dnce en az birkac kere dinleyip asina olmalari 6nemlidir.

Ek — Ejderha EJO

“Ejderha Ejo" hikayesi igin Youtube'da 'Ejderha Ejo
| Liitfen De | Oykii | Masal | Hikaye | Story telling’
bashgiyla arama yapabilirsiniz. Hikayenin Youtube
baglantisina ise buradan ulasabilirsiniz:

https://www.youtube.com/watch?v=_Hi9xXzWnvs
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Etkinlik | Sorumluyum!

g Siire: 40 dakika

©

Amag: Bu etkinligin amaci ¢ocuklarin diger insanlara ve gevrelerine karsi
sorumluluklarini anlamalarini ve tartismalarini saglamaktir.

“ Aciklama: Hatirliyor musunuz, ilk haftalarda hep birlikte kurallar
tzerine konusmustuk ve kendi grubumuzun kurallarini belirlemistik. Neydi
kurallarimiz, tekrar bir bakalim mi? (Cocuklarla kurallarin Uzerinden tekrar
gectikten sonra) Bizim arkadaslarimiza, 6gretmenlerimize, anne-babamiza,
kardeslerimize, kisaca birlikte yasadigimiz herkese, Ustelik sadece insanlara
degil kedilere, kopeklere ya da gordigimiiz diger hayvanlara ve adaglara,
topraga, kisacatiim gevreye karsiyapmamiz gereken seyler,uymamiz gereken
kurallar vardir. Ayni zamanda bu kurallara sadece bizim degil diger insanlarin
da uymasi gerekir aslinda. iste bunlara biz sorumluluk deriz. Sorumluluk
kelimesini duydunuz mu daha &nce? (Cocuklardan cevaplar alindiktan
sonra) Bizim diger insanlarla, baska canlilarla ve gevreyle huzur icinde
yasayabilmemiz igin yapmamiz ve bazen de yapmamamiz gereken seylerin
hepsine sorumluluklarimiz deriz. Simdi sizlerle bu sorumluluklart konusmak
istiyorum. Ben size bazi resimler gosterecedim (Oturum igin kullanilacak
drnek resimlere EK_— SORUMLULUKLAR bdliminden ulasilabilir). Bu
resimlerde farkli sekillerde davranan kisiler goreceksiniz. Sizden, gordtguintiz
resimlerdeki davranislarin dogru mu yoksa yanlis mi oldugunu ve neden
boyle diislindtigiintizi paylagsmanizi istiyorum. Hazirsaniz baglayalim.

Toparlama ve Degerlendirme: Biitin resimler hakkinda ¢ocuklarla birlikte
konusulduktan sonra asagidaki soru ve yorumlar tizerinden ¢ocuklarla birlikte bir
degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Resimlerdeki davraniglaritanimlarken zorlandiniz mi? En gok hangi davranis sizi
memnun etti? Peki, hangi davranis sizi en fazla rahatsiz etti? Siz bu davranislardan
hangilerini yapiyorsunuz ya da hangilerini yapmiyorsunuz? Etrafinizdaki kisiler
burada gordtgiiniz davraniglardan hangilerini yapiyor ya da yapmiyor?
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Evimiz, ailemiz, mahallemiz, cadde ve sokaklar, insanlar ve arkadaslarimiz gevremizi
olusturur. Hepimiz toplum iginde yasariz ve birlikte yasamanin gerektirdigi bazi
kurallar vardir. Bu kurallara uyarak toplumda hep birlikte rahat yasariz. Etkinligin
basinda da konustugumuz gibi bu kurallarin gergeklesmesi ve uygulanmasi icin
bizim de yapmamiz ve bazen de yapmamamiz gereken seyler vardir, iste bunlara
sorumluluk denir. Sorumluluklarimizi yerine getirirken baskalarinin da bizim gibi
oldugunu unutmamaliyiz ve hem olumlu hem de olumsuz davranislarimizin diger
insanlari, canlilari ve cevremizi etkiledigini hep hatirlamaliyiz. O zaman hem biz hem
de digerleri huzur ve mutluluk iginde yasariz.

U Kolaylastirici igin Not

O  Kolaylastirici, ihtiyaca ve vurgulanmak istenen konulara gore ekte verilen
resimlere ekleme yapabilir, uygun olmadigini disindigid resimleri gikarabilir.
Etkinligin uygun uygulama sekli, projeksiyon yoluyla resimlerin gosterilmesidir
ancak bunun mimkiin olmadigi durumlarda resimlerden g¢ikti alinarak da
cocuklarla paylasilabilir ve etkinlik gerceklestirilebilir.

Ek — Sorumluluklar
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Oturum Degerlendirmesi

8 Siire: 10 dakika

J o4 Amag: Biitlin glin yapilan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarin duygularini ve
@ fikirlerini almak, gocuklarin en ¢ok hangi etkinlige yakin hissettiklerini

anlamaktir.

“ Aciklama: Bugln birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
bugtin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari yiiksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, bugiin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hic sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baglarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular lzerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupca
birbirimize tim paylastiklarimiz icin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

0 Kolaylastirici i¢in Not

O Giniin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyac duyulan bagka sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip ilgili
oldugu distinilen sorular sorulabilir. Bu boliimde tiim ¢ocuklari Bir kelimeyle bile
olsa fikir ve duygularini séylemeleri igin tesvik etmek onemlidir.
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Oturum 22 | Minik Erik Adaci

Oturuma Genel Balug

Giris

Kavga etme, alay etme, dalga gegme ve dislama hem okul 6ncesi hem okul gagindaki
¢ocuklarda sik goriilen davraniglardandir. Diirtli ve duygulardan olusan i¢ kontrol
mekanizmasi heniiz gelistirmekte olan gocuk engellenme ve hayal kinkhgina karsi
siddetli tepkiler gosterebilir. Bu nedenle bu yas araligindaki gocuklar her an kavgaya
hazir gibi durabilirler. Ozellikle oyun aniden kavgaya déniisebilir. Cocuk tepkilerini
birbirine vurarak, tekme atarak veya kirici sozler soyleyerek gosterebilir. Cocuk,
yasitlariyla veya kendinden biiylik ¢cocuklarla kavga edebilir. Erkek gocuklarinin
kiz cocuklarina oranla daha saldirgan davraniglar sergiledigi diisiiniilse de kiz
cocuklari arasinda da kavgalar vardir. Bu davraniglar li¢ sekilde ortaya cikabilir:
sozlerle, diglama yolu ile ya da fiziksel siddet olarak. Bu oturum, cocuklarin gatisma
durumlarinda sézel ve fiziksel kavga ve siddet disinda bu tiir durumlarla nasil bas
edebilecedi lizerine tasarlanmistir.

Oturum Plani

1. Isinma > Agacim, Gilizel Agacim
2. Etkinlik > Minik Erik Agaci

Oturumun igerigi

\/ Oturumun Temel Kazanimlari

1. Problem ¢6zme becerisinin gelismesi

2. Is birligi kurma ve siirdiirme farkindaliginin, becerisinin artmasi

3. Kisilerarasi iligkilerde hatalarin nedenleri ve sonuglarl Uzerine
farkindahginin artmasi

4. ince motor ile el-géz koordinasyon becerisinin gelismesi
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Kazanimlarin Gostergeleri

1.a. Problemi tanimlayabilmesi

1.b. Probleme uygun ¢o6zim onerileri gelistirebilmesi ve ¢6zim
onerilerine katki sunabilmesi

2.a. Grup ile uyumlu hareket edebilmesi, uzlagsma alanlari yaratabilmesi
2.b. Anlasmazlik durumunda ¢oziim arama istegi ve davranigi gostermesi
3.a. Kisilerarasi iliskilerde hangi davraniglarin neden kirici olabilecegini
anlamasi ve ifade edebilmesi
3.b.Kisilerarasiiligkilerdekiricidavraniglarinsonuglarinitanimlayabilmesi
ve ifade edebilmesi

4.a. Kalem, makas gibi aletleri kullanabilmesi

4.b. Belirlenen sinirlar igerisinde ¢izme, kesme ve boyama islemlerini
yapabilmesi

Siire: 80 Dakika
Yas: 6 — 8 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler

Agacim, Giizel Agacim: Karton, kagit rulolar, kalem, farkli yesil tonlarinda
krepon (grafon) kagidi, yesil, kirmizi ve sari elisi kagitlari, yaglh ve kuru
boyalar, makas, yapistirici

Minik Erik Adaci: Projeksiyon, hoparlor ya da ses sistemi

| Oturum Etkinlikleri

Isinma | Agacim, Giizel Agacim

2
©
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Siire: 20 dakika

Amag: Bu isinma egzersizinin amaci, hem gocuklarin el becerilerini
gelistirmek hem de oturumun ana etkinliginde kolaylastirici olacak
somut bir malzeme ortaya ¢ikarmaktir.




“ Aciklama: Bugln birlikte yine masal dinleyece@iz ama 6nce 1sinma
calismasinda birlikte kendi agaclarimizi yapacagiz. Ben size malzemeleri
verecedim ve yaparken size yardimci olacagim. (Adag yapimi igin 6rnek
bir ajag resmine EK — AGAC YAPIMI kismindan ulagilabilir) Size verdigim
rulo kagitlan agacin govdesi olacak, bu gdvdeyi istediginiz renkte
boyayabilirsiniz. Goévdenin boyamasini bitirdikten sonra bunu kartona
yapistiralim. Sirada agacin dallari ve yapraklarinin oldugu kisim var. Bunun
icin govdenin bittigi yerden baglayarak yaprak sinirlarini kartonun tzerine
cizin ve belirlediginiz sinirlarin icin yesil krepon kagitlan ile kaplayin. Size
verdigimelisikagitlarindan da gimenyapacagiz. El isi kagidiniuzunlamasina
ikiye kestikten sonra bir kenarindan seritler seklinde kesip agacin her iki
tarafina yapistirin. Kirmizi ve sari el isi kagitlarindan da kigtk yuvarlaklar
keserek meyvelerini hazirlayip agacin tst kismina yapistirabilirsiniz. (Bittin
cocuklar agag yapimini bitirdikten sonra) Hepinizin agaglari gok giizel oldu,
elinize saglik. Birazdan hikayemizi dinleyecegiz.

U Kolaylagtinicr igin Not

O Bu etkinlikte gocuklarla birlikte agag yapmadan 6nce kolaylastirici etkinlik
oncesi bir kere yapmayi denemelidir ve bdylelikle etkinlik sirasinda ¢ocuklarla
birlikte yaparken nasil yapilacagi konusunda onlari daha rahat yonlendirebilir.

Ek — Agac Yapimi
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Etkinlik | Minik Erik Adaci

S Siire: 50 dakika

ﬁ Amag: Bu etkinligin amaci bir hikaye tizerinden ¢gatisma ¢ozme ve birlikte
@ yasama Uzerine ¢ocuklarin diislinmesini ve tartismasini tesvik etmektir.

“ Aciklama: Simdi yaptigimiz agaglart bir sdreligine bir kenara
birakalim, birazdan onlar tekrar kullanacagiz. Bu etkinlikte birlikte ‘Minik
Erik Agaci Masall" isimli bir masal dinleyecegiz. Simdi masali agiyorum,
birlikte cok dikkatlice dinleyelim, bakalim Minik Erik Agacinin basindan
neler gegcmis (Minik Erik Agaci masalinin Youtube baglantisina EK — MINIK
ERIK AGACI kismindan ulasilabilir).

Toparlama ve Degerlendirme: Masalin dinlenilmesi bittikten sonra asagidaki
soru ve yorumlar lizerinden g¢ocuklarla birlikte bir degerlendirme yaparak oturum
sonlandirilabilir.

Minik Erik Agaci masalini dinledik. Nasil buldunuz masali? Masalin basinda
minik erik agaci neden portakal agacindan ozir diledi, hatirlayan var mi? minik
erik agacinin fidanlikta yasarken en blyik sikintisi neydi ve nasil iletisim kurmasi
gerektigini disindi? (Bu sorularin cevaplarinda aranan, minik erik agacinin
hem kendi istedigi gibi durmak hem de kimseyi kizdirmamak istemesi ve birlikte
hareket etmeye calismasidir) minik erik agaci buyiidikce nasil degisti, neler yapti?
Masaldaki sincap, kus ve maymun neden kavga ettiler? minik erik agaci bu kavgaya
nasll yaklasti?

(Tum sorular Uzerinden ¢ocuklarla tartisma ydrtttiikten sonra) Simdi yaptigimiz
agaglarr elimize alalim. Bazen biz ya da yakinimizdaki insanlar da sincap, kus ve
maymun gibi kavga ederler. Mesela, siz boyle kavga ettiginizde kavga nedenleriniz
ne oluyor? Biraz dislnelim. O minik erik agacini distnin ve kavga eden iki kisiye,
siz ve bir arkadasiniz olabilirsiniz ya da iki arkadasiniz karsilikli kavga edebilir, ne
soylersiniz? Biraz disinelim ve bulduklarinizi agacinizin Gstiine, yanina yazin/gizin.
(Tum gocuklar bitirdikten sonra) Hepinize tesekkir ederim. Demek ki bir seye canimiz
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sikildiginda ya da arkadasimiza kizdigimizda bunu ¢ozmenin baska yollari da var.
Birbirimize vurmadan, kifir etmeden, alay etmeden de konusabilir, anlasabiliriz.
Boylece kimseyi kirmayiz ve kimse de bizi kirmaz.

O Kolaylastirici Igin Not

O Cocuklarin ihtiyacina goére hikayeyi birkag kere dinlemek faydali olabilir.
Bununla birlikte Tiirkge bilmeyen gocuklar igin grubun yapisina (oturum iginde ayni
anda farkl dilleri konusan ¢ocuklarin olmasi gibi) ve dinamigine gore hikaye belli
yerlerde durdurularak gevrilebilecegi gibi dil bilen kolaylastiric tarafindan ¢ocuklar
bir araya toparlanarak simultane geviri de yapilabilir. Bu nedenle kolaylastiricilarin
bu hikayeyi oturumdan dnce en az birkag kere dinleyip asina olmalari nemlidir.

Ek — Minik Erik Agaci

‘Minik Erik Agaci' hikayesi igin Youtube'dan
‘Minik Erik Agaci Masali | Modern Tirk
Masallar’ bashgiyla arama yapabilirsiniz.
Hikayenin Youtube baglantisina ise buradan
ulasabilirsiniz:

https://www.youtube.com/watch?v=HRtgcWBLnic
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Oturum Degerlendirmesi

8 Siire: 10 dakika

J o4 Amag: Biitlin glin yapilan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarin duygularini ve
@ fikirlerini almak, gocuklarin en ¢ok hangi etkinlige yakin hissettiklerini

anlamaktir.

“ Aciklama: Bugln birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
bugtin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari yiiksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, bugiin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hic sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baglarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular lzerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupca
birbirimize tim paylastiklarimiz icin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

0 Kolaylastirici i¢in Not

O Giniin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyac duyulan bagka sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip ilgili
oldugu disiiniilen sorular sorulabilir. Bir kelime bile olsa bu béliimde tiim gocuklari
fikir ve duygularini sdylemeleri icin tesvik etmek onemlidir.
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Oturum 23 | Géivenle Karsiya Geg

Oturuma Genel Balug

Giris
Bu oturum, ¢ocuklarin bir sorun karsisinda isbirligi yapmayi, bir amag dogrultusunda
ortaklasa galismayi, karsisindakine saygi gostermeyi ve adil olmayi deneyimlemeleri

igin kurgulanmistir. ‘Glivenle Karsiya Geg' etkinliginde gruplarin kimseye zarar
vermeden karglya gegmeleri beklenmektedir.

Oturum Plani

1. Isinma > Tersine Jenga
2. Isinma 2 > Fil ve Tavsan
3. Etkinlik > Glivenle Karsiya Geg

Oturumun igerigi

\/ Oturumun Temel Kazanimlari

1. Denge ve el-goz koordinasyonunun gelismesi

2. Grupla birlikte hareket etme, is birligi kurma ve siirdiirme farkindaliginin,
becerisinin artmasi

3. Kural kavramina, kurallarin nedenleri ve sonuglarina yonelik farkindaligin

artmasi

e Kazanimlarin Gostergeleri

Wlill=

= 1.a. Yonergeleri rahatlikla takip edebilmesi ve hareketler arasinda gegis
yapabilmesi

1.b. Diger grup uyelerinin hareketlerine gore hareketlerini farkli sekillerde
koordine edebilmesi

1.c. Dikkat ve el becerisi gerektiren hareketleri yapabilmesi

2.a. Grup ile karar alabilmesi ve grup kararlarina katki sunabilmesi

2.b. Grupile uyumlu hareket edebilmesi ve uzlagsma alanlari yaratabilmesi
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2.c. Bir baska kisiyle bir amag igin ortak ¢alisma ydiriitebilmesi

3.a. Grup/oyun iginde kurallar belirlenirken katilim gostermesi

3.b. Belirlenen kurallar iginde oyunu sirdirmesi ve kurallara
uyulmadiginda sonuglarini anlayabilmesi

3.c. Oyun igindeki tim ¢ocuklarin oyundaki ihtiyaglarina ve katilimina
dikkat etmesi

Siire: 80 Dakika
Yas: 6 — 8 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler
Tersine Jenga: Kavanoz, uzun ve ince gubuklar (mikado gubuklar)

Glivenle Karsiya Geg: Yere sekil cizmek igin tebesir ya da sekli olusturmak icin ip

| Oturum Etkinlikleri

Isinma 1 | Tersine Jenga

z Siire: 15 dakika

©
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Amag: Bu 1sinma etkinliginin amaci, gocuklarin hem dikkat, odaklanma ve
denge kurma gibi biligsel becerilerini hem de grup olarak is birligi yapma
ve ortak karar alma gibi sosyal becerilerini gelistirmektir.




“ Aciklama: Bugln galismamiza oldukga yogun dikkat gerektiren bir
iIsinma galismasi ile baslayacadiz. O nedenle hepinizin galisma boyunca
sessizce odaklanmaniz cok onemli. Elimde ince gubuklar var, hepinize birer
tane verecegim, sonra da ortaya bir kavanoz koyacagim. Oyunun amaci
elimizdeki gubuklari yatay sekilde hi¢ dislrmeden kavanozun Uzerine
dizmek (Oyunun anlasilimasi icin 6rnek bir figiir EK — TERSINE JENGA
kisminda bulunabilir). Sira olacagiz ve gubuklari tek tek kavanozun tzerine
koyaca@iz. Burada grup olarak hareket etmemiz gok énemli. Eger gubuklar
diserse bastan baslayacagiz. Anlasildi mi? Hazirsaniz baglayabiliriz.

U Kolaylagtinicr igin Not

O  Eger kalabalk bir grup ile galisiliyorsa grup ikiye boliinerek ve iki kavanoz
kullanilarak bu 1sinma galismasi yapilabilir.

Ek — Tersine Jenga

Isinma 2 | Fil ve Tavsan

Z Siire: 15 dakika

5 Amag: Bu isinma etkinliginin amaci, gocuklarin taklit ve hiz gibi bilissel
@ becerilerinin yani sira koordineli ve uyumlu bir sekilde hareket etme gibi

sosyal becerilerini de gelistirmektir.
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“ Aciklama: Simdi yine kisa ve eglenceli bir 1sinma galismasi daha
yapacadiz ama once tekrar daire seklinde oturalim. (Tim gocuklar daire
seklindeoturduktansonra)Simdikietkinligimizdefilvetavsanicanlandiracagiz
ama bunun igin birlikte hareket etmemiz ve gok hizli olmamiz gerekiyor.
Nasil mi? Oyunu ben baglatacagim, dnce birinizin ismini sOyleyecegim ve
ona fil ya da tavsan diyecegim. Mesela, ‘fil' diyecedim, sectigim arkadas
hemen iki elini yumruk yapip burnunun éniinde birlestirecek ve bu sirada iki
arkadasinin daha ismini s6yleyecek. Bu iki arkadasi da hizlica yanina gelecek
ve ellerini agarak filin kulaklarini yapacaklar (Oyunun anlasiimasi igin érnek
bir figiir EK = FIL ve TAVSAN kisminda bulunabilir). Fakat bu tg kisinin bes
saniye iginde gok hizlica bu Fili yapmasi gerekiyor. Stireyi asan ya da yanlis
yapanlar oyundan ¢ikacak, dogru yapilirsa fil olan kisi baska bir arkadasinin
ismini syleyecek ve fil ya da tavsan diyecek. Tavsan dendiginde de secilen
kisi yine iki elini de yumruk yapip arkasinda birlestirecek yani tavsanin
kuyrugunu yapacak. Yine iki arkadasinin ismini sdyleyecek, ismi sdylenen
arkadaslar iki yanina gelip isaret parmaklarini kaldirarak tavsanin kulaklarini
yapacaklar. Fil ya da tavsan olacak kisiyi kim sectiyse hangi hayvan olacagini
da o soyleyecek, mesela oyunu ben baslatip birisinin ismini sdyleyecedim
icin ilk kisinin hangi hayvan olacagini da ben sdyleyecegim. Isterseniz 6nce
bir deneme yapalim (Bir ya da iki deneme oyunu yaptiktan sonra) Anlasildi
degil mi? O zaman baslayalim.

U Kolaylastinici i¢in Not

O  Eger oyun boyunca ismi hi¢ sdylenmeyen ¢ocuklar olursa kolaylastirici onlari
da oyuna dahil etmek igin arada kii¢iik miidahaleler yapabilir.

Ek - Fil ve Tavsan
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Etkinlik | Givenle Karsiya Ge¢

g Siire: 40 dakika

ﬁ Amag: Bu etkinligin amaci, cocuklarin dikkat ve koordinasyon gibi
@ biligsel becerilerini, grup olarak karar alma ve grup i¢i uyumun yani

sira kargidakine saygi ve kurallara uyma gibi sosyal becerilerle birlikte
gelistirmesini saglamaktir.

“ Aciklama: Simdi yapacagimiz etkinligi anlatacagm ama oOnce
dort gruba ayrilacagiz (Cocuklari gruplara ayirmak igin farkli gruplastirma
yontemleri kullanilabilir, 6rnegin '1,2,3,4! diye saydirip ayni sayilari bir araya
getirmek gibi) Sinifin ortasina bir kare gizdim/yaptim. Her grup karenin bir
kosesine gececek (Gruplar karenin kbselerine yerlestikten sonra.) Oyunumuz
su; ben 'bagla!" dedigim zaman her grup karenin disina ¢ikmadan kendi
bulundugu koseden bagka bir koseye gegecek. Nasil gegeceginize tamamen
kendiniz karar vereceksiniz. Ancak oyunun tek kurali var, kimse birbirine
carpmayacak. Kimseye carpmadan gecen ilk grup oyunu kazanacak ama
her grup kimseye carpmadan bagka koseye gecene kadar da oyuna devam
edecegiz. Sorusu olan var mi? Hazirsaniz baslayalim.

Toparlama ve Degerlendirme: Oyun kuralina uygun bir sekilde bittikten sonra
asagidaki soru ve yorumlar esliginde ¢ocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak
oturum sonlandirilabilir.

Nasilsiniz? Bu oyunu sevdiniz mi? Kimseye carpmadan gecebildiniz mi? Grup
seklinde hareket etmek zor muydu? Nasil karar verdiniz ne yapacaginiza? Oynarken
birisine garptiniz mi ya da size garpan oldu mu? Birisini engellediniz mi ya da sizi
engelleyen oldu mu? Dider gruplarla nasil anlastiniz? (Cocuklarla birlikte sorular
Uzerine tartistiktan sonra) Hepinize gok tesekkir ederim.
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U Kolaylastirici i¢in Not

O Gruptaki kisi sayisina ve zamana gore liggen, besgen gibi farkli geometrik
sekillerle de bu galisma uygulanabilir. Oyunu, kimse birbirine garpmadan oynayana,
birbirlerine karsi saygili davranana kadar siirdiirlin. Eger birbirlerini itip kakmaya
baslarlarsa onlari uyarin. Gruplara birlikte calismanin 6nemini vurgulayin. Oyunun
ilk denemesinde kargasa olursa birlikte tartisin ve ¢ocuklarin gorislerini alin. Bu
oyunu daha adil nasil oynayabilecekleri konusunda ¢oziim tretmelerini saglayin.

Oturum Degerlendirmesi

8 Siire: 10 dakika

p Amag: Biitlin giin yapilan etkinliklerle ilgili gocuklarin duygularini ve fikirlerini
CJ almak, cocuklarin en gok hangi etkinlige yakin hissettiklerini anlamaktir.

“ Aciklama: Bugun birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son olarak
ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurtirken bugtin
konusulanlar arasinda aklinizda kalanlar ytksek sesle paylagsmanizi istiyorum.
Mesela,buginyaptiklarimizarasindaencokhangisinisevdiniz? Hig sevmediginiz
bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baslarken neler hissediyordunuz, simdi
ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey oldu mu? Akliniza takilan
bagka soru var mi? (Bu sorular tizerine gocuklarin yorumlarini aldiktan sonra)
Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga birbirimize tim paylastiklarimiz igin
tesekkdir edip hosca kalin diyecediz. Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

U Kolaylastinic i¢in Not

O Ginlin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiya¢ duyulan bagka sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip ilgili
oldugu diisiiniilen sorular sorulabilir. Bir kelime bile olsa bu béliimde tiim gocuklari
fikir ve duygularini sdylemeleri igin tesvik etmek 6nemlidir.
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Oturum 24 | Kaplumbaga ve Cinar Adac

Oturuma Genel Balug

Giris
Cocuklarin baskalariyla ortak amagclar dogrultusunda is birligi kurmasi ve
yardimlasmanin énemini kavrayabilmesi dnemlidir. Ayni zamanda bir gruba ait olma,

is birligi icinde calisma ve kendini bir bitliniin pargasi olarak hissetme, gocuklarin
hem bilissel hem de sosyal becerilerini geligtiren dnemli unsurlar ve ihtiyaglardir.

Bu becerilerin gelistiriimesi adina bu oturumda cocuklarla ‘Kaplumbaga ve Ginar
Agac!' hikayesi paylasilacaktir. Oturumun amaci ig birligi yapma, yardimlagma ve
cevremize kargi duyarli olma konusunda farkindalik artirmaktir.

Oturum Plani

1. Isinma 1 > Fasulyeler
2. Isinma 2 > Benim Kaplumbagam
3. Etkinlik > Kaplumbaga ve Cinar Agaci

Oturumun igerigi

\/ Oturumun Temel Kazanimlari
e 1. Yaraticilik becerisinin gelismesi
2. ince motor ile el-g6z koordinasyon becerisinin gelismesi

3. Yardimlagma kavraminin anlasiimasi

2 Kazanimlarin Gostergeleri
hll=
'é 1.a. Etkinlik iginde Uretim gerektiren galismalarda kendisine gosterilen

orneklerle sinirl kalmamasi ve kendi yorumunu katabilmesi

2.a Kalem, makas gibi aletleri kullanabilmesi

2.b. Grupile uyumlu hareket edebilmesi ve uzlagsma alanlariyaratabilmesi
2.b. Belirlenen sinirlar iginde gizme, kesme ve boyama iglemlerini yapabilmesi
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(e 3.a. Bir baskasinin ihtiyaclarini ve zorluklarini anlayabilmesi ve ifade
< all2 edebilmesi

3.b. Yardimlagma kavramini anlayabilmesi ve ifade edebilmesi

3.c. Anlagsmazlik durumlarinda uygun ¢6ziim Gnerileri gelistirebilmesi/
¢6ziim onerilerine katki sunabilmesi

Siire: 90 Dakika

Yas: 6 — 8 Yas Grubu

& D

Gerekli Malzemeler

ANe Fasulyeler: Her cocuk igin esit sayida bolustirilmis fasulye gruplari,
kj) ortli ya da karton

Benim Kaplumbagam: Yesil karton, siyah el isi kagidi, kalem, makas, yapistirici
Kaplumbaga ve Cinar Agaci: Projeksiyon, hoparlor ya da ses sistemi

| Oturum Etlkinlilkleri

Isinma 1 | Fasulyeler

z Siire: 20 dakika

> Amag: Buisinma etkinliginin amaci, cocuklarin daha 6nce kullanmadiklari
@ malzemeleri kullanarak farkl sekiller yapmalarini tesvik ederek,
yaraticiliklarini gelistirmektir.

“ Bugtin birlikte fasulyelerden sekiller yaparak baslayacagiz. Hepinize
bir avug fasulye verecegim, bu fasulyelerle akliniza gelen ya da istediginiz
herhangi bir sekli yapabilirsiniz, higbir sinirmiz yok (Fasulyeden yapilabilecek
ornek sekiller igin EK_— FASULYEDEN SEKILLER kismina bakilabilir)
(Cocuklara fasulyeleri dadittiktan sonra) Ben size yardimci olacagim.
Hazirsaniz baslayabilirsiniz.
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Toparlama ve Degerlendirme: Tim c¢ocuklar fasulyeler ile sekillerini bitirdikten
sonra asagidaki soru ve yorumlar lizerinden gocuklarla birlikte bir degerlendirme
yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Hepiniz ¢ok glizel sekiller yaptiniz, elinize saglk. Simdi herkes neden bu sekli
yaptigini grupla paylasabilir mi? (Tim gocuklar paylastiktan sonra) Hepinize gok
tesekkdr ederim.

U Kolaylastinici igin Not

O Cocuklara verilecek fasulyeler her gocuk igin esit sayida icerecek sekilde
kiigiik bardaklara hazirlanabilir. Cocuklarin durumuna gore yerde ya da masada
rahat galisabilmeleri igin Ortli ya da karton sermek iyi olacaktir.

Ek — Fasulyeden Sekiller

Isinma 2 | Benim Kaplumbagam

g Siire: 20 dakika

@ Amag: Bu isinma egzersizinin amaci, hem ¢ocuklarin el becerilerini
@

gelistirmek hem de oturumun ana etkinliginde kolaylastirici olacak
somut bir malzeme ortaya ¢ikarmaktir.
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“ Aciklama: Bugin birlikte Kaplumbagda ve Cinar agacinin hikayesini
dinleyecegiz. Ama once birlikte bir kaplumbaga yapacagiz. Ben size
malzemeleri verecegdim ve yaparken size yardimci olacadim (Kaplumbadga
yapimi icin érnek bir kaplumbada resmine EK_— KAPLUMBAGA YAPIMI
kismindan ulasilabilir). Size dagitmis oldugum vyesil kartona buytk bir
daire gizelim ve sonra bu daireyi makas ile keselim. Bu kestigimiz daire
kaplumbagamizin govdesi olacak. Simdi siyah el isi kagitlarindan kiiglk
yuvarlaklar keselim ve bu kiclk yuvarlaklari gdvdenin Uzerine yapistiralim.
Ayaklar igin yine yesil kartondan doért tane yarim daire keselim, on iki
uca ve arka iki uca olmak lzere govdenin altindan yapistiralim. Boylelikle
ayaklarini da tamamlamis olduk. Yine yesil kartondan bir tane kiguk
yuvarlak, bir tane de tiggen keselim. K¢k yuvarlagin Gizerine agiz ve goz
cizerek kaplumbaganin ytizinu yapalim ve hazirladigimiz ylzi yuvarlagin
bir tarafina yapistiralim. Kestigimiz kiigtk tcggen de kuyrugu olacak, onu
da kafayi yapistirdigimiz yerin karsi tarafina yapistiralim. (Bitiin cocuklar
kaplumbaga yapimini bitirdikten sonra) Hepinizin kaplumbadgalari gok
gizel oldu, elinize saglik. Birazdan hikayemizi dinleyecegiz.

O Kolaylastinicr Igin Not

O Bu etkinlikte c¢ocuklarla birlikte kaplumbaga figliriini yapmadan o6nce
kolaylastirici etkinlik oncesi bir kere yapmayir denemelidir. Boylelikle etkinlik
sirasinda gocuklarla birlikte yaparken nasil yapilacagr konusunda onlari daha
rahat yonlendirebilir. Cocuklarin el becerileri ve hizi dikkate alinarak kolaylastirici
kaplumbadga igin gerekli gizimleri dnceden yaparak etkinlige getirebilir ve ¢gocuklarla
yalnizca kesme ve yapistirma gibi islemleri yapilabilir.

Ek — Kaplumbaga Yapimi
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Etkinlik | Kaplumbaga ve ¢mar Adaci

g Siire: 40 dakika

ﬁ Amag: Bu etkinligin amaci bir hikaye uzerinden arkadaslik, is birligi ve
@ yardimlagsma Uzerine gocuklarin diislinmesini ve tartismasini tesvik
etmektir.

“ Aciklama: Kaplumbagalarimizi  yaptik, birazdan onlar tekrar
kullanacagiz. Simdi birlikte ‘Kaplumbaga ve Ginar Agacl' isimli hikayeyi
dinleyecegiz. Hikayeyi aciyorum, birlikte gok dikkatlice dinleyelim, bakalim
kaplumbaga ve ¢inar agaci neler yasamislar (Kaplumbaga ve Cinar Agaci

hikayesinin Youtube baglantisina EK_— KAPLUMBAGA ve CINAR AGACI

kismindan ulasilabilir).

Toparlama ve Degerlendirme: Hikayenin dinlenilmesi bittikten sonra asagidaki
soru ve yorumlar lzerinden gocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum
sonlandirilabilir.

Hikayeyi sevdiniz mi? Daha dnce hi¢ ¢inar agaci gordtinidz ma, ozelliklerini biliyor
musunuz? Cinar agaglari gok hizli buydrler ve omurleri gok uzundur. Yaklagik 1000 yil
yasama slresine sahiptirler. Yasli ¢inarlarin igleri ¢iiriidiigd halde yasamlarini devam
ettirme ozelligi vardir. Her tirld toprakta yetisebilirler. Peki, sizce kaplumbaga neden
¢inar agacina yardim etmek istedi? Kaplumbaga once neden karincalardan yardim
istedi? Sonra kimlerden yardim istedi, kimlerle is birligi yapti? Yardim eden hayvanlar
neden kavga ettiler? Peki, hayvanlar kavga edince kaplumbada ne yapti ve tim hayvanlar
tekrar nasil bir araya geldiler? Sonra ne yaptilar da ¢géziim yolunu buldular ve ¢inar agaci
iyilesti? (Tim sorular lizerinden gocuklarla tartisma ytir(ittiikten sonra eger ¢ocuklar
benzer cevaplar verdilerse onlari toparlayarak vermedilerse muhakkak su noktalara
vurgu yaparak) Kaplumbada ve ginar agaci ytiz yillik dostlar ve kaplumbada dostunun
hasta oldugunu goriince ona yardim etmek istiyor. Bunu tek basina yapamayacagini
bildigi icin yardim ariyor ve once karincalara soruyor ¢iinki karincalar hayvanlar iginde
en sistemli ve is birligi iginde galisan hayvanlardir. Ancak sadece karincalardan degil,
kedilerden, kopeklerden, kuslardan, sincaplardan yani tim hayvanlardan da yardim
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istiyor. ClinkU ne kadar fazla is birligi olursa problem o kadar hizli ¢ozUlir. Fakat herkes
kendi bildiginin dogru oldugunu diistiindiigiinde ve yapmaya calistiginda kavga gikiyor
ve herkes birbirini sugluyor. Kaplumbagda ise tim hayvanlarla konusup onlari ig birligi
yapmalari igin ikna ediyor. Zaten ¢inar agacinin da durumu koétilesince hayvanlar
birlikte galismak zorunda olduklarini anlyorlar, degil mi? Daha sonra da is birligi yaparak
ve baskalarindan, mesela insanlardan da yardim isteyerek, ¢inar agacini kurtariyorlar.

Peki, sizler de bir sikinti ile karsilastiginizda arkadaslarinizdan yardim istiyor
musunuz ya da arkadaslariniza yardim ediyor musunuz? O zaman az Once
yaptigimiz kaplumbagalar tekrar elimize alalim. Arkadaslarinizin size yardim ettigi
ya da sizin arkadaslariniza yardim ettiginiz bir olay ya da durum diistinin. Mesela,
bir arkadasinizin bir sey tasimasina yardim etmis olabilirsiniz ya da bir arkadasiniz
sizin 6devinize yardim etmis olabilir. Boyle yasadiginiz bir seyi dislinmenizi ve
kaplumbaganizin arkasina yazmanizi/gizmenizi istiyorum.

(Blittin cocuklar yazilarini/¢izimlerini bitirdikten sonra) Hepinize gok tesekkur ederim,
gok glizel bir galigma oldu.

O Kolaylastinicr i¢in Not

O  Cocuklarinihtiyacina gore hikayeyi birkag kere dinlemek faydali olabilir. Bununla
birlikte Tirkce bilmeyen gocuklar igin grubun yapisina (oturum iginde ayni anda
farkli dilleri konusan gocuklarin olmasi gibi) ve dinamigine goére hikaye belli yerlerde
durdurularak gevrilebilecegi gibi dil bilen kolaylastirici tarafindan ¢ocuklar bir araya
toparlanarak simultane geviri de yapilabilir. Bu nedenle kolaylastiricilarin bu hikayeyi
oturumdan once en az birkag kere dinleyip asina olmalari Gnemlidir.

Ek — Kaplumbaga ve Cinar Agaci

‘Kaplumbaga ve Cinar Agaci’ hikayesi igin
Youtube'dan ‘Cinar Agaci ve Kaplumbaga
Masali | Modern Tirk Masallar’’ bashgiyla
arama yapabilirsiniz. Hikayenin Youtube
baglantisina ise buradan ulasabilirsiniz

https://www.youtube.com/watch?v=-ik0SZSB1Z0
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Oturum Degerlendirmesi

8 Siire: 10 dakika

J o4 Amag: Biitlin glin yapilan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarin duygularini ve
@ fikirlerini almak, gocuklarin en ¢ok hangi etkinlige yakin hissettiklerini

anlamaktir.

“ Aciklama: Bugln birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
bugtin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari yiiksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, bugiin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hic sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baglarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular lzerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupca
birbirimize tim paylastiklarimiz icin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

0 Kolaylastirici i¢in Not

O Giniin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyac duyulan bagka sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip ilgili
oldugu disiiniilen sorular sorulabilir. Bir kelime bile olsa bu béliimde tiim gocuklari
fikir ve duygularini sdylemeleri icin tesvik etmek onemlidir.
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Kaynaklar

Oturum 1 | Tanigma

» Tanisma oturumu, Council for the Curriculum, Examinations & Assessment
tarafindan hazirlanan “Northern Ireland Curriculum” el kitabi igindeki “Living and
Learning Together — Unit 1: Getting to Know Me" ¢calismasindan uyarlanmistir.

Oturum 2 | El izleri

» 'El izleri" etkinligi, World Vision ve The International Federation of Red Cross and
Red Crescent Psychological Centre tarafindan hazirlanan “The Activity Catalogue
for Child Friendly Space in Humanitarian Settings" galismasindan uyarlanmistir.

Oturum 3 | Bizim Kurallarimiz

» '‘Sira Olahm' ¢ocuk sarkisi  ‘Giilgin  Ogretmenim’' isimli  Youtube
hesabindan alinmistir. Sarkiya su baglantidan ulasilabilirsiniz:
https://www.youtube.com/watch?v=uYGtNgN_cmg

» 'Farkli Ortamlarda Ben' ve ‘Giiven ipi' etkinlikleri, World Vision ve The International
Federation of Red Cross and Red Crescent Psychological Centre tarafindan
hazirlanan “The Activity Catalogue for Child Friendly Space in Humanitarian
Settings" ¢aligmasindan uyarlanmistir.

» 'Farkli Ortamlarda Ben' oturumu igin 6rnek gorseller:
1/Ev, https://clipartix.com/home-clip-art-image-32790/ baglantisindan alinmistir.

2 /Okul, https://www.iconfinder.com/icons/2064493/building_study_education
student_learn_icon baglantisindan alinmistir.

3 / Sokak, http://clipart-library.com/clipart/street-cliparts_13.htm baglantisindan
alinmistir

Oturum 4 | Benim Kalem

» ‘Tohumdan Agdaca' 1sinma calismasi, ‘Okul Oncesi Etkinlikleri' internet sitesindeki
drama etkinliginden uyarlanmistir. Calismanin orijinaline su baglantidan ulasabilirsiniz:
https://www.okuloncesietkinlikleri.com/yaratici-drama-etkinlikleri-20/drama-ornekleri-7024/

» '‘Benim Kalem' etkinligindeki kale yapimi igin kullanilan 6rnek gorsellerin ve
yonergelerin orijinaline su baglantidan ulasabilirsiniz:
https://www.mynet.com/cocuklar-icin-yaratici-el-isleri-23026-mykadin
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Oturum 5 | Giines Her Zaman Parlar

» 'Glines Doguyor' 1sinma calismasindaki glines yapimi icin kullanilan &rnek
gorsellerin ve yonergelerin orijinaline su baglantidan ulasabilirsiniz:
http://basitteknik.com/wp-content/uploads/2014/02/IMG_2014020438549.jpg

» 'Glines Her Zaman Parlar' etkinligi, UNICEF tarafindan 2006'da yayinlanan
“Siddete Karsi Korunma Hakkimiz. Gocuklar ve Gengler icin Ogrenme ve Eyleme
Gegme" galigmasindan uyarlanmistir.

Oturum 6 | Sihirli Tag

» 'Kabugumu Kiriyorum' 1sinma calismasi, United Nations Relief and Works
Agency for Palestine Refugees in the Near East (2016) tarafindan hazirlanan ‘The
Psychosocial Support Recreational Activities Resources Guide'dan uyarlanmistir.

» 'Kabugumu Kiriyorum' isinma galismasi igin 6rnek civciv gorseli https://tr.pinterest.
com/pin/381680137174372143/ baglantisindan alinmistir.

» 'Sihirli Tag' etkinligindeki ta¢ yapimi icin kullanilan ornek gorsellerin ve
yonergelerin orijinaline su baglantidan ulasabilirsiniz:
http://www.ozgekopuz.com/kagit-tabaktan-tac-yapma-etkinligi

Oturum 7 | Kendimi Anlatiyorum
» ‘Ip Yumagi' isinma c¢alismasi icin érnek gorseller:

Ornek Gérsel 1, https://www.kenarry.com/string-art-pumpkin-fun-fall-project/
baglantisindan alinmistir.

Ornek Gorsel 2, https://www.eviminaltintopu.com/ip-sanat-etkinlinlikleri/
baglantisindan alinmistir.

Ornek Gorsel 3, https://crochet.craftgossip.com/hearts-stars-hanging-dream-
catchers/ baglantisindan alinmistir.

» 'Kendimi Anlatiyorum’ etkinligindeki bos ¢ocuk figiirii
https://patternuniverse.com/download/person-pattern/ baglantisindan alinmistir.

» 'Kendimi Anlatiyorum’ etkinligi igin kullanilan gorseller:

Resim Cizmek, http://clipart-library.com/clipart/38595.htm baglantisindan
alinmistir.

Ders Galismak, https://kunduz.com/tr_tr/blog/lgs-calisma-tavsiyeleri-2223/
baglantisindan alinmistir.
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Matematik, http://www.kidoland.com.tr/EgitimAlanlaribaglantisindan alinmistir.

UcurtmaUgurmak, http://www.yenislayt.com/materyal/14810-clipart-ucurtma-
ucuran-kiz baglantisindan alinmistir.

Yiizmek, https://tr.pinterest.com/pin/586030970232589933/ baglantisindan
alinmistir. Enstriiman Galmak, https://www.freepik.com/premium-vector/kids-
playing-music-instruments-set_5396049.htm baglantisindan alinmistir.

ip Atlamak http://www.yenislayt.com/materyal/15373-clipart-ip-atlayan-cocuklar
baglantisindan alinmistir.

Dogayla ilgilenmek, https://cocukmeclisi.ibb.istanbul/meclis-komisyonlari/cevre-4/
baglantisindan alinmistir.

Kitap Okumak, https://www.mebders.com/dosya/5125-clipart-sirtini-kitaplara-
dayayarak-kitap-okuyan-kiz-cocugu-resmi-png baglantisindan alinmistir.

Oturum 8 | Esgsiz Benzersiz Baligim
» Bu oturum el kitabi igin 6zgiin olarak tasarlanmistir.

» 'Esim de Yoktur Benzerim de' cocuk sarkisi bu el kitabi igin yazilmis ve
bestelenmistir. Sarkinin sézleri Ayse Sule Gaglar ve Emel Olger, miizigi ise Ceren
Tiltlincd tarafindan hazirlanmigtir.

» 'Egsiz Benzersiz Baligim' etkinligindeki balik yapimi igin kullanilan 6rnek
gorsellerin ve yonergelerin orijinaline su baglantidan ulasabilirsiniz:
https://www.mynet.com/cocuklar-icin-yaratici-el-isleri-23026-mykadin

» 'Egsiz Benzersiz Baligim' etkinligindeki Giilimseyen Yildiz gorseli
http://blogs.neisd.net/jmonte/2011/10/06/way-to-go-shining-stars/ baglantisindan
alinmigtir.

Oturum 9 | Ugur Bocegim
» 'Ugur Bocegim' etkinligi, Jake Lawson tarafindan, ‘livestrong.com’ sitesi igin
hazirlanan 'Accepting Personal Responsibility' calismasindan uyarlanmistir.

» ‘Ugur Bocegim' etkinligindeki ugur bocegi yapimi igin kullanilan &rnek
gorsellerin ve yonergelerin orijinaline su baglantidan ulasabilirsiniz:
http://renklicocuk.com/2016/01/kagit-tabaktan-ugur-bocegi-nasil-yapilir/

» ‘Duygu Yiiz ifadeleri’ etkinligindeki farkli duygu ifade 6rnek gorselleri
http://www.arabuloku.com/bin-bir-surat-projesi.html baglantisindan alinmistir.
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Oturum 11 | Duygularim Benim Arkadasim
» Bu oturum el kitabi igin 6zgiin olarak tasarlanmistir.

» 'Duygulanim Benim Arkadasim' gocuk sarkisinin sozleri Ayse Sule Caglar ve Emel
Olcer, miizigi ise Ceren Tiitlincii tarafindan hazirlanmistir.

» ‘Duygulanimi Taniyorum' etkinligindeki duygu yiiz ifadeleri igin 6rnek gorsellere
ve yonergelere

» https://www.dreamstime.com/stock-illustration-set-emotional-faces-white-
background-black-line-icons-linear-design-vector-outline-illustration-image68642425
baglantisindan ulasabilirsiniz. Bos yiiz ifadesi gorseline ise https://print-cut-
paste-craft.com/printable-kids-activity-make-a-faceexploring-emotions/
baglantisindan ulasabilirsiniz.

Oturum 12 | Canavar, Kuzu ve Ben

» 'Canavar, Kuzu ve Ben' etkinligindeki kuzu yapimi igin kullanilan 6rnek
gorsellerin ve yonergelerin orijinaline su baglantidan ulasabilirsiniz:
https://nazarca.com/pet-tabak-ve-pamuktan-kuzu-nasil-yapilir

» '‘Canavar, Kuzu ve Ben' etkinligindeki canavar yapimi igin kullanilan 6rnek gorsel
https://www.hobidenizi.com/wp-content/uploads/2012/07/karton-borulardan-
sevimli-canavarlar.jpg baglantisindan alinmistir.

Oturum 13 | Kizgin Top

» 'Koplk Balon' 1sinma c¢alismasi, “National Healthy Marriage Resources
Center Facilitator's Toolkit" kitapg¢igi igindeki “"Bubble Exercise" c¢alismasindan
uyarlanmigtir. Calismanin orijinal kaynagina su baglantidan ulasabilirsiniz:
http://www.healthymarriageinfo.org

» 'Kizgin Top' etkinligi icindeki 'Kizgin Top' hikayesi, bu el kitabi igin Ayse Sule
Caglar ve Evrim Oziinel tarafindan hazirlanmistir.

Oturum 14 | Kizginhk Diigmesi
» Bu oturum el kitabi i¢in 6zgiin olarak tasarlanmistir.

» ‘Sinirliyim Sinirli' cocuk sarkisinin sozleri Ayse Sule Gaglar ve Emel Olger, miizigi
ise Ceren Titilinci tarafindan hazirlanmistir.

» 'Kizginhk Diigmesi' etkinligi, Elizabeth Verdick ve Marjorie Lisovskis tarafindan
hazirlanan “How to Take GRRRR Out of Your Anger"” ¢alismasindan uyarlanmistir.
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» 'Kizginhk Dugmesi' etkinligindeki kizginlik digmesi gorseli https://www.
jesuitinasmariavirgen.es/has-votado-ya-nuestro-villancico/switch-46783_960_720/
baglantisindan alinmistir.

» 'Kizginlik Dligmesi' etkinligi i¢in kullanilan sakinlegsme gorselleri:

‘Derin Nefes Al' gorseli https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Emojione_1F32C.
svg baglantisindan alinmistir.

‘Kendini Neselendir' gorseli https://www.canva.com/design/DAEM7zB5QZk/
VsT0dUViK_gboHhRNIcq9w baglantisindan alinmistir.

‘Kizginh@ini ifade Et' gérseli http://passionfire.com/mlm-network-marketing-
secrets-the-art-of-magnetic-mlm-communication/ baglantisindan alinmistir.

‘Kizginhk Yaratan Durumdan Uzaklag' gorseli https://encycolorpedia.com/
emojis/woman-running baglantisindan alinmistir.

‘Hareket Et' gorseli https://www.canva.com/design/DAEM7zB5QZk/VsTOdUViK_
gboHhRNIcq9w/edit baglantisindan alinmistir.

‘Yardim iste' gorseli https://www.newsday.com/long-island/asking-the-clergy-
when-is-it-appropriate-to-update-the-bible-1.11947700 baglantisindan alinmistir.

» 'Kizginhk Diigmesi' etkinliginde kullanilan rahatlama egzersizi igerigi ve gorseli
https://bilgierdemdir.tumblr.com/post/116459187974/serbest-b%C4%B1rakmak-
i1%C3%AT7in-meditasyon-tekni%C4%9Fi-21 baglantisindan alinmistir.

Oturum 15 | Aslan ile Tavsan

» 'Yerden Kaldir' isinma galigsmasindaki ‘Grup Sekli' gorseli
https://www.playmeo.com/activities/ice-breakers-get-to-know-you-games/
making-connections/ baglantisindan alinmistir.

» ‘Aslan ile Tavsan' etkinliginde kullanilan hikaye, ‘Masal Oku' internet sitesindeki
‘Cocuk Masallari ve Hikayeleri' boliimiinden alinmigtir. Hikayeye su baglantidan
ulasabilirsiniz: http://www.masaloku.com/aslan-ve-tavsan.html

» 'Aslan ve Tavsan' etkinligindeki aslan maskesi yapimi igin 6rnek gorsellere ve
yonergelere su baglantidan ulasabilirsiniz:
http://www.arabuloku.com/aslan-maskesi-yapalim.html

» 'Aslan ve Tavsan' etkinligindeki tavsan maskesi yapimi igin érnek gorsellere ve
yonergelere su baglantidan ulasabilirsiniz:
http://www.arabuloku.com/tavsan-maskesi-yapalim.html
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Oturum 16 | El Ele

» 'Esit Kuvvetler' 1sinma cgalismasi, Save the Children tarafindan hazirlanan
'‘Psychological First Aid Training: Manual for Child Practitioners' (2013)
¢alismasindan uyarlanmistir.

»'ElEle' etkinligindekiinsan figlirii yapimiigin kullanilan 6rnek gorsele subaglantidan
ulasabilirsiniz:  https://www.freepik.com/free-photo/paper-cut-family_1007607.
htm#page=1&query=paper%20people%20holding%20hands&position=36

Oturum 17 | Balik ve Kurbaga

» '‘Balik ve Kurbaga' etkinligindeki ‘Balik ve Kurbaga' hikayesi, bu el kitabi igin Ayse
Sule Gaglar ve Evrim Oziinel tarafindan hazirlanmstr.

» ‘Balik ve Kurbaga' etkinligindeki balik yapimi igin kullanilan 6rnek gorsellerin ve
yonergelerin orijinaline su baglantidan ulasabilirsiniz:
https://www.eglenbizle.com/el-isi-kagidindan-balik-yapimi/

» ‘Balik ve Kurbaga' etkinligindeki kurbaga yapimi igin kullanilan érnek gorsellerin
ve yonergelerin orijinaline su baglantidan ulasabilirsiniz:
http://www.etkinlikhavuzu.com/activity-detail/kartondan-kurbaga-yapimi/259

Oturum 18 | Hayalimdeki Arkadas Grubu

» 'Hayalimdeki Arkadas Grubu' etkinliginde kullanilan ‘Grup igi iletisim’ gérselinin
icerigi, ‘3. Sinif Hayat Bilgisi Okulda iletisim Konu Ozeti' kaynagindan alinmistir.
igerige su baglantidan ulasabilirsiniz:
http://www.egitimhane.com/3-sinif-hayat-bilgisi-okulda-iletisim-konu-
ozeti-d248671.html

Oturum 19 | lyilesen Kalp

» 'iki Arkadas Tek Resim' isinma etkinligi, ‘War Child Holland' tarafindan hazirlanan
‘Arts Manual Uganda' galismasindan uyarlanmistir.

» ‘lyilesen Kalp' etkinligi, Pam Dyson tarafindan hazirlanan ‘Healing Heart Play
Therapy Activity' galismasindan uyarlanmistir.

» ‘lyilegen Kalp' etkinligi igin kullanilan kalp gérseli https://pixabay.com/pl/vectors/
serce-mi%C5%820%C5%9B%C4%87-czerwony-valentine-157895/ baglantisindan;
yara bantl kalp gorseli ise https://i2.wp.com/www.nkfu.com/wp-content/
uploads/2010/11/kalp-masaustu-9.jpg?ssl=1 baglantisindan alinmistir.
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Oturum 20 | Gatik Kaglar Kalksin

» 'Kegi ve Kus' iIsinma egzersizi, ‘Farkli Gocuk Egitim Seti' igerisindeki ‘Nisan Ayi
Yarim Guinliik Egitim Akisi' gaismasindan uyarlanmistir.

» 'Catik Kaslar Kalksin' etkinligi, The Ophelia Project tarafindan hazirlanan ‘Let's Be
Friends' galismasindan uyarlanmistir.

» 'Catik Kaslar Kalksin' etkinligi igin kullanilan gorseller:

» Somurtkan figlir gorseli https://kristinamarcelli.wordpress.com/2016/02/18/
empathy-x-ray-helping-children-notice-the-positive-physical-response-to-
connection/ baglantisindan alinmistir.

» Yara bandi gorseli https://picsart.com/ja_jp/i/sticker-nn-305057950457211
baglantisindan alinmistir.

» Bos insan figlri gorseli http://clipart-library.com/clipart/8c68RE40i.htm
baglantisindan alinmistir.

Oturum 21 | Sorumluyum!

» ‘Sorumluyum! etkinligi, Milli Egitim Bakanhgi Okul Oncesi Egitim Programi
tarafindan hazirlanan ‘Farkli Gocuk Okul Oncesi Yayinlar' igerisindeki ‘Nisan Ayi
Yarim Giinluk E@itim Planlan’ calismasindan uyarlanmistir.

» ‘Sorumluyum!" etkinliginde, sorumluluklar galismasi igin kullanilan gorseller
siraslyla; https://slide-share.ru/vedenie-integrativnikh-grupp-opit-raboti-261033,
https://tr.pinterest.com/pin/409827634837732797/, http://beyoglupirireis.
meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/34/05/733204/dosyalar/2018_05/08160123_
VERYMLY_YALIYMA pdf, https://pngio.com/images/png-a178576.html,
https://www.pngwing.com/en/free-png-zqtdk,  https://www.pngfuel.com/free-png/
rxkez, http://kediveotesi.blogspot.com/2015/09/hayvan-sahiplenme-kararn-
vermeden-once.html, https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/polite-
little-boy-helps-smiling-old-woman-to-pass-vector-24873725, https://tr.123rf.
com/photo_97422645_stock-vector-vector-illustration-of-kid-washing-hands.
html, https://stock.adobe.com/contributor/201106600/nikolay-krutikov?asset_
id=15378965 adreslerinden alinmistir.

Oturum 22 | Minik Erik Agaci

» 'Agacim, Glizel Agacim’ etkinligindeki agag yapimiicin kullanilan 6rnek gorsellerin
ve yonergelerin orijinaline su baglantidan ulasabilirsiniz:
http://okulsanatetkinlik.blogspot.com/2014/04/tuvalet-kagd-rulosu-ile-ilkbahar-agac.html
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» ‘Minik Erik Agaci' etkinligi, Milli Egitim Bakanhgi Okul Oncesi Egitim Programi
tarafindan hazirlanan ‘Farkli Gocuk Okul Oncesi Yayinlar!' icerisindeki ‘Nisan Ayi
Yarim Guinliik Egitim Planlari’ galismasindan uyarlanmistir.

Oturum 23 | Giivenle Kargiya Geg

» 'Tersine Jenga' etkinligi, ‘Play Therapy Games, Chopsticks on a Jar' galismasindan
uyarlanmigtir. Galismanin orijinaline https://www.playtherapygames.com/HTML/
dgptchopsticks.html baglantisindan ulasabilirsiniz.

» 'Fil ve Tavsan' etkinligi, ‘Play Therapy Games, The Elephant Game' calismasindan
uyarlanmistir. Galismanin orijinaline https://www.playtherapygames.com/HTML/
dgptelephant.html baglantisindan ulasabilirsiniz.

» 'Glivenle Karsiya Geg' etkinligi, Equitas — International Center for Human Rights
Education tarafindan hazirlanan ‘Human Rights Toolkit for Children' icindeki ‘6 — 8
Years Activity 11 / Play it Fair!" galismasindan uyarlanmistir.

Oturum 24 | Kaplumbaga ve Cinar Agaci

»'Fasulyeler'isinmaetkinligi,'Play Therapy Games,Bean Shape Game' calismasindan
uyarlanmigtir. Galismanin orijinaline https://www.playtherapygames.com/HTML/
dgptallgames.html baglantisindan ulasabilirsiniz.

» 'Fasulyeler' 1sinma etkinliginde oOrnek olarak kullanilan gorseller sirasiyla
https://hobidenizi.com/okul-oncesi-bakliyat-etkinlikleri/okul-oncesi-
baklagil-etkinlikleri-12/  ve https://modadabirkadin.wordpress.com/category/
cocuklarimin-odasi/page/5/ baglantilarindan alinmistir.

» '‘Benim Kaplumbagam' etkinligindeki kaplumbaga yapimi icin kullanilan érnek
gorsellerin ve yonergelerin orijinaline su baglantidan ulasabilirsiniz: https://www.
okuloncesitr.net/kaplumbaga-yapimi-7/
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