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Acilmak, bazi LGBTIler icin oldukca sancili bir siirectir.
Herkesin nasil olmasi gerektigini dayatan toplumsal cinsiyet
rollerinin karsisnda LGBT{’lerin cinsel yonelimini ve ait
olduklarini hissettikleri cinsiyet kimligini sahiplenmeleri,
bunu adlandirabilmeleri kimlik gelisiminde 6nemli bir yer
tutar. Ote yandan, kisinin cinsel yonelimini veya cinsiyet
kimligini saklamasi aile, yakin cevresi ve toplum ile arasinda
gorlinmez bir duvar olusturur. Bir parca saklanirken ashinda
kisinin biitiinii de saklanir. Bu durum bazi1 LGBT{ leri bir
yandan yalnizliga iterken diger yandan topluma kars1 da
oldukea tepkili hale getirebilir. Acilmak ashnda LGBTT’lerin
hem kendi benlikleri ile hem de aile de dahil, diger insanlarla
aralarindaki iliskide olusan mesafeyi kapatma cabasidir.

Acilma siireci herkes icin farkl gelisir. Bu kitap¢igin biitiin
sorularimz yanitlayamayabileceginin farkindayiz. Umuyoruz
ki sizi a¢ilma siireci ile ilgili bir nebze de olsa bilgilendirecek
ve deneyim paylasimalarindan kendiniz i¢in bir seyler
kazanacaksiniz.

Acilma siireci ile ilgili olarak daha ¢ok destek almak

isteyen dostlarimiza hafta igi her giin 12:00-18.00 saatleri
arasinda SPoD Danigma Hatt1 (0850 888 5428) tizerinden
damsmanhik verilmektedir. Ayrica istanbul’da her pazar saat
14.30 ile 16.30 arasinda diizenlenen Pazar Sohbetleri ve her
aymn ilk Carsambasi saat 19.00 ile 20.30 arasinda gerceklesen
Transterapi toplantilarina katilabilirsiniz. Her iki toplanti

ile ilgili olarak danigsma hattini arayarak daha detayh bilgi
alabilirsiniz.

Elif, Taylan, Bulut ve Biisra... Acilma siireglerinizi

bu kitapcikta comertce bizle paylastiginiz igin sizlere
tesekkiirlerimizi sunariz. Yolunuz diger arkadaslara 1sik
tutsun.

Goriigsmeleri desifre eden Eda Goziikiiciik’e ve tiim metinleri
gozden geciren Serdar Soydan’a da minnettariz.

Dostlukla...

Psikoterapist Necib Varan



Escinsel Duygusal, fiziksel ve cinsel olarak kendi cinsinden kisileri
¢ekici bulan kisileri anlatmak i¢in kullanilan tibbi terim.

Gey Duygusal, fiziksel ve / veya cinsel olarak kendi cinsiyetinden
kisileri ¢ekici bulan bireyleri tanimlamak i¢in kullanilan
bir terimdir. Kimi zaman kadinlar1 arzulayan kadinlar
icin kullanilsa da yaygin olarak bagka erkekleri arzulayan
erkekleri anlatir.

Lezbiyen Romantik, erotik ve / veya duygusal olarak diger kadinlar
cekici bulan kadinlar1 tamimlamak icin kullanilan terimdir

Biseksiel Hem erkek hem de kadinlar duygusal, fiziksel ve / veya
cinsel anlamda ¢ekici bulan kisi.

interseks Birden fazla biyolojik durumun tamimlandig: bir semsiye
gibi, farkli genital organlar, iireme organlari ve/veya farkl
kromozomlara sahip insanlar1 kapsayan biyolojik bir
durum. Kisinin atanmig cinsiyetinin interseks olmasi,
toplumsal cinsiyetini kadin ya da erkek olarak
tamimlamasina engel degil. Interseks bireylerin cinsel
yonelimi de heteroseksiiel, escinsel, bisekstiel vs olabiliyor.

Cinsiyet Uyum Trans kadin ve erkeklerin cinsiyet kimliklerine yonelik
Streci bedenlerinde arzu ettikleri goriiniime sahip olabilmeleri
icin gerek duyduklar1 medikal adimlarin; psikolojik, sosyal
ve hukuk alanlarindaki iliskisinden dogan degisimlerin
biitiiniinii ifade eder.

Atanmis Kisinin genetik yapisi ile belirlenen, dogum oncesinde
(Bedensel) sekillenmeye baslayip erigkin donemde olgun halini alan
Cinsiyet cinsel organlarla ilgili bir kavramdir. Sik goriilmese de bazi
tibbi durumlarda, genetik anomaliler nedeniyle dogumdan
itibaren cinsel organlarin sekli ya da iglevsellikleri ile ilgili
belirsizlikler ya da i¢ ve dis genetik organlar arasinda
tutarsizliklar olabilir, bu durum interseks olarak adlandirilir.

Cinsiyet Kisinin kendi bedeni ve benligini belli bir cinsiyet i¢inde
Kimligi algilayisi, yani kisinin kendisini ‘kadin’ ya da ‘erkek’ olarak
degerlendirmesidir. Siklikla cinsiyet kimligi bedensel
cinsiyet ile uyumludur.



Transvestisizm

Cinsel Yonelim

Cinsiyet Rol ve
Davranislart

Homofobi ve
Transfobi

Olmadiginda, yani kisi kendini bedensel cinsiyetinde

degil karsi cinsiyette algiladiginda, bu kisiye trans denir.
Bedensel cinsiyeti erkek, kendini algiladigy, hissettigi
cinsiyet kadin oldugu durumda kisi trans kadin; bedensel
cinsiyeti kadin, cinsiyet kimligi erkek oldugunda trans erkek
olarak adlandirilir. Sergiledigi cinsiyet kimligi ile bedensel
cinsiyetinden degisen derecelerde farkli goriinen bireyleri
kapsayan ve giderek daha yaygin kullanilan bir terim de
transgender’dir.

Diger cinsiyete ait kiyafet ve dig goriinlime biiriinmekten
cinsel uyarilma saglayan kisileri tamimlar. Cinsiyet kimligi
ile dogrudan ilgili degildir. Cinsel doyuma yonelik nesne
sec¢imi ile ilgili bir farkliliktir.

Kiside cinsel duygu, istek ve davranmiglarin belli bir cinsiyete
cekimidir. Cinsiyet kimligi kisinin kendisini hangi cinsiyette
hissettigi ise, cinsel yonelim hangi cinsiyete ilgi duydugu ile
ilgilidir. Yonelim kisinin kendi cinsiyet kimligine yonelik
oldugunda escinsel (homoseksiiel), diger cinsiyet kimligine
yonelik oldugunda heteroseksiiel, her iki cinsiyet kimligine
de cinsel ilgi duyabildiginde biseksiiel olarak adlandirilir.

Toplum icerisinde cinsellik agisindan disa vurulan
davraniglarin goriintimiidiir. Giyim, taki ve siislenme tarzi,
sac kesimi, konugma ve yiiriime bigimi, jest ve mimikler,
diger kisilerle iliskilenme ve duygularini ifade etme bigimi
gibi bir¢cok davranigin bir arada degerlendirildigi, toplumsal
cinsiyet 6zelliklerine gore kisinin erkeksi (maskiilen)

ya da kadinsi (feminen) olmasiyla ilgilidir. Bu 6zellikler
kisinin ailesi, yakin cevresi ve toplumda egemen cinsiyet
rolii kiiltiiriine gore sekillenen, cinsel yonelim ve cinsiyet
kimliginin aksine kisinin farkindalig1 ve ¢abasi ile istenirse
degistirilebilen ozelliklerdir.

Homofobi, escinseller veya escinsel davranislarla ilgili
korkunun yani sira, tiksinti veya nefret hissi, asagilayici,
yargilayici, suclayici, yasaklayici tutumlara karsilik
gelmektedir. Transfobi ise trans bireylere yonelik benzer
ayrimecl his ve tutumlar: tamimlar. Homofobi veya transfobi
sadece bireysel bir korku degil, toplumsal bilesenleri olan
kavramlardir, yani politiktir. icinde yasadigi toplumun
deger ve yargilarini, normlarini icsellestirdikleri i¢in, sadece
toplumun genelindeki heteroseksiiel ve trans olmayan
bireyler degil, LGBTI bireylerde de, homofobi ve transfobi
goriilebilir.




Taylan
Anlatiyor

Necib: ilk 6nce bana kendini tanitir misin liitfen?
Nasil bir aileden geliyorsun?

Taylan: Ben Taylan. Universite 6grencisiyim. Aydinh bir
ailede biiyiidiim. Tek cocugum. Ailem Aydin’da yasiyor. Genis
bir aileyiz. Biitlin akrabalarimiz da orada. Ben de liseye kadar
oradaydim... Hani ¢ok da dogu kiiltiirii gibi bir ahlak: yok.
Icki icilen, sanirim Miisliimanhgin gérece ihmh yasandigi bir
yer, ama boyle de olsa erkekligin ¢cok yogun oldugu bir bolge.
O ylizden escinsel bir erkek olmak orada oldukga problem
olabiliyor. Fiziksel siddet olaylar1 cok duymadim, ama mim-
lenmenin ve dedikodunun cok fazla oldugu bir yer. Aydin’da
dislama, genelde asagilama

Babam bwikh, rak tizerinden ytirtir.
i(;en, asirt erkek A.i.le'r.n, insanlaru} ne diisiin-

: diigii konusunu 6nemser ve
solculardan. ... Belki onlar icin onur kirici olan es-
de miicadele etmekte cinsel olma durumum onlarin

4 yasamlarini zorlagtirabiliyor.

gl QOk ZOT‘lClTlClCC{g ,l Hani bana kars1 sevgileri cok
durumlardan birt fazla degismiyor. Bana 6zel
escinsellik olsa gerek. olarak nefret de giitmiiyor-

lar. Ama kendi hayatlarim

siirdliremiyorlar. O kendi
sikismigliklar1 ve benim cinsel yonelimimin duyulmasi endi-
seleri... Babam aslinda biraz daha belli seylerden siyrilabilmis
bir adam. Din konusunda acik fikirlidir. Solcu bir adam,
biraz daha hiimanist tarafi olan bir insan. Ancak biyikl, raki
igen, asir1 erkek solculardan. Yani onun da belki de miicadele
etmekte en ¢ok zorlanacag1 durumlardan biri escinsellik olsa
gerek. Annem daha ahlakgi bir kadin. Son zamanlarda nama-
za baglad. iste benim HIV+ oldugumu 6grendikten sonra,
mesela babam daha cok icki icmeye basladi. ikisinin de bas
etme yontemleri ¢ok farkli. Bana karsi ¢ok fazla siddet olmasa
da ben bu siddeti asagilanmakta da buluyorum.



Necib: Geriye gidersek cinsel yonelimin konusun-
da nasil bir farkindaligin vardi? Gengclik yillarinda,
cocukluk yillarinda neler fark ettin?

Taylan: Cocuklugumda libidomun yiiksek oldugunu diisii-
niiyorum. Cinsellik anlaminda ne yapacagini bilememezlik
vardi. Bir sey yapmiyordum,

Bir anda o g“ullarl ama seksiiel enerjiye cokca
et S R sahip oldugumu hatirliyo-
deg ll} f 0 tOg raﬂardakl rum. Dort yasimda mesela,
ciplak goriintii oldum. komsunun ogluyla dpiistii-
. % giimi hatirliyorum. Kizlarla
Y L uzdeVn g=ag llc.lma da ilgileniyordum. flkokul-
QOk yogun geldl. (0) da D. adinda bir kiza asik
suratlarlndaki l:fade. o olmustum. Ayrica ilkokulda
I’ o erkekler arasinda iste o pipi
grenme... gostermece vardi. Herkes

birbirini elliyordu, birbirine
gosteriyordu. Orada mesela ¢ok yiiksek bir cinsel haz duydu-
gumu hatirliyorum. Digerleri de bunu hissediyordu.

Necib: Haz mi1, merak miyd: sence? Cocuklarin orda
yasadigi?

Taylan: Bir yetiskinin yasadig: gibi bir duygu yasayama-
yacagim kesin. O sirada kendini tutamamazlik vardi. Gidip
o seyi hayal etme vardi. O simdi bana pipisini gosterecek,
dokunacak gibi... O heyecan ¢ok fazla vardi. Bu arada,
konusmamla dalga gecilirdi ilkokulda. Kar1 kilikh gibi seyler
derlerdi. Ancak garip bir sekilde, o dérdiincii sinif yillarinda
erken ergenlige girdim sanirim. Erekte olunca digerlerinden
daha biiyiiktii. O bakimdan ciddi bir erkeklik kazandigimi
hatirliyorum. Mesela onlarin hepsi hetero simdi...

Ortaokul ve lisede bu olaylar neredeyse hi¢ olmadi. Ortao-
kulda Y adinda bir kiza asik oldum, lisede de S. adinda bir
kizdan hoslandim. Ama mesela o zamanlar halkoyunlar:
ekibindeydim. Ekipte daha ¢ok liseye giden tipler vardi. Tek
ortaokullu bendim. Aralarindan bir tanesi bana bayag yiiri-
miistii. Hatta msn’den video ac¢ip bana penisini gostermisti,
ben de gostermistim. ilkokulun heyecan: geri gelmisti, ama o
sirada daha cok korkmustum. Evine cagirmusty, gitmedim. ilk
defa cinsel yonelimimi, hangi cinsiyeti istedigimi sorgulamig-
tim, ama heteroseksiiel olmak i¢in ¢cabalamaya devam ettim.
Pes edisim lise son siniftaydi. O sirada toplumsal kimliklere



dair bir algim hala yoktu. Bir hissi takip ediyordum. Bilincli
bir sey degildi. Haliyle karar verme gibi net durumlar olmadi.
Bir meraki takip ediyordum. Bir seyleri kovalama durumumu
temellendirisim de diinyay ve farkl seyleri kesfetme gibi bir
yerden yiiriiyordu sanki. Ama ondan sonra konugsmaya basla-
digim ikinci kisiyle sevgili oldum. O ilkti. S. sanat1 kovalayan
biriydi ve gey olmanin ona sanat anlaminda ¢ok sey kattigini
diisliniiyordu. Boyle bir yerden gey olmaktan gurur duyuyor-
du. Bu gururun beni dehset etkiledigini hatirhyorum.

Necib: Dehset etkili derken...

Taylan: Yani ilk defa gey olmak bana bir kimlik olarak
sunuldu. Giinkii S. istanbul’da, Kadikéy’de yastyordu ve ben
Aydinhiydim. Kirsal kesimde yasamistim. Bu tarz toplumsal
kimlikler gehir kiiltiiriinde daha belirgin oluyor. O sirada gey
kimlikle tanistim ve ona alismam ¢ok hizh oldu. Direkt olarak
"Geyim, tamam, okey, diyordum. Arkadaslarima da soyle-
meye bagladim. Bu net degisim kimligin tanimlanmasindan
sonra oldu. Yani aninda bir “person” oldum.

Acilma konusunda da oldukea cesur oldugumu hatirliyorum.
Tam iiniversiteye baslama dénemimdi. Universiteye gir-
memle kendimi gey kimlikle tanimlamam ayni doneme denk
gelince, Istanbul’a da aslinda bir camiaya girer gibi girdim.
Hazirlik okuluna basladigimda yine ¢ekingendim. Okulun
LGBTI+ 6grenci toplulugu vardi. Okulum cok rahat bir ortam
gercekten. Bagka okullara gitseydim daha farkli olurdu diye
diisliniiyorum. Hani kabullenmeyi birak, aktivizmi daha iist
noktadan yapan insanlarin arasina girdim. Bu yiizden hizh
bir sigrama oldu. Tabii bu sigramaya ragmen takili kaldigim,
daha derinlerde kalan seyler vardir mutlaka.

S’den ayrildim. 6-7 ay sonra bagka bir sevgilim oldu. Bu
iliskim de bir buguk sene kadar siirdii. Yurtdigina gittik, tatil
yaptik birlikte. Bu sirada egitim hayatim ¢ok kotii gidiyordu.
Gey kimligini alis ve camiaya giris, o bir siirii seyi kesfedis
bende ¢ok uzun siirdii. Derslerime yogunlasamadim. Yeni
hayatimi kesfettim o iki sene.

Sonra annem eski sevgilimle oldugum bir siirii fotografi
buldu. Bana bir sey sdylemeden babama gosterdi. Kimsenin
gormemesi gereken, ¢cokea cinsellik iceren bir siirii fotograf
vardi. Yani heteroseksiiel olsam da goriilmemesi gereken
fotograflardi bunlar. Annem ve babam soke oldu. Cok ters
tepki verdiler. Bir anda ogullar1 degil, fotograflardaki ¢iplak
goriintii oldum. O yiizden asagilama c¢ok yogun geldi. O



suratlarindaki ifade... igrenme... Bana cok fazla hakaret

ediyorlardi. Fiziksel siddet yoktu ama suratlarinda siirekli

o goriintiiler vardi. Yani bunu hissediyordum ve bu durum

¢ok utang vericiydi. Saldirilmiglik, sinir, utang, 6fke, korku...

Hepsini bir arada yasiyordum. O sirada evden gittim. Sonra

M. ile yasamaya basladim, iste o ikinci sevgilimle. Alt1 ay
kadar neredeyse hic konus-

..HIV'den bayag“l madim anne ve babamla.
kopuk kalmisim. Ashinda ~ Babam: bir kereligine
¢ 2] psikiyatriste gelmeye ikna
bilenler blllyormu§ s edebildim. Psikiyatrist,
ben bunu sonradan escinselligi normallestirmeye
5 caligmis olsa gerek, babam
f ark ettim. hemen bu kisinin beynimi

yikadigini iddia etti. Cok
abstirt bir seydi bu. Yani ka¢ yasindaki psikiyatrist kadinin isi
yok, bir iiniversite 6grencisini yakalayayim da gey yapayim
diyecek! Artik nasil seyler kopuyordu ebeveynlerimin kafala-
rinda bilmiyorum ama, annem benim suratima bakmiyordu.
Ben gelince yerlerde siiriiniip bir performanslar yapiyordu.
Suratima kesinlikle bakmiyordu mesela, bunu ¢ok iyi hatirli-
yorum. Suratima bakinca da sinirlenmeye bagliyordu. Babam
da daha ¢ok “Kurtulabilirsin,” noktasindan bakiyordu. “Her
sey beyninde bitiyor,” gibi seyler séyleyip duruyordu.
Herhalde o zamanlar bu durumlarla ¢ok iletigim kurabilecek
bir noktada degildim. Daha cok aktivist ve politik bir heyeca-
nim vardi. Fobiye tahammiiliim yoktu. Bu yiizden sert bir ge-
kilde evden gitmistim. Hemen, ben burada artik yasayamam
diye diistinmiistiim, ki zaten ¢ok da kolay degildi bu. Siddet
icerikli bir evdi artik orasi.

Necib:Sonra bir kere daha psikologa gotiirdiiler
Taylan: Evet, evden gittikten alt1 ay kadar sonra geri don-
diim, ciinkii ailemden bagimsiz olan bagka seyler de ¢ok koti
gidiyordu. Dondiigiimde onlar o zaman Bakirkoy’de bir psi-
kolog bulmuslardi. Bilmiyorum artik, internette “Escinsellige
son!” diye yanip sénen seylere mi tiklamiglar, ne yapmiglar.
Biz cok ac1 ¢ekiyoruz, senden biraz ¢aba bekliyoruz gibi seyler
soyliiyorlardi ve caba gostermem gereken sey olarak bana bu
psikologu sundular. Evden gittigim i¢in, benim onlari terk et-
tigimi diisliniiyorlardi. Ben ise onlarin beni terk ettigini, beni
orda yasayamayacak noktaya getirdiklerini soyliiyordum.



Boyle tartigmalar olurken o psikologu reddedersem tekrar
caba gostermeyen, hi¢bir seyi umursamayan taraf olacaktim.

Bu yiizden gittim o psikologa, ama hazirlikliydim. Boyle teda-
vi medavi dedigi anda oray1 dagitacagim, Gyle bir ruh haliyle
gittim. Tehditkar oturdum psikologun karsisina. “Zaten teda-
vi yok ama ailen ¢ok kotii durumda, onlara tedavi oldugunu
soyleyelim,” dedi. “Sen burada bir iki seansa gelirsin,” dedi.
Benim zaten o sirada daha iyi bir se¢enegim yoktu. Bilmi-
yorum, tedavi etmeye calismadigi i¢in bile sansh hissettim
kendimi. Aslinda belki de yine ¢ok katii bir seydi soyledigi,
ama yine de iig-dort seansa gittik. Bana uyutan bir ilag verdi,
onu neden verdi bilmiyorum mesela.

Necib: Sonra heteroseksiiel mi oldun?

Taylan: Uc seanstan sonra “Hadi, iste iyilestin,” oldu.
Garip, ondan sonra pek konusulmadi bu konu. icimden
bayag: dalga gectim. Seansina iki yiiz elli lira verdiler, ve
onun haricinde seans sirasinda bir dert anlatayim dedigimde
de dinlemeyen bir adamdi. Bagka bir is yaptirayim bari diye
diisiiniiyordum yani, o da olmadi! (Giiliismeler)! Arkadaslar:
ile gecen yine igmeye gitmis de, onun da gey arkadasi varmas.
Bana Oyle seyler anlatiyordu. (Giiliismeler) Sizde (geylerde)
boyle mi, s6yle mi falan... O tarz garip seyler soyleyen... Hani
gey arkadagim var ama ben tabii Gyle degilim gibi seyler
soyliiyordu.(Giiliismeler) Tam bir tipti yani.

Necib: Simdi giilityoruz ama...
Taylan: O zamanlar hig giilmiiyordum.

Necib: Boyle deneyimler yasayip ayakta kalamayan
bir siirii insan da var.

Taylan: Su anda diisliniince ironik geliyor, trajikomik
geliyor ama, o verdikleri paray1 diisiiniince onlar1 bayag:
aptal olarak goriiyordum. Net bir sekilde cahil ve aptal...
Kafamda gezenler bunlardi. Ciinkii mesela anneme gore bos
para harcamak cok zor bir seydir. Bin lira falan verdiler o
adama. Gegen giin raki ictim diye anlatan adama! O yiizden o
zamanlar kafamda bayagi dalga gectigimi hatirliyorum. Ama
bu sinirli bir yerdendi. "Bu insanlar bir de benim hayatimda
s0z sahibi olmaya calisiyor, su rezalete bak!™ gibi bir yerden
onlar asagiliyordum kafamda mesela.

Necib: Bir siire sonra HIV tanisi1 aldin o siire¢ nasildi
senin i¢in?



Taylan: iki tane sevgilim oldu, onun haricinde dort kisiyle
falan korunmasiz iligki yagamistim. Test yaptirmak kafamda
hep vardi zaten. Bir devlet hastanesinde yaptirdim. O siralar
ailemin evinde yasiyordum, spor falan yapiyordum. Boyle
sanki toparlanma siirecine girmis gibiydim. Sonra o test
sonucunu alma siiresi uzadi da uzadi. Bu sirada yavas yavas
bir adrenalin geliyor. Sonra bagka bir test daha yaptirdim, o
da boyle uzayinca anladim pozitif oldugumu. Sonra eski sev-
gilimi aradim, o da yaptirdi. Onun sonucu da boyle uzayinca
onun da pozitif oldugu belli oldu. Bundan sonraki dénem ¢ok
agirdi, o bir buguk sene... O depresyon siirecim... Bir 6liimle
karsilagsma durumu gibi hislerim oldu o zamanlar. HIV
konusunda ¢ok bilgisizdim. Gercekten nasil o kadar bilgisiz
kalmisim, biraz da inanamiyorum, yani higbir sey 6grenme-
misim bu konuda.

Necib: Queer politikalarin tartisildig filan, gayet
entelektiiel bir ortamdasin...

Taylan: Evet, HIV’den bayag1 kopuk kalmisim. Aslinda
bilenler biliyormus, ben bunu sonradan fark ettim. Herhalde
bu konuya hi¢ 6nem vermemisim, dikkat etmemisim. HIV
konusu sifirda kalmis.

: Necib: “Bir buguk sene
...bu, asil benim zor bir dénemden gec-

hayatimda olan bir sey =~ tim”dedin.
Taylan: Terapilerimde ken-

degilmis gibi benden ¢ok  gimi inamimaz bir sekilde
liztileceksin. Ben zaten suclama vardi. Sanki ailem
hlg S lmilyormu;s‘um hakliymis gibi bile hissettim.

g i 5 Yani bir yerde HIV tanisi
glbl bu senin pT'Oblemln sanki bir cezaydi. Benim ya-

olacak. Ama bir bana sam ta_izm}’ egfif}éeéf?i(flllafnla
' ilgili ailemin diigtindiikleri
bak! F ark?nda misin sanki dogruydu. HIV konu-
yasayan kim bunlar? sunda, escinsellik gibi kolay

kolay acilamadim. Ciinkii

boyle enfekte edebilen bir
kisi oldum. Bu beni ¢ok garip hissettiriyordu. Asir1 bir agagi-
lik duygusu vardi. Cinsel yakinlasma yasadigimda inanilmaz
gerilip aglama noktasina geliyordum. Cinselligi biraktim bir
siire. Bu sirada derslerim bagka bir anlam kazanmisti. Tim
bu yagananlardan sonra, yani ailemin escinsel oldugumu



ogrenmesi ve HIV tanisindan sonra, derslerim boyle inanil-
maz bir stres kaynagi oldu. Basarili olmak zorundaydim, tek
¢ikis kaynagim okuldu. Asosyallestim. Sunum yapamama,
insanlara sagma sapan seyler soyleme, ekstrem diizeyde bir
ozgiiven diislikliigii ve tabii stirekli agagilik bir kisi seklinde
ortalikta gezme hali olugmustu.

Necib: Sonra bir kere daha acilmak zorunda kaldin,
o nasil oldu?

Taylan: Siirekli egyalarimi karigtiran bir ailem var. Herhalde
¢ok fazla konugsmadigimiz i¢in hayatim hakkinda bir seyler
mi 6grenmeye calisiyorlar bilmiyorum, ama HIV doktoru-
mun verdigi bir receteyi buldu babam. Grip asis1 yazilan
recetenin teshisine HIV yazacaklarini diisiinmemistim. Hani
gereksiz bence, ama yazmiglar. Onu ben evde ortalikta birak-
misim, bir seyin iistiine. Babam da onu okumus ve yanina

da almis arastirmak icin. Sonra bir iki hafta kadar gectikten
sonra anneme soylemis. Neden boyle yapiyorlar bilmiyorum.
Gegen sefer de annem direkt babama fotograflari gostermisti.
Bence her seyi bir kenara birakirsak bu spesifik davranis ¢cok
kotii. Hicbir sekilde bana gelinmedigi, arkamdan her seyin
ortaya serildigi bir durum var.

Ondan sonra babamin raki i¢ip annemin namaz kildig: siireg-
ler... Sekiz sene i¢inde 6lecegimi okumuslar bir yerlerde. Bu
kadar yanlis bilgilere aninda nerede ve nasil ulasabiliyorlar
bilmiyorum. internette bunlar: bulmak icin ugrasmak da
lazim. Reddettim basta, ama ilaclarimi da saklayamadim ¢ok
fazla. Bir sabah saat 6’da uyumuyordum, bir seyler izliyor-
dum. Mutfaktan aglama sesleri geldi. Annem ambalaji yrtil-
mis bir ila¢ kutusundan emin olmus. Zaten teshiste yaziyordu
yani, en baginda nasil emin olamadi bilmiyorum ama bana
inanmigt1 sanirim. Ya da inanmak istedi belki de. Neyse,
gittim, ne oluyor anne, dedim. Sen “HiVlisin," diye agliyor.
Ben de "Evet anne,” dedim, "HIV pozitifim, ayni zamanda
escinselim. Yeter artik! iki senedir ben neler cekiyorum, su
anda hala neler atlatmaya caligiyorum...” derken kendini
yere att1. Sinir krizi gecirecek falan... “"Kalk!" diye bagirdim.
“Ben higbir sekilde, hi¢bir konuda sizden destek gormedim.
Her seyi yapayalniz atlattim ve siz destek olmak yerine, ayri
birer problemdiniz. Su anda mesela bunu 6grendin ve bu,
asil benim hayatimda olan bir sey degilmis gibi benden ¢ok
iiziileceksin. Ben zaten hig lizlilmiiyormusum gibi bu senin
problemin olacak. Ama bir bana bak! Farkina misin yasayan



kim bunlari?” dedim. Sakinlesti. “Ben seni 6zene bezene
biiyiitmiistiim,” diye tekrar aglamaya basladi. O giin annemi
daha iyi anladim. Ciinkii kendimle ilgili ayn1 kaygilar1 ben
de tagiyordum. O sagliksiz olma hissi, daha az yasayacagimi
diistinmeler, dislanma korkusu... Bunlar1 ben de yagadim.

Necib: Hem kendinle hem de ailenle iliskinde simdi
hangi noktadasin?

Taylan: Su anda escinsellige geri bir doniis oldu. HIV
konusunda agilma zorunda birakildiktan sonra escinsellik
konusunda daha rahat davranir oldum. Hatta Facebook’ta
annemi ekledigim kisithlar listesinden ¢ikardim. Gorsiin
diye bir cesaret geldi. Onlar HIV+ oldugumu 6grenince boyle
sanki tiim yalanlar bitti gibi... Su an tiim kirli camasirlarimi
biliyorlar bir kere. Gegen giin annemi arayip askere gitme-
yecegimi sGyledim, iiziildii. Yani neden iiziiliiyor? “Benim
doguda 6lmemi mi istiyorsun anne?” dedim. "Hayr iste seni
niye almiyorlar?” Beni almamis olmalari onu iiziiyor! Ciinkdi,
kendisi asagilik olarak gordiigii i¢in onlar da beni 6yle go-
riiyor diye diisiiniiyor. Yani TSK’nin diisiinceleri de annemi
iiziiyor!

Necib: Son olarak paylasmak istedigin bir sey var m1?
Taylan: Su anda ailem tam olarak degisebilir mi, yoksa ben
ne anlatirsam anlatayim degismeyecekler mi, bilemiyorum.
Bu yiizden anlatmamak, bilgilendirmemek daha iyi bir nokta
mi karar veremedim. Ancak yine de su anki durumda, her
seyin 6grenildigi noktada, ailemle iliskim yasanabilecek bir
diizeye geliyor. O aile yasantisinin yine yasatilabilecegi bir
diizey... Cogu seyi anlamamalarindan bu noktaya gelebilmek
bile iyi bir durum.

Necib: Sen peki bu siirecte nasil degistin?

Taylan: HIV teghisinden sonra agir bir depresyonum oldu.
Su anda cikiyorum. Hatta ¢iktim belki de. Arkadaslarimdan
da bircok kisiye acildim. Dengeli bir hayat siirdiiriiyorum ve
beni mutlu eden seyler oldukga fazla. Gegmise donitip belirli
seyleri yapmamay isterdim, orasi kesin. Ama sanirim zaten
herkes ge¢cmise doniip bir seyler degistirmek istiyor. Su anda
da yasanilamayacak, hi¢ de umut beslenemeyecek, mutlu
olunamayacak bir durum yok.

Necib: Sanki kendini sevineye baslamissin biraz.
Taylan: Evet... Ben ¢ok severim kendimi. (Giiliigmeler)



Toplumda bircok insan herkesin kars: cinse ilgi duyduguna
ve dogumda kendilerine atfedilen cinsiyet kimligi ile yasa-
mak istedigine inanarak yetistirilir. Bir¢ok insan i¢in durum
gercekten de boyledir. Kimi arzuladiklari ve dogumda verilen
cinsiyet kimligi, toplumun ‘normal’ olarak kabul ettigi ile
uyustugu icin bu kisilerin kendilerini bagkalarina agmak gibi
bir gereksinimleri yoktur.

Ote yandan, lezbiyen, gey, biseksiiel, trans veya interseks
(LGBTTI) bireyler bir karar vermek zorundadirlar. Kendile-
rini nasil hissettiklerini ve kimleri arzuladiklarini insanlarla
paylagmak ya da bunlar1 gizlemek arasinda bir tercih yapmak
zorundadirlar. Baza LGBTI bireyler icin acilmak yasamlarini
dolu dolu yasamak acisindan 6nemlidir. Bazilari i¢inse sade-
ce kendilerinin bilmesi yeterlidir.

Acilmak, LGB’lerin kendi cinsel yonelimlerini ve translarin
cinsiyet kimliklerini, genel kimliginin bir parcasi olarak
kabul etmesi ve bunu kendi belirledigi kisiler ile paylagsma-
sidir. Agilmak, kisinin kendi tercihidir ve higbir zaman hazir
olmadig1 zaman bagkalarina s6ylemesi i¢in zorlanmamalidir.

Acilmak sadece bir seferlik eylem degildir. Acilma siireci-
nin en zor ve en 6nemli donemi olan kisinin kendini kabul
etmesiyle baglar ve daha sonra diger insanlarla paylagmasi ile
birlikte yasam boyu devam eden bir siiregtir.

LGBTTler, yasamina yeni insanlar girmesi ve daha baska de-
gisiklerden dolay1 farkli farkli zamanlarda tekrar tekrar agi-
labilir. Bu nedenle, bazi LGBTI bireyler icin, siirekli acilmak
zorunda oldugunu diisiinmek; cinsel yonelimini ve kendileri-
ni hissettikleri cinsiyet kimligini baskalariyla paylasmak bir
siire sonra bir yiik haline dontisebilir.

Amerika’da cinsel yonelimini aciklayarak belediye meclisine



secilen ilk escinsel politikaci olan ve 1978 yilinda ugradig:
suikast sonucu hayatin1 kaybeden Harvey Milk bir keresinde
soyle bir agiklamada bulunmustu: “Her gey avukatin, her
gey mimarin ayaga kalkip tiim diinyaya acildigin1 gormek
isterdim. Bu 6nyargilarin sona ermesi i¢in kimsenin tahmin
edemeyeceginden ¢ok daha fayda saglayacaktir.” (1).

Bircok LGBTI birey, cocukluk ve ergenlik yillarinda, adini
koymasalar bile bir farkliliklarinin oldugunu hissederek ya da
cevrelerindeki insanlar tarafindan farkli olduklar1 sGylenerek
kendilerine 6rnek alabilecekleri tek bir kisi olmadan yetis-
mektedir. Daha erken yaslarda, heteroseksiielligin ve do-
gumda atfedilen kadin ve erkek cinsiyet kimliginin tek kabul
edilebilir gerceklik oldugunu 6grenirler. Masallarda hep prens
ile prenses vardir. Prens ile prensi ya da prenses ile pren-

sesi anlatan masal daha yazilmadi. Toplumun biitiin resmi
kurumlar ve genelin gayri resmi inang ve tutumlari, hetero-
sekstielleri ve atanmis cinsiyeti ile kendini hissettigi cinsiyet
kimligi uyum iginde olan bireyleri destekler ve 6diillendirir.
Toplumun biiyiik cogunlugu, hicbir hak miicadelesi vermeden
bu ayricaliklar zinciri i¢ine dogarken cinsel azinliklar i¢in ¢cok
daha karmasik ve ¢ogunlukla yalniz bir siire¢ baglar.

LGBTT’ler, daha erken yaslardan itibaren, 6ncelikle aile, daha
sonra okul, is ve diger insanlarla olan iligkilerinde saglikli bir
ruh saghg gelisimi i¢in gerekli olan ait olma duygusunu, bir
birey olarak kabul gormek, duygularini 6zgiirce ifade edebil-
mek yerine cinsel yonelimleri ve atanmig cinsiyeti ile kendini
hissettigi cinsiyet kimligi arasindaki uyumsuzlugu nedeniyle
damgalanmaktadir.

Cinsel yonelim ve kisinin kendini hissettigi cinsiyet kimligi
disaridan miidahaleler ya da istege bagh olarak degistirile-
mez. Kisi ne kadar ¢abalasa da cinsel yonelimini ve kendini
hissettigi cinsiyet kimligini tam anlamiyla bastiramaz. Bu
durum bir ikilemi ortaya ¢ikarir; kisi ya kimligini saklayacak
ya da kabullenecektir.

Ancak kisi, duygu ve diisiincelerini 6zgiirce ifade edemedi-
ginde hem kendisi hem de ailesi ve diger insanlarla iligkilen-
mesinde araya gittikce genisleyen bir mesafe girer ve yakinlik
kuramadigindan duygusal ihtiyaclarim karsilamaktan
uzaklagir ve hiiziin, 6fke ve utanc gibi giiclii duygular icinde
gittikce yalnizlagir. Bu anlamda da kendini kabullenmek her-
kes icin hayatin1 daha dolu yasamasi i¢in tek caredir.



Cinsel azinliklar {izerine cahisan arastirmacilar LGBTT birey-
lerde kimlik gelisimi {izerine bir dizi model gelistirmistir. Bu
modeller arasinda, lezbiyen ve gey kimligin, kisinin benligi
ile entegre edilmesini alt1 agamaya ayiran ve baska gozlemsel
calismalarla da desteklenen Cass Ac¢ilma Modeli belki de en
dikkat cekici olanidir (2). Bu model lezbiyen ve geyler i¢in
gelistirilmis olsa da, siire¢ biseksiiel ve trans bireylerle de
benzerlik tagimaktadir.

Bir cok LGBTI birey bu alt1 asamay diiz bir cizgi olarak
deneyimlemese de, asagidaki asamalar, acilma siirecinin
temel bilesenlerini yakalamaktadir. Psikolog Vivienne Cass’in
1979’da, Avustralya’daki gey ve lezbiyenlerin iizerine yapti-

g1 aragtirmalarla belirledigi bu asamalar, birbirlerini takip
etmeyebilir ve es zamanh olarak yasanabilir. Ornegin, diger
psikoloji teorisyenleri, bazi kisilerin cinsel kimlik gelisiminde
bir ileri ve bir geri gidebilecegine dikkat cekmektedir. Biitiin
LGBTiler tiim asamalardan gecmeyebilecegi, hatta bir asama-
da kalabilecegi gibi bazilar1 ise biitiin agsamalarda ilerleyebilir.

“Ben kimim?” sorusu bu asamada ¢ok onemlidir. Kisi bu
siiregte, ayni cinsten insanlar1 arzuladigini ya da kendini do-
gumda atfedilen cinsiyette hissetmedigini fark etmeye ve bu-
nun ne anlama geldigini sorgulamaya baslar. Ben gey miyim?
Ben lezbiyen miyim? Ben transseksiiel miyim? Ben biseksiiel
miyim? Bu asamada, kisi kendisini ana akim heteroseksiiel
niifusun bir parcasi olarak gérmeye devam eder. inkar ve
kafa karisiklig1 yogun bir sekilde yasanir.

Kisi, LGBTI bireyler hakkinda bilgi almaktan kacinir. Davra-
nislarim kontrol edebilir. Ornegin bazilar1 daha maskiilen go-
riilnme c¢abasi igine girebilir ya da iligkide ‘aktif taraf oldugu
i¢in escinsel olmadigina dair diisiinceler besleyebilir. Escinsel
deneyimlerini ‘kazara oldu’, ‘sarhogtum’ veya ‘bir kereligine
denedim’ gibi nedenlerle inkar eder. Bazilari ise kendini LG-
BT1 olarak tanimlayan insanlara yonelik yargilayici, homo-
fobik tutumlar sergileyebilir. Bazi erkekler, escinsel iliskiye
girdikleri kisilerle bilingli olarak duygusal bag kurmamaya
cabalayarak sugluluk duygusundan kaginmaya ¢alisirken bazi
kadinlar ise acikga cinsellik tasimayan, ancak asir1 derecede
duygusal, derin dostluklar yasayabilir.



Kimlik Karsilastirmasi

Bu asamada, kisi yasadig1 duygulari neden yasadigini
kendine aciklamaya caligir. “Belki de geyim. Ya da belki ben
biseksiielim, “ diyebilir. Bu asamada yalnizlik ve yabancilag-
ma duygular1 yaygindir. Kisi bunun gegici ya da kalic1 olup
olmadigini sorgular.

Ayni zamanda, kisi cinsel yonelimini kabul ederse vazge¢mek
zorunda kalabilecekleri ile ilgili yas tutmaya baslar. Bazilari,
lezbiyen ve gey vb. tanimlar1 benimserken heterosekstiel ben-
lik kimligini korumaya da devam eder. Cinsellik, kisinin ha-
yatinin diginda, diger rol ve yasam deneyimlerinden ayr1 ve
gizli tutulur. Bu asamada bazi LGBTI'ler kendilerine “Zaten
herkes biseksiiel,” “Bu bir gecici durum,” ya da -duygularinin
sadece belli bir kisiye yonelik olduguna inanarak- “istedigim
anda heteroseksiiel iligkileri geri donebilirim,” diyebilirler.
Kisinin kendini cinsel yonelim, cinsiyet kimligi, LGBTI ile
ilgili kaynaklar konusunda bilgilendirmesi ve en 6nemlisi
heterosekstiel yagsam beklentilerinin kaybx ile ilgili paylagim-
da bulunmas: fayda saglar.

Kimlige Tahammil

Bu agamada, kisi gey, lezbiyen,trans veya biseksiiel olarak
tanimlamay1 kabul etmeye baslar. Bazilar1 tamamen ku-
caklamak yerine escinsel olmanin sadece baz kisimlariyla
baglant kurar. Bir lezbiyen bir kadinla cinsel iligkiye girmeyi
kabul edebilir ve bu konuda olumlu diistinebilir ancak top-
lum icinde agikca lezbiyen ya da biseksiiel olarak kimligini
sahiplenmeye hazir degildir. Yani ‘cift yasam’ siirdiirebilir.
Bir erkek bagka bir erkege asik oldugunu kabul edebilir ve
ayn1 zamanda bunu kendince 6zel bir durum olarak gorebilir.

Bu asamadaki kisiler cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi konu-
larinda konusmaya baslayarak bir dil gelistirme ¢abasi icine
girebilir. LGBTI camiasi ile bag kurmaya cahsir. Kendilerini
LGBTI olarak tanimlayan insanlar ve heteroseksiieller arasin-
daki farklar1 vurgulamaya baslayabilir. Bu baglanti kuruldu-
gunda, kisi kendi escinsel davranislarinin diger escinseller
tarafindan kabul gordiigiinii hisseder. Yalnizlig azalmaya
baslar. Bu donemde kisinin LGBTI camiasi ile nasil iliskilendi-
gi, olumlu ya da olumsuz deneyimleri kendisinin de escinselli-
ge, bisekstiellige ya da trans olma haline olan tavrini belirler.



Kimligin Kabuli
Bu asamada kisi cinsel yonelimini veya hissettigi cinsiyet
kimligini tolere etmek yerine kabul etmeye baglar. Diger gey,
lezbiyen, trans veya bisekstiel insanlarla dostluk kurmaya
baglar. Bircogu, lezbiyen veya bisekstiel olmanin kabul edi-
lebilir oldugunu ve hayatlarin1 mutlu ve tatmin edici gece-
bilecegini anlamaya baslar. Bu asamada, kisinin giivendigi
insanlara ac¢ilmaya baslamasi yaygindir.
Baz1 insanlar LGBTI kimligini kabul ederken heteroseksiiel
toplulukla olan iligkilerini azaltir. Kendilerini LGBTT olarak
tanimlayan Kisilerle goriillme konusunda endiseleri azalir
ve giivendigi ve kendi belirledigi daha cok insana agilmaya
devam ederler.

Kimlikten Gurur Duymak

Bu asamada olan insanlar cinsel yonelimlerini tamamen
kabul etmekte ve bundan gurur duymaktadir. “insanlara kim
oldugumu bilmeli!” diye diisiiniir. Bu agsamadaki insan-

lar, heteroseksiiel toplulukla daha az temas kurarak LGBTI
kiiltiiri icinde var olmaya baslar. Kisi ayn1 zamanda escinsel,
bisekstiel, trans ve intersekslere yonelik ayrime: politikalar
yiiziinden kizginhik duyabilir ve bazilar1 LGBTI aktivizmine
katilabilir.

Bazi LGBTiler icin diinya “gey” (iyi) ve “heteroseksiiel”
(kotii) olarak ikiye boliiniir. Bazilar: heteroseksiiellerle olan
iligkilerinde daha fazla gerginlik yasar; ¢iinkii ‘uyum’ i¢in
daha az isteklidir. LGBTI alt kiiltiiriinii birincil ve tek destek
kaynag olarak goriir.

Bu asamadaki insanlarin, cinsel yonelimlerini agiklamalarina
yonelik tepkilerle bas etmeye yonelik becerilerini gelistiril-
melerine yardimci olmak gerekir. Heteroseksist topluma
yonelik 6fke anlagilabilir, ancak potansiyel olarak LGBTI
haklarini destekleyebilecek insanlarin yabancilagtirabilecegi-
ni anlasilmasi gereklidir. LGBTI dostu Heteroseksiieller, bu
ofkeyi anlamaya ¢aligmali ve savunmasiz, yargisiz bir sekilde
karsilik vermeye calisarak yardimei olabilirler.

Kimlik Sentezi
Bu agamada, kisinin cinsel yonelimi tiim kimligine entegre
olur. Kisi, cinsel yonelim ya da cinsiyet kimligine daha az



yogunlasir. Bir¢ok kisi kendini hem heteroseksiieller hem de
diger LGBTI bireylerin yaninda rahat hisseder.

Heteroseksizme karsi kizgin olmaya devam eder, ancak daha
az tepkiseldir. Hem heteroseksiiel hem de LGBTI bireylerde
degisen diizeylerde homofobinin var olabilecegini kabul eder.
Biitiin heterosekstiellerin escinsellige olumsuz ve biitiin LGB-
Tilerin olumlu baktigina dair ényargilar degisir.

LGBTI kimligi, ‘ben’ in biiyiik bir kesimiyle biitiinlesmistir.
Bu kisiler artik sadece LGBTI alt kiiltiirinde kalmak yerine,
toplumun daha genis kesimiyle etkilesim halindedirler. Gu-
rur duygular1 devam eder, ancak daha az savunmada olurlar.
Biseksiiel bireyler kendilerine yonelik ‘gey’ veya ‘heterosek-
siiel” kiiltiirlere katilmak i¢in yapilan baskiya boyun egmek
yerine kendilerini daha rahat tanimlayabilirler.
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Bulut
Anlatiyor

Necib: Biraz kendinden bahseder misin? Kag, yasin-
dasin? Nasil bir aileden geliyorsun?

Bulut: 28 yagindayim. Orta sinif bir aileden geliyorum.
Ailem iiniversite mezunu. istanbulluyum. Grafikerim. Asgari
iicretle calistyyorum.

Necib: Nasil tanimliyorsun cinsiyet kimligini, cinsel
yonelimini?
Bulut: Cok fazla tammmlamamaya ¢aligiyorum. Ancak kendi-
mi trans kelimesinde rahat
e . hissediyorum. Lezbiyen
: Bir tur ke-nc.iln.e politikasi yaptigimda lezbi-
inanmama gibi bir sey yen de oluyor ama lezbiyen

yasiyor dum. Kizlarla hissetmiyorum artik. Ama

Oyle goriintiyorum. Bir siirii

aramda hep bir mes af e insana lezbiyen olarak acil-
vardi, erkeklerin dim. Hala lezbiyenim onlar

: : d i¢in. Bazi insanlara da trans
araswna giremiyoraum. olarak acildim daha sonra.

Bir giin hormon kullanmak
isterim ama biirokrasi - devletin zorunlu kildig1 uygulamalar,
kisisel korkular adim atmami engelliyor.

Necib: Biraz da cocuklugundan konusmak ister
misin? Cinsiyet kimligin, cinsel yonelim ile ilgili ilk
farkindaliklarin nasildi?

Bulut: Galiba daha c¢ok kafa karisiklig1 yasiyordum. Bir far-
kindaligim yoktu. 17 yasinda acilma siireci yasarken ¢ocuk-
lugumun gectigi, eski evimizin 6niinden geciyordum. Orada
bir noktaya takildi goziim ve flashback yagsadim. Hani boyle
bir film gibiydi. Hi¢ hayatimda bdyle bir sey yasamadim ve
cocukluguma iligkin bir siirii aniy1 gordiim. O anilarin ¢ogu
da cinsellikle ilgili ve 5 yas civariydi. 17 yasinda bunlar bana,
sanki vahiymis gibi geldi. Barbie bebeklere baktigimi, cinsel
organlarimi inceledigimi , oyuncak kiz bebekleri 6ptiigiimii



hatirliyorum. Anaokulunda “Ben de asker olacagim,” diye
agladigimi hatirliyorum. Hayir kizlar asker olmaz diyorlar-
d1. Bir an1 da televizyondaki bir sevisme sahnesinde annem
gozlerimi kapiyor. Ertesi giin ben de anaokuluna gidip sirada
duran kiz ¢cocuguna 6yle bir dokunusta bulundum ve kiz

hatirhyorum. Boyle boyle kiiciik hatiralar var hatirladigim.

Necib: Peki, ailen nasil davrandi yani farkindalar
miydi?

Bulut: Yok. Cok icimde yasiyordum. ilerleyen yaslarda da
ben sapigim herhalde diye diisliniiyordum. Mastiirbasyonun
da normal bir sey olmadigini diisiiniiyordum. Yapiyordum
ama kendi kendime “Ben sap1gim ama kimseye zararim yok,”
diyordum. “Ben iyi bir insanim,” diyordum.

Necib: Peki, bu ‘sapiklik’ bilgisi nereden geldi?
Bulut: Onu hatirlamiyorum. Yani cinsellikle ilgili negatif
tutumlarla karsilastim herhalde. Bence bir siirii ¢ocuk cinsel
yonelimden bagimsiz bunu yasiyordur. Bir de ben biraz

merakliydim cinsellik denilen seye ¢ocukken ve bunu merak
etmek bile ayipti.

Necib: Ilkokuldan sonra nasildi? Ergenlik baslandi-
ginda?

Bulut: flkokulda falan daha mesela ilkokul 3’te sdyle bir anim
var; Ogretmen beni kenara cekip “Niye sen erkek cocuklariy-
la oynuyorsun, kiz degil misin?” falan gibi bir sey dedi. Sonra
bir sekilde ben arada kaynadim. Goriinmez bir ¢cocuk oldum.

Necib: Nasil kaynadin?

Bulut: Daha neseli bir ¢cocukken, daha kendim gibiyken...
Daha digerleri gibi olmaya calistim. Ozellikle Lisede. Orta
okulda falan daha tath seyler vardi. Orta sonda ben okul de-
gistirdim. Bir 6nceki okulda kiz-erkek ayrimi pek yoktu ama
7. sinifta bagka bir okula gittigimde gayet belirgin kiz-erkek
ayrimi vardi kiyafetler olsun falan. Herkesin bir tarzi vardi
ama ben aralarinda inek tipli oluyordum ya da dinci bir
ailenin ¢ocuguymus gibiydim. Yakam ilikliydi. Etegim yere
kadardi. Kizlar cinsiyetlerini disa vuruyordu, eteklerini kivi-
r1p yakalarim agiyordu. Ben kendimi ¢ok ¢irkin buluyordum.
Higbirgey tlizerimde diizglin durmuyordu. Bir tarzim yoktu.
Gotik, sisteme isyan eden tip bile olamiyordum. Saclarimi
sevmezdim asla, uzunlardi. “Neden omuzlarim boyle, neden



erkek gibiyim?” diye soruyordum. Bir tiir kendine inanma-

ma gibi bir sey yasiyordum. Kizlarla aramda hep bir mesafe

vardi, erkeklerin arasina giremiyordum. Sikiliyordum, bilgi-

sayar oynuyordum. Egcinsel oldugumu bilmiyordum. Kendi
icimde “Bir giin evlenece-

v i : gim,” diyordum bir yandan
Bir giin lezbiyenlerden g, sanki karakterim geri

nefret ediyordum, ertesi  plandayd. Birey de degildim
giin onlar ariyordum, sanki.

. . Necib: Bir seyleri sanki
yalmz hissediyordum ecib: Bir seyleri san

; ] bastiriyor gibi mi?
ama yine de bir Bulut: Evet Oyleydi. Hem
erkek sevgilim olsun, cinsellik hem de onunla

birlikte bir siirii sevi de bas-

onunla arkadaslarima HIAIKEe BIT Surtl seyl de bas
% tirmis gibiydim. 18 yasinda

hava atsam diye Lambda'ya gittigimde ken-
dii §ﬁnﬁy0rdum. dime inanamamistim. Dans

ediyordum, ¢ok sosyaldim.

Bunlar ¢ok inanilmaz seyler-
di benim icin. inamlmaz bir ziplamaydi. Benim bir yerde dans
etmem normal sartlarda diisliniilemez bir seydi. Topluluk
oniinde konusmak filan. fletisimim iyiydi, insanlarla iyi anla-
styordum ama dans etmek falan benim i¢in siirpriz oldu.
Necib: Sanki boyle grilerdeydin gibi geldi.
Bulut: Cok konusmazdim. Lise sonda biraz degisti, ders-
haneye gidiyordum Kadikoy’e. ilk defa disar1 cikiyordum.
Sokakla tanisiyordum. O zaman riiyalarim basladi. Riiyamda
kadinlar1 gormeye basladim. Onlarla 6piistiigiimii, onlara do-
kundugumu goriiyordum. Sabah uyandigimda “Allah Allah
neler oluyor?” derdim. Tahrik de oluyordum. Sonra bir siire
sonra rityamda gordiigiim bir sinif arkadagimla ilgili kendi
kendime “Galiba ben ag1gim,” dedim.

Ondan sonra ben diisiinmeye bagladim galiba ben escinselim
diye. Zaten geriye baktigimda hoslandigim biitiin erkekler
‘feminen erkekler’di. Hoglandigim bir cocuk gey ¢ikmisti.
Erkekleri begeniyordum ama hep geyleri goziime kestiriyor-
dum.

Lise sonda Kurtlar Vadisi izleyen bir grup, (basrol Polat
Alemdar’1 kastederek), bana ‘Reis’ diye hitap etmeye basladi-
lar. Biraz dalga gecme amacli, biraz da belki kabullenme. Ne
yaparsam yapayim ¢ok maskiilen duruyordum ciinkii. Bana



reis diyenlerin selamini aliyorum “Oturabilirsiniz arkadas-

lar,” diyordum.

Homofobik seyler yapiyordum. Hoglandigim kizin adi S. idi.
Mesela arkadaglarla sise ¢evirmece oynuyoruz. Bana gelin-
ce, telefon sakas1 yapalim diye 6neriyorum; “S’yi arayalim,
telefonda sesimi degistirerek lezbiyenmis gibi davranip ona
sulanacagim,” diyorum. Gercekten de arayip bunlar1 yapi-
yordum. Artik nasil cesaretse? Sonra telefonu kapatiyoruz.

Giiliiyoruz hepimiz falan.

Ben lezbiyen degildim. Kesinlikle bunu reddediyordum!
Riiyamda S’yi gordiigiimde bile reddediyordum. Sevdigim bir
dizide iki kiz birbiriyle opiistii ve ben elimdeki tepsiyi sert bir
sekilde masaya koydum. Zangir zangr titriyor ellerim, “ig-
reng... Lezbiyenlerden nefret ediyorum!” diye bagiriyorum!
Geyler tatli ama lezbiyenler kotiiydii...

Arkadaslarim bana erkek arkadas ayarlamaya calisirken ben
de “Evet, bir erkekle 6piisiicegim,” diyordum. Yaptim da, sirf
escinsel olup olmadigimi anlamak i¢in yaptim bunu. Cocuk
epey korktu. Ciinkii aslinda gostermese de deneyimsizdi

ama ben bir an 6nce olsa da bitse seklindeydim, beklemedigi
bir anda uzunca 6ptiim. Epey sasirdi. Ertesi giin de ondan
ayrildim. Bir siire sonra internetten tanigtigim bir kadinla

Biiyiik Parmak Kapt
sokaginda gokkusag
bayragt sallaniyordu
ve Istiklal caddesinden
gortiliiyordu. Boyle aa
falan olmustum ve ya
anlasilirsa falan boyle
bir sey oluyor insana.
Sanki biitiin Taksim gey
gibiydi benim icin.

Opistiigiimde ¢ok farkliyd,
¢ok tutkulu hissettim ve
kizardim. Ergenlikte her

sey cok hizli ve karigikti
yani. Bir giin lezbiyenlerden
nefret ediyordum, ertesi giin
onlar1 artyordum, yalniz his-
sediyordum ama yine de bir
erkek sevgilim olsun, onunla
arkadaslarima hava atsam
diye diisliniiyordum.

Google’da...O zamanlar
Yahoo vardi galiba, pardon.
Escinsellik ile ilgili arama-
lar yapardim. “Lezbiyen
oldugumu nasil anlarim?”
gibi.. Aynm1 baghga sahip bir

sayfa buldum ve okuduklarimin beni isaret ettigini farkettim.
Ama sonra da kendi kendime belki de “Biseksiielim falan,”
diyordum. Kimlik cok da umurumda degildi aslinda.



“Birileriyle nasil tanigsacagim ki? Yoktur kimse,” falan diye
diisiiniiyordum. Sonra Gabile diye bir chat odasi buldum. Ko-
nustugum herkes lezbiyen fantezisi olan erkeklermis ben de
saftim anlamadim ama en sonunda bir kizla tanistim. Sonra
da Sanal-Sevgili olduk. Mesajlagsmaya ve konusmaya basla-
dik. Ben inanilmaz heyecanhydim! O, bana Bigudi diye bir
yerden bahsetti ama beni oraya asla gotiirmeyecegini soyledi.
Mekanla ilgili “Oraya arkadas giren sevgili ¢cikiyormus,” dedi.
Benim kafamda 6yle bir yer canlandi ki; tekno miizikler, yer
alt1 karanlik mekanlar, duvardan sarkan zincirler, deri ceketli
gotik kadinlar falan var diye diisiindiim. Sonra tabii mekanda
‘Serdar Ortag’ falan ¢aldiginm1 duyunca anladim 6yle olmadig-
n1. Keske korktugum gibi olsaydi.

Tatile gidecektim ve bu yeni gizli-sanal sevgilimle bir siire
gorlisemeyecektik. Yola ¢itkmadan hemen 6nce oturdugumuz
mahalleye beni gormek i¢in geldi. Ben de pastaneye gidicem
diye evden c¢iktim. Pastanenin duvarinda yan yana oturur-
ken dayanamadim ve onu sokagin ortasinda 6ptiim! Bunu
komsumuz gormiis, anneme séylemis ama benim bundan
¢ok sonra haberim oldu tabii. Tatile gittigimde de siirekli
konusuyoruz. ‘Askim, canim, cicim’ diye gizli gizli mesajlar
atiyorum. Megerse anneannem beni takip ediyormus.

Sonra biz Istanbul’a déner dénmez annem beni karsisina ald
ve garip bir konugma yapti. Daha otobiisten yeni inmisim.
Babamla olan bosanmasindan girdi, garip yerlerden ¢ikti,
benim saglikli olmamu istedigini falan soyledi. Konugma ice-
risinde escinsellik hi¢ gegmiyordu ama “Yarin seni psikolaga
gotiiriiyoruz,” dedi. Ben de korkuya kapildim. Ne oluyor, an-
ladi my, biliyor mu falan. inanilmaz stres oldum ve bu stresle
sevgilimden ayrildim.

Sonra annem beni Kizilay'in
psikologuna gotiirdii. Ben

Bir de boy le sanki ¢ kapidan iceri girer girmez
hayal diinyamda hepsi hiingiir hiingiir aglamaya
deneyimli kadinlardh. basladim. Psikologa herseyi
e E g anlattim ve o da beni rahat-
Beni g ordiiklerinde “Oo latt1. “Sakin ol,” falan dedi.
yeni du§mu§l 2 fa lan Anti-depresan yazdi. Kadin
di kl 'bi bi beni tedavi etmeye falan
lyecekler giot owr calismiyordu, ¢ok bilgili

diistincelerim vard. degildi ama kétii niyetli de
degildi. Sonra ben kadina



artik escinsellikle ilgili seyleri degil, annemle ilgili bagka
sorunlar1 anlatmaya basladim. Aksamlari eve dondiigiimde
annem “yilestin mi?” gibi sorular soruyordu. En sonunda
psikolog “Senin bir sorunun yok, annenin gelmesi lazim,”-
dedi. Ben de bunu anneme ilettim, biraz ¢ildird1 “Ne bigim
psikolog o!” gibi seyler dedi.
Bu arada internetten Lamb-
da’y1 bulmustum. Psikologa

Lambda’ya gidisimi

anlatirken QOk mutlu anlatinca beni oraya gitmem
§€kllde anlatlyorum igin cesaretler'ldir(.li."Iiabii
korkmustum ilk gidisim-
ve adamin b akl§l: de. Boyle biraz ¢ekinerek
durusu yargilar gitmistim falan.
gibi. Sonrasinda da Necib: ilk seferi anlatir
bana “Tarih kuliibii misin biraz?
va.r.‘mfg, bu, Ta,rlh Bulut: Cok giizeldi. Boyle
kulubune g ltmly or merdivenlerden ¢ikmig-
musun? Heteroseksiiel Un{l- Talf;%fr}’e dT ilk deéab.l
yalniz gidisim oluyor. O bile
arkada*S larinla benim i¢in ¢ok biiyiik bir
gorusmuyor musun seydi yani. Boyle sokaga

girince, Biiylik Parmak
Kap1 sokaginda gokkusagi
bayragi sallaniyordu ve Is-
tiklal caddesinden goriiliiyordu. Boyle aa falan olmustum ve
ya anlagilirsa falan boyle bir sey oluyor insana. Sanki biitiin
Taksim gey gibiydi benim i¢in. Bu da sanirim steril biiytitiil-
diiglim icin oldu. Taksim’e birkag¢ kez babamla gelmistim. O
zamanda da zaten trans kadinlar1 gormiistiim. Aa travestiler
falan gibi ya da iste ne biliyim, Taksim benim i¢in farkl insan
gordiigiim yerdi. Sonra gizlice gitmistim. Bir siirii yalanlar
uydurmustum. Liseden bir arkadasimi ayarlamistim annem
ararsa diye. Ciinkii takip altinda gibiydim bir yandan.

artik?” diye soruyordu.

Necib:Kag¢ yasindaydin ?

Bulut: 18 yasindaydim. Kapiy1 caldim. B. act1 ve bakiglari s1-
cak geldi. iceri davet etti. Nébetciydi. Sonra oturduk, sohbet
ettik. iceri etrafi gezdirdi, Kaos GL dergileri ve kiitiiphane
beni etkilemisti. Boyle epey bir sohbet ettik, bir siirii soru
sordum. Bisekstiel nedir? Lezbiyen nedir? Yaklasimi da

¢ok kimlikgi bir sekilde degildi, benim ne oldugumu bana



soylemiyordu - kendi hikayesini anlatiyordu. Sen kendini
nasil rahat hissedersen 6yle tanimlayabilirsin ya da kendini
tanimlamak zorunda degilsin gibi seyler dedi. Cok hosuma
gitmisti.

Oradan cikip Pazartesi kafe vardi, oraya gittik. Bir siirii insan,
tabu mu yoksa scrabble 6yle bir seyler oynadik. Bir anda ¢ok
1sindim ve ¢ok iyi gelmisti. Sonra seyi sormustum. Bagka
lezbiyenler geliyor mu buraya, neler yapiyorlar? Nasillar?
Hani boyle bir tiir, hala kadinlar1 gérmekle ilgili bir korkum
vardi. Bir de boyle sanki hayal diinyamda hepsi deneyimli
kadinlardi. Beni gordiiklerinde “Oo yeni diismiis!” falan di-
yecekler gibi bir diisiincelerim vardi. Haftaici erken saatlerde
gidiyordum ve daha ¢ok nobetciyle sohbet edip, dergileri
okuyordum. Ciinkii hala gizlice gidiyordum ve eve ge¢ kalma-
maliydim.

Her gittigimde de ¢ok sey 6greniyordum. Kendimden ¢ok
farkl insanlar vardi. Cok ¢esitlilik vards, hi¢ gormedigim bir
cesitlilik. O i¢tenlik, hayatimda hi¢ gormedigim, yasamadi-
g1m bir seydi bence. Mesela seks iscilerini goriiyordum ya da
ne bileyim biri geliyordu.
. oy . Vicdani retgi diyorlardi.
Senin g ibiler hep Vicdani retgi ne diyordum.

oliirler. Uyusturucudan Ik defa béyle bir seyler dii-

§Oy le bulacaglm stiniiyorum, konusuyordum.
5 ; 5 Toplumun her kesiminden

sent. Kimse sent insanlar vardi. Gey manav,

i§€ almayacak, o trans 6gretmen, sinamaci,

diyordu Stirekli b Oy le yazar, evsiz sokakta yasayan
: biri...

bag iy ordu bana. Bir anda kendimi toplanti-

Stirekli beni evden nin iginde buluyordum. Iste

koordinasyon toplantisina
kovuy ordu. katiliyordum. Cok etkileyici

bir yerdi orasi. Béyle ¢ok

hosuma gitmisti, insanlar ¢ok agik ve 6zgiivenliydi. Dogru-
dan i¢cinde buldum kendimi.. Ama 6ncesinde kadinlarla ve
toplantilarla tanismadan 6nce annem bir sekilde Lambda’ya
gittigimi 6grendi. Psikologun da ise yaramadigina kanaat ge-
tirdi. Beni bagka bir psikologa.... bu sefer psikiyatriste gotiir-
dii. Bu adama giderken benim yasadigimi yasayan bir siirii
insan var gibi bir haldeydim. Degismem gereken bir durum
yoktu bence ama annem ile ne yapacagimi da bilemiyordum.



Bu adam beni dinliyor goriinliyordu ama sonradan sonradan

soyle seyler diyordu. Hani biraz da tarihle ilgilensen, senin tarihe
merakin varmis. Lambda’ya gidisimi anlatirken ¢ok mutlu sekilde
anlatiyorum ve adamin bakisi, durusu yargilar gibi. Sonrasinda da
bana “Tarih kuliibii varmis, bu Tarih kuliibiine gitmiyor musun?
Heteroseksiiel arkadaslarinla goriismiiyor musun artik?” diye
soruyordu. Yani bana ‘hayat bunlardan ibaret degil’i gostermeye
calisiyordu. Ben de gittim geldim, gittim geldim.

Bir yandan ben artik direng gosteriyordum. Anneme “Benim gibi
insanlar var, mutlular, isleri var, sevgilileri var,” diyordum. Bu yeni
psikiyatriste giderken daha yamusak konustu. Ug ay siireligine soz
vermemi istedi. “Bir dene,” dedi; li¢ ay kimseyle konusmayacak,
Oyle mekanlara gitmeyecek, internette birseyler aramayacakmigim.
Eger degismezsem “Belki o zaman seni kabul ederim,” dedi.

O zaman simdi oldugu gibi degilim. Tamam dedim c¢iinkii kabul
gormek istiyordum ve bir siire kendimi kisitladim, Lambda’ya
gitmedim. Internete girmiyordum diyemem, giriyordum ama
temizliyordum arkami. Ama sey gibiydi ben bir siire dayanacagim,
hani sosyal hayatimi sinirlayacagim ve annem de gorecek bunun
degisebilen bir sey olmadigini ve kabullenecek gibi diistindiim.
Ama bu zordu ¢linkii i¢im icime sigmiyordu, yalniz hissediyordum
ve o sosyallige ¢cok agtim. Daha kadinlarla bile tanismamigtim.
Yillarca kendimi tutmusum zaten...

Bir giin dayanamadim ve Lambda’ya gittim. Bunu 6grendi. Bana
bir seyler firlatti. Babami aradi. ‘Senin kizin... senin kizin’ deyip
kapatiyordu. Asir1 dramlar. Ben yeterince calismamigim, s6z
vermisim tutmamigim... Cok biiyiik krizler yagiyorduk. Su an boyle
sogukkanlilikla anlatiyorum ama bence annem bir siire boyunca
bana duygusal siddet uyguladi. Soyle seyler diyordu “Senin gibiler
hep oliirler. Uyusturucudan soyle bulacagim seni. Kimse seni ige
almayacak,” diyordu. Siirekli boyle bagiriyordu bana. Siirekli beni
evden kovuyordu. Mesela “Neredesin?” diye soruyordu. Ben bir sey
diyordum. inanmiyor ya da “Gelme sen benim evladim degilsin,”
gibi seyler soyliiyordu ya da agliyordu, bagiriyordu.

Beni manipiile etmeye calisiyordu. “Baban seni sevmeycek, an-
neannen ¢ok yagh duyarsa kahrolur, hastanedeyim kotiilestim,
babanin esinin kiz ¢ocugu var - seni duyarsa babanla goriismeni
engeller..” Bunlarin hepsi yaland: ¢linkii hepsi biliyormus ama
bana bunlari s6yliiyordu ve ben de korkuyordum, bir yanimla
inaniyordum ama yine de isyan ediyordum. “O dernegin karsisinda
benim polis arkadaslarim var. Orada konuslanmiglar. Siirekli goz-
liiyorlarmus,” gibi seyler anlatiyordu bana. Ben ¢ok tedirgin oluyor-



Onur Haftasi'nda annem
beni ilk defa rahat
birakti. Ben ilk defa gece
ozgiirce disar ¢iktim.
ITk gecemde de sevistim.
Hatta ilk defa annem
de bir etkinlige geldi.
LISTAG ‘dan insanlarla
tamisti. Sonra LISTAG 1in
etkinliklerine gitti. Bir
sekilde degisti.

dum. Ama bir siire sonra
ucuk kacik gelmeye basladi,
“Lambda’nin perdeleri bile
yok ki isteyen bakabilir. Ne
gorecekler?”” diyordum.

Boyle yavas yavas cevaplar
vermeye bagladim. Ha-
berlerde de boyle pedofili
operasyonu diye bir donem
vardi. Annem “Polis aradi.
Dikkatli ol!” diyordu. Porno
sitelerine girdigimi gormiis
muhtemelen... Hani bir pe-
defoli operasyonu nedeniyle
sanki polis bizim evi aramig
gibi bir senaryo uyduruyor,

bunu bana soyliiyordu ya

da iste gey olan bir arkadas:
bir zaman i¢ine bir sey sokmus, o i¢inde kirillmig gibi boyle
gercekten akil almaz igrenclikte, korkutucu senaryolar bulup
yanmimda anlatiyordu. Cok korkung bir dénemdi bence, ¢cok
korkunctu!

Kot bir olay oldu. Benim internetten ilk tanistigim lezbiyen
kadin intihar etti. Ben ondan ayrilmistim ve ¢ok ¢abuk bir
sekilde ona telefonda “Ben seninle goriisemeyecegim,” de-
migtim. O strese, o agilma stresine dayanamamigtim ¢iinkii.
Bir gece onun 6liim haberini annem verdi. “Senin arkadasin,
o vefat etmis, haberlere ¢cikmis,” dedi. Ben de internette
aradim. Kendisini babasinin tabancasiyla vurmus ve ¢cok
kétii oldum. Annem o acili halimi goriip “iste goriiyor musun
escinselligin sonu bu!”” seklinde bir seyler séyledi.

Canima tak etmisti, elime ne gecirdiysem anneme firlattim.
Onu odamdan attim. Bagirdim, agladim, ¢ok kétiiydiim. Beni
sevdigini sdyleyen bir insanin bana bu kadar kotii davrandi-
gin1 gormek cok sarsiciydi. Senin yaninda olacagini soyleyen
birisi boyle kotii seyler soyliiyordu. Bilmiyorum bu donem
uzunca bir siire siirdii. Ben o zamana kadar hep annemi ikna
ediyim, anlayigh olayim, zor zaman geciriyor diye diisiinii-
yordum. Ama sonra isterse kabul etmesin diye diislindiim,
arkadaslarimin evlerinde kaliyordum ve “eve gelme” dedigin-
de gidebilecegim yerler vardi. Beni korkuyla kontrol edemi-
yordu. Gittikce onu sallamamaya basladim, ne istersem onu
yapiyordum... O zaman degismeye basladi.



Zamanla annem ¢evremdeki insanlarin bana zararlar1 degil faydasi
oldugunu gordii. Ben Lambda’ya gitmedigim donemde, internet-
te insanlarla goriisiiyordum. Internette goriistiigiim insanlar bir
sekilde telefonumuzu bulup evimizi arayip, bana santaj yapmaya
calistilar. Ellerinde higbir sey yoktu. O yillarda boyle internet
ceteleri vardi, insanlar tehdit edip santajla soyuyorlardi. Ancak
dernekler giivenliydi.

Siirekli Lambda’da ki insanlar1 anneme anlatiyordum. “Hukuk

» o«

komisyonuna girdim”, “yazar Perihan Magden ile tanistim”. Ger-
cekten de tamismistim. Iste isim soy isim veriyordum. Hollanda
Konsoloslugu’'nda su var, Fransiz Kiiltiir Merkezi'nde etkinlige
gidiyorum diye anneme siirekli anlatiyordum. Lokasyon, arkadas-

larimin isimleri... Bunlarin hepsini veriyordum.

Bir siire sonra benim de ilk katildigim Onur Haftasi’'nda annem
beni ilk defa rahat birakti. Ben ilk defa gece 6zgiirce disar1 ¢ciktim.
ik gecemde de sevistim. Hatta ilk defa annem de bir etkinlige
geldi. LISTAG ‘dan insanlarla tanisti. Sonra LISTAG"n etkinlikle-
rine gitti. Bir sekilde degisti. Ben de bir sekilde degistim. Sonradan
aramizdaki problemlerin bireysellesme ile ilgili oldugunu ya da
farkl farkl problemler oldugunu anladim. Bu sorunlar agilmayla
doruga ulast1 gibi de diisiintiyorum.

Necib: Son olarak eklemek istedigin baska noktalar var
mi?

Bulut: Geriye doniip baktigimda soyle diistintiyorum. Sanirim hig
farkinda olmadan yakalanmak istedim. Kendimi yasayamiyordum,
hatta kendim ne onu bile bilmiyordum. Bir kesif dénemine ihti-
yacim vardi. Ergenligin verdigi bir gli¢ de vardi. Cinsel yonelimim
olmasa bagka sey olacakti. Bir yerden ¢ikmasi, patlamasi gereki-
yordu. Tabii kegke bu kesifi daha erken yaslarda, daha basingsiz
yasayabilseydim diye de diistiniiyorum. Cilinkii aslinda kendini
kesfetmek heyecanl ve eglenceli bir sey.

Keske ailem bu kadar korkmasaydi ve ben bununla ugrasmak yeri-
ne kendime odaklanabilseydim. Agildiktan sonra gercekten de bir
siire hayatim bu agilma siirecinden ibaret oldu, ¢ok enerjimi ald1.
Hayallerim ne, ne yapmak istiyorum, okul - bunlar bir siire geri
plana attim. Yani o tarih kuliibiine belki gercekten de giderdim...
Simdi ailemle de ¢ok daha iyiyiz. Sinirlarima sayg1 gosteriliyor,
daha fazla kisisel sey paylasabiliyoruz. Gizledigim seyler, biiyiik
korkularim yok, hepimiz ¢cok daha huzurluyuz.



Neden A¢ilma?
ve Adim

Adim Acilma
boliimleri
LGBT Youth
Scotland’in
izniyle Coming
Out — A coming
out guide for
lesbian,gay and
bisexual young
people’dan
cevrilmis/

yorumlanmustir.

Arastirmalar genel olarak, acilmanin LGBT{ ler iizerinde
olumlu etkileri oldugunu gosteriyor. Acilmak, LGBTI kisi-
lerin kendilerini otantik bir anlamda gelismesine yardimci
olmakta ve pozitif bir azinlik cinsel kimliginin gelismesine
olanak saglamaktadir. Buna karsin, arastirmalar, kendini
saklamanin, daha sorunlu romantik iligkiler, depresyon,
anksiyete ve hatta artan intihar egilimleri gibi ciddi psikolo-
jik riskler tagidigini dogruluyor (3). Kisinin cinsel yonelimi
konusunda agilmasinin psikolojik yararlari ise- daha az 6fke,
daha az depresyon ve daha yiiksek benlik saygis1 — kendisine

destek verecek olan bir ortamin varhigina baghdir.

Yapilan bir aragstirmada, LGBTI bireylerin, ényargilarm ve
kontroliin giiclii oldugu ortamlarda cinsel yonelimlerini daha
¢ok saklama egiliminde oldugunu ortaya koymustur. Kati-
Iimcilar cinsel yonelimlerini, dini cemaatlerde (yiizde 69),
okullarda (yiizde 50) ve igsyerinde (ylizde 45) gizli tutarken
aileleri ile (ylizde 36) biraz daha agiktir. Cogu lezbiyen, gey ve
bisekstiel birey i¢in en kabul gordiikleri grubun arkadaslar
oldugu , yalnizca yiizde 13’ti arkadaslarina kapahdir. Kati-
Iimeilarin yalnizea ylizde 13’1 arkadaslarina karsi kapaliydi.
Bircok katilimei, arkadaglariyla olan iligkilerinde diger grup-
lara kiyasla 6fkenin az ve kendine olan sayginin daha fazla
oldugunu belirtmislerdir (4).

Acilmak bircok agidan 6zgiirlestirici bir deneyim olabilir,
SPoD acilma toplantilarina katilan bircok kisi tizerlerinden
biiyiik bir yiik kalktigin1 paylasmaya devam ediyorlar. Acil-
manin bir¢ok farkli yolu vardir ve bunu gerceklestirmek icin
dogru veya yanlis yol yoktur. Acilmay diisliniiyorsaniz, sizin

i¢in dogru olan yolu bulmaniz 6nemlidir.

Asagida agilmanin faydalari disinda diistiniilmesi gereken

baz1 noktalar1 paylasiyoruz.



Faydalari

Diisiiniilmesi
Gerekenler

Kendin olabilmek

Yakin cevre ile daha samimi iliskiler
gelistirebilmenin oniintin acilmast

Giiven iliskisinin tazelenmesi
Yalnizlik korkusunun azalmasi
Uzerinden yiikiin kalkmas

Romantik iliskilerde daha rahat olma

Diger gey, lezbiyen,biseksiiel ve trans
dostlarla tamsmak

Diger LGBTI bireylere destek olmak
Baskalaruu egitmek, onyargilar yikmak

Baskalarina pozitif bir rol modeli olmak

Homofobi

Giivenlik

Olumsuz Tepkiler
Reddedilmek
Ciddiye alinmamak

Bazi insanlarin farklh davranmaya
baslamasi

Bazilarimin kisiyi degistirmeye calismasi

Statii kaybi
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Hazir olup
olmadiginizi
tartin

Oncelikle acilmaniz gerekmiyor. Bircok kisi acildiklarinda
omuzlarindan biiyiik bir yiik kalktiginm soylerken, digerleri
cinselliklerini tamamen 6zel bir konu olarak gordiikleri i¢in
agilmamayi tercih edebilir. Bu yiizden de agilmak gergekten
de size kalmigtir. Sadece kendinizi rahat ve giivende hissetti-
ginizde acilmaniz 6nemli. Ote yandan acilma konusunda co-
gunlukla kimse kendini 100% hazir hissetmeyebilir. Asagida
paylastigimiz noktalarin size yardimei olmasini umuyoruz;

Kendinize giivenin. Kendinizi gey veya lezbiyen olarak ta-
nitirken, kendinizden emin sekilde konusun. Esnek olmaya
ve bagkalarinin sdyleyeceklerine yanit vermeye istekli olun.
“Ben trans bir kadinim. Ne diyeceginizi bilemiyor olabilirsi-
niz veya sorularimiz olabilir. Yanitlamaya ve sizi dinlemeye
acigim,” demek giiveninizi gosterecektir.

Zorunda oldugunuz icin degil kendi istediginiz i¢in agilin.
Ekonomik bagimsizliginiz1 kazanarak acilmak sizi giiglen-
direbilir.

Ailenize kizgin oldugunuz bir anda agildiginizda sizin bir
Ofke aninda bunlar1 soylediginizi ve ciddi olmadigimzi
diistinebilirler. Sizin onlari incitmek icin sdylediginizi dii-
siindiiklerinden acilmaniza daha giiclii bir duygusal direng
gosterebilirler.

Eger ailenize ekonomik olarak bagimlili iseniz agilmani-
zin bu durumu nasil etkileyebilecegini de diislinmenizi
Oneririz.

Bilgilenin ve
sorulara yanit
vermeye hazir
olun

Cinsel yonelim, cinsiyet kimligi ve agilma konularinda
kendinizi egitin. Bu sayede bagkalarini da egitebilirsiniz.
Eger bu konular ile ilgili olarak bilgiliyseniz bagkalar1 sizi
daha ciddiye alir.

LGBTI derneklerinin yayinlarimi okuyun.




Destek alin

LGBTI topluluklariyla baglanti kurun. Acilma siireciniz-
de size ailenizle nasil konusacaginiz veya ne yapmaniz
gerektigi konusunda se¢imler yaparken kendinizi yalniz
hissetmek zorunda degilsiniz. Destek aramak, acilma siire-
cini sizin icin daha kolay hale getirecektir.

Acilmig bagka insanlarin deneyimlerinden yararlanin.

Okulunuzda giivendiginiz bir rehber 6gretmeniniz ya da
goriistiigiiniiz bir psikolog varsa planlarinizi paylagin.

Ne zaman,
kime, nerede
soyleyeceginizi
planlayn.

Once kiminle konusmak istediginize karar verin. ideal
olarak, bu kisi sizi destekleyecegini diisiindiigiiniiz bir
arkadasiniz, aile iiyeniz veya belki giivendiginiz bir 6gret-
meniniz olmalidir. Boylece bagkalarina agildiginizda size
destek olabilirler.

Kendinizi anlatmak ve sorulara yanit verebilecek yeterli
zaman ayirin.

Rahat konusabileceginiz bir yer segin.

Nasil ve ne
anlatacaginiza
karar verin.

Resmi ya da akademik bir dil kullanmayn.
ilk seferinde cok fazla bilgi vermeyin.
Sakin olun.

Tartismaktan kaginin.

En bariz yol kargilikhi oturup konugmaktir. Bu sekilde agil-
manin yarari, sorabilecekleri her soruyu cevaplayabilme
sansiniz olmasi ve ihtiya¢ duymaniz halinde karsimzdaki-
nin destegini alabilmenizdir. ilk sefer acilmak zor gelebilir,
ancak bir kere bir kigiye sdyledikten sonra kendinizi daha
rahat hissetmeye baslayacaksiniz.

Bazi insanlar e-posta, metin veya mektup gondermeyi
secebilir. Bu, karsinizdaki kisiye, yanit vermeden 6nce
soylediklerini diisiinecek zaman kazandiracaktir.

Soylemek istediklerinizi 6nce bir mektup olarak yazin.
Sesinizi bulmanin ve soylemek istediginiz seylere odaklan-
manin bir yolu olarak diisiincelerinizi aktarin. Bir ¢erceve
olarak bu mektubu kullanirsaniz, daha sonra iizerinde
diizenlemeler yapabilirsiniz. Ornegin, diyelim ki tonunuz
gecmiste incinmekten ve sevilmediginizi hissetmekten do-
lay1 6fkeli olabilir. Yazmak, bu noktalar1 gozden gecirerek
tonunuzu degistirmenizi saglayabilir.



Ailenizden intikam almak i¢in agilmayin. Ailenize kizgin
oldugunuz bir anda onlara 6fkeyle agildiginizda sizin bir
ofke aninda bunlar1 soylediginizi ve ciddi olmadigimzi
diistinebilirler. Sizin onlar1 incitmek icin sdylediginizi dii-
siindiiklerinden acilmaniza daha giiclii bir duygusal direng
gosterebilirler.

Soylemek istediklerinizi yiiksek sesle kendinize soyleyin.
Bazen bir sunum yapacakmis gibi 6nceden pratik yapmak
da faydali olabilir. Dogru sesi ve kelimeleri bulmaniza yar-
dimci olabilir. “Ben geyim,” derken daha rahat olmaniza
yardimei olabilir.

Unutmayin, acilmanin dogru veya yanlis yolu yoktur.

Tepkilere
hazirlikli olun

Unutmayin ki karginizdaki kisi, ilk kez sizi farkl bir cinsel
yonelim veya cinsiyet kimligi ile algiliyor.

ilk tamistiklar1 LGBTI, siz olabilirsiniz

iIk tepkileri gercek duygularini temsil etmeyebilir.

Acildiginiz kisiye diislinmesi i¢in zaman verin. Sizin kendi-
nizi kabul etmenizin ne kadar zaman aldigini unutmayin.

Konugma iyi gitmezse sonlandirin. Baz1 durumlarda, agil-
ma paylagiminiz, umdugunuz gibi gitmeyebilir. Acildiginiz
kisiler destekleyici veya saygili davranmayabilir. O an igin
konugmayn saygili bir sekilde bitirin. “Beni dinlediginiz
icin tesekkiirler, ama su an paylagmak istedigim tek sey
buydu. Belki de gelecekte bir daha konusabiliriz,” veya”
Bu konuda daha fazla konugmak isterim, ancak gitmem
gerekli, “gibi bir sey de diyebilirsiniz.




Elif Anlatlyﬂ‘

Necib: Oncelikle kendini tanitir misin ?

Elif: 25 yasindayim. Trans kadinim. Siirecime iki yil1 biraz agkin-
dir devam ediyorum.

Orta sinif bir aileden geliyorum. Anne ve babam 29 yaslarinda iken
diinyaya gelmisim. Benden biiyiik bir abim var. Cok sevgi dolu

bir evde biiylidiim. Cevremiz ¢ok genisti, annemin arkadaslari,
akrabalar. Hem anne hem de baba tarafina yakin biiyiidiim. Anne-
annemde ¢ok kalirdim. Babaannemde kalirdim. Biiyiirken gayet
giizel bir hayatim oldu.

Necib: Su anda neler yapiyorsun?

Elif: Su anda Bilgisayar Miihendisligi okuyorum. Son dersim kal-
di1. Mezun olmak iizereyim. Onun disinda gecimimi sosyal medya
uzmani olarak sagliyorum. Ailemle yasiyorum, ama ek gelir olsun
diye, eve katkim olsun diye caligiyorum.

Necib: “iki yildir gecis siirecindeyim” dedin. Biraz anlatir
muisin liitfen?

Elif: Bir senedir hormon kullaniyorum. Cinsiyet gecis siirecine
iki sene once psikiyatrist Sahika Yiiksel’e bagvurarak basgladim.
Bir sene psikoterapiye gittim. Daha sonra da hormona bagladim.
Subat ayinda da ameliyat olacagim. 2018 yazinda da kimligimdeki
cinsiyeti diizelttirmeyi planliyorum.

Necib: Biraz erken yaslara donersek, cocukluguna, cinsi-
yet kimligin ile ilgili nasil bir farklilik hissettin?

Elif: Ben kiiglikken kizlarla ve erkeklerle esit derece iyi arkadas-

liklar kurabilen sosyal bir ¢cocuktum. Hal boyle olunca evcilik de
oynardim. Ebeleme de oynardim.
Araba isi de severdim. Hani iste

Allah’a “Beni yarin bebeklerle oynar, etek giymeyi is-
5 ter, bu bir kiz cocugudur dersiniz

sabah bir kiz olarak ya dyle bir sey bagima gelmedi.
olarak uy ClTlle’, » Oyle olunca bir yerden patlak ve-

. S remedi benim kimligim. Ancak bir
‘Sekllnde dua ettlg i seyi cok net hatirliyorum. Diin ak-

hatlrllyorum. sam Seyhan Arman’in Kiiriinden
Kabare oyununu izledik. Orada



sanat¢inin soyledigi gibi kiiglikken Allah’a “Beni yarin sabah
bir kiz olarak olarak uyandir,” seklinde dua ettigimi hatirliyo-
rum. Dualarimin oldugunu hatirliyorum ama bilingsizlik mi
derisiniz, cocukluk mu dersiniz gegis siirecinin varligindan
haberdar olmadigim i¢in ben kendimi bir kiz ¢ocugu olarak
gormiiyordum. Sadece bir kiz ¢ocugu olarak dogmus olmak
istedigimi biliyordum. Bunun sonradan elde edilebilecek bir
sey oldugunu, cinsiyet ge¢isinin miimkiin oldugunu bilmi-
yordum. Kendimi bildim bileli ben kadin cinsiyetindeyim ve
kiiciikliikte kiz ¢ocugu cinsiyetindeyim. Ancak bu son iki, {i¢
senedir kendime agilabildim. En zor olanin insanin kendine
acilmas: diye diisiiniiyorum. insan kendine acildiktan sonra
gerisi geliyormus. Onu fark ettim.

Necib: Ortaokul, lise yillarin nasildi? Bazen LGBTI
bireyleri icin lise yillari, blug cag1 donemi zor olabi-
lir. Senin nasild1?

Elif: Cok ilginctir. 17 yasina kadar benim blug ¢cagim bas-
lamadi. 17 yasina kadar baya androjen bir yiize sahiptim.
Bakildiginda 12-13 yasinda bir erkek cocugu denilebilecek
bir cocuktum. 17 yasinda, lise son siniftayken ben hala bir
¢ocuktum. O yiizden sesimin inceligiyle, sonra boyumun
kisaligiyla, cocuksu goriiniisiimle ¢cok dalga gecildi. O
zamanlar bayagi zorbalik gordiim. Ergenligim basladiginda,
viicudum killanmaya basladiginda biraz olsun zorbalik azala-
cak diye sevinmistim. Kaderin cilvesi herhalde, simdi killar1
yok edebilmek i¢in lazer epilasyona gidiyorum. Orta okulda
cogunluk yeni yeni daha ergenlige basladig i¢in 6yle bir ¢cok
asir1 zorbalik gormedim. Biraz once bahsettigim zorbalig: asi-
11 bir sekilde yasamamistim ama lisede biraz daha fazlaydi.
Ornegin sinifta kizlardan bile daha kisaydim. Lise son smifta
sinifin en kisasiydim ve iste derslerim ¢ok iyiydi. Sinavlardan
cok iyi notlar aliyordum. insanlar basarili bir &grenci oldu-
gum icin de cekemiyorlardi. LGBTI bir birey oldugum icin
degil diger sebeplerden dolay1 zorbalik gordiim. Ama sinifta
bir tane lezbiyen bir kiz vardi. Onu ¢ok net hatirliyorum. Ona
¢ok cektirmiglerdi. O donem kiz arkadasi da bizim okulday-
di. Ayni1 donemdeydik. Onlarin ikisine hem okul yonetimi
hem arkadaslar ¢ok zorluk ¢ektirdiler. O dénemde kimligimi
tanimis olsaydim biiyiik bir olasilikla ben de ayni1 zorluklar
yasardim sanirim.

Necib: Geng bir lezbiyen ciftin boyle zorbaliga maruz
birakildigini gérmek nasil etkiledi?



Elif: Cok farkinda degildim. Sonradan, o arkadasimla bir araya
geldigimizde sOyle sOyle olmustu, boyle boyle olmustu hatirladin
m1 diye anlattiginda olaylar1 hatirladim ama bu durumun o zaman
zorbalik oldugunu, ayrimcilik oldugunun farkina varamamisim.

Sonra iiniversiteye basladim. Abim Erasmus’a gitmisti. Benden iki
bucuk yas biiyiik, benim ii¢ donem iistteydi. Bende birinci siniftay-
dim. Abimi havaalaninda karsiladik. Bir yaz siiresi boyunca boyum
20-25 cm uzadi. 1.55 iken 1.80 oldum. Abim beni goriince sen
kimsin falan oldu. Yani viicudumun gelismesi ¢ok hizh seyretti ve
iiniversitede lisedeki o sikintilar1 yasamadim. Ancak iki sene sonra
depresyona girdim. Universiteye de gitmemeye basladim.

Necib: Bu depresyon donemi-

Kirnuzi elbisesini ni tetikleyenin ne oldugunu
glyml§ Sa(;larlnl sorabilir miyim?
acmis b oyle Bir gun Elif: Ben de bilmiyorum ki. Sani-
P rim cinsiyet kimligim ile yeni yeni
ytirtirken ben o kadina  argiasmaya baslamstin.
bOy le ba ktlglml, onu Cinsel fantezi olarak basladu.
34 L s 5 Cinsel fanteziler kurarken kendi
Suz dug umuf ark ettim kafamda gerek mastiirbasyon
bir sefer. Dedim ki olsun gerek baska durumlarda
baska bir seu de var kendimi hep kadin olarak diisiin-
S i sey : 2 diim. Kendimi 6yle hayal ederdim.
Hani sadece bu cinsel Bir siire sonra kendimi sorgula-
g v . o maya basladim. Niye boyle hayal
b.lT' 2€Y deg ll B“unun bir ediyordum kendimi. Neden kadin
mmrenme yonu de var. olarak hayal ediyorum diye sorular

soruyordum. Kadinlar acaba daha

mi ¢ok zevk aliyor seksten diye sorular
olusmustu kafamda. Sonra sokaktaki insanlar1 gozlemlemeye basgla-
dim. insanlarn yiizlerine bakmaya basladim. Kiyafetlerine, saclari-
na baglarina bakmaya basladim. Orada, insanlarda aslinda benim
kim oldugumu ufak ufak gérmeye basladim. Ornegin yazin boyle
efil efil bir elbiseyle bir kadinin yiiriidiigilinii diisiintin. Kirmiz1 oje-
lerini siirmiis. Kirmiz1 elbisesini giymis. Saclarim1 agmis boyle. Bir
giin yiiriirken ben o kadina boyle baktigimi, onu siizdiigiimi fark
ettim bir sefer. Neden siiziiyordum ki? Dedim ki bagka bir sey de
var. Hani sadece bu cinsel bir sey degil. Bunun bir imrenme yonii
de var. O kadin olmak isteme yonii de var. Uzun bir siire¢ boyunca,
2.5-3 sene boyunca benim kafamda nedir bu, ne yapilabilir, neden
oOyle degil falan seklinde diisiinceler olustu ve depresyona neden
oldu. Yani tam bu neden olmadi ama genel ahval ve serait icersinde
mi diyeyim. Bu durum da o depresif halim {izerinde etkisi oldu.



Necib: Cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim konusunda
oldukca kafa karisiklig1 oldugu bir dénem olmus.

Elif: Hem de nasil, hem de nasil. Ben kendime agildiktan
sonra bile bu karigikligini yasadim. O yiizden zaten bir sene
boyunca takipte bulunmam gerekti. Yoksa ben hani kendi-
me agildigim giinden itibaren hemen hormona baslayayim,
hemen gecis siirecim basglasin, hemen soyle olsun, boyle
olsun diye diisiiniyordum. Konustugum kimseler, ailem,
terapistim ve ¢evrem bana bunun bdyle olamayabilecegini,
gozlemlenmesi gerektigini ve kafamda cinsiyet kimligim ile
cinsel yonelimimi karigtirdigim soylendi. Ondan siiphelenil-
di. Ben o yiizden zaten hormona baslamadan uzun bir siire¢
gecirdim. Iyi de oldu. Ciinkii kendimi tanimak, hem de o
donemde lizerimde olan depresyon bulutlarinin kaldirilmasi
acisindan giizel bir sene oldu.

: ¥ Necib: ilk ailene anlati-
...kendime agzldlg m sin1, acilisini hatirhyor

giinden itibaren hemen =~ ™vsun? Birazpaylas-
mak ister misin?
hormona ba§lay ay ?m’ Elif: Buras1 muhtesem bir
hemen gecis surecim hikéye bu. Simdi ben ken-
o ime 9 Mayis 2015 giinii
baslasin, hemen soyle di

s ; acildim ve aileme acilmam...
olsun, boyle olsun diye
diistiniiyordum.

Necib: Kendine?

Elif: Evet,

Necib: Ne dedin peki?

Elif: Ne dedim? Kendime agilirken soyle dedim. “Evet, sen
bir kadinsin. Ne yapacaksin?” Affedersiniz “Ne bok yiyecek-
sin?” dedim. Yol haritasi nedir bunu sorguladim kendime
acgilirken.

Necib: Neredeydin hatirliyor musun?

Elif: Odamda bilgisayarimin basindaydim ve o sirada bir
trans kadinla konusuyordum. Aileme agilmadan 6nce
kendime acilmami anlatayim. internette oyun oynadigimiz
Amerikali bir arkadagim vardi. O dénem konusurken kizin
trans oldugunu bilmiyordum. Derin depresif durumlardan
yakiniyordum. Ben “Oyun oynamak istemiyorum, sunu
yapmak istemiyorum, boyledir soyledir,” derken “Neden
depresyondasin? Depresyonun sebebi nedir?” diye sor-



du. “Bilmiyorum,” dedim. “Yok yani sebebi,” dedim. O da “illaki
vardir,” diye yanitladi. “Benim depresyonumun sebebi cinsiyetimin
yanlis olmasiydi. Coziimii de hormonlardi,” dedi. “Nasil yani?” diye
sorunca kendi cinsiyet gegis siirecinden biraz bahsetti.

Oyle olunca cinsiyet gecis siirecinin miimkiin oldugunu ben o giin
ogrendim. Ciinkii bizim medyada bildigimiz bir Biilent Ersoy var
degil mi? Ben cinsiyet gegis siirecinin ondan ibaret oldugunu zan-
nediyordum ki, onunki de aslinda basaril bir cinsiyet gegis siireci.
Ama aile icerisinde ve cevrede onun karakterine, agir1 divalik hali-
ne yonelik olarak gozlemledigim transfobi degil de, belki de Biilent
Ersoy-fobilik vardi.

Bu durum bana aslinda transfobi olarak yansidi. Biilent Ersoy’a
olan sevgisizlik, sevgisizlik degil, tiksinti mi diyeyim artik ne diye-
bilirim bilemiyorum. O asiriliginda olan sevgisizlik, tiksinti bende
transfobi olarak viicut buldu. Oyle oldugu icin ben cinsiyet gecis
siirecinin sadece ondan ibaret oldugunu diistiniiyordum ve 9 May1s
2015 tarihine kadar ben o yanilsamayla geldim. iste o arkadasimin
cinsiyet gecis silirecinin daha diizgiin, olaysiz gecirdigini goriince
ben de boyle bir ben niye olmayayim ki diye diisiindiim. Cinsiyet
gecisi yapmaya karar verdim ve kendime ac¢ilmis oldum. Evet ben
de bir kadinim ve ben bu gecis siirecini yapmaliyim seklinde bir
acilmam oldu. O aksam Alice ile bir ii¢ saat filan konustuk.

Sonra ben hemen benden bir yas kiiciik kuzenimin kiz1 var. iste S.
ile konustum. Cok acayip bir sey
oldu dedim. Alice ile olan konus-

Evet ben de blr kadlnlm malarimizin dokiimiinii yolladim.

e o Ondan sonra S.’dan cevap geldi.
ve ben bu gecty neCue “Ah kusum, vah kusum. Ben senin

yapmallylm §eklinde bir hep yamindayim,” dedi. O da LG-
act Imam oldu. BTI konusunda cok bilgilidir. Hep
aktivizm yapmasa bile farkindaligi
mevcut ve etrafina o farkindaligi
yaymaya calisir. Oyle olunca iste, S. da “Ben de zaten ailemde boyle
bir birey olmasini istemisimdir,” filan dedi. Sana kismetmis falan
boyle giizel laflar etti. Ondan sonra birkac giin icerisinde 12’siydi
falan ben abimin kiz arkadaginin, ev arkadasina agildim. Onun da
biseksiiel bir kadin oldugunu biliyordum. Oyle oldugu icin ken-
dime yakin gordiim oturduk, uzun uzun konustuk, aglastik falan.
Sonra iste o abimin kiz arkadasi ile konustuk.

Ben bir an 6nce annemle abime anlatmak istedim ¢iinki babami
zaten bir sene 6ncesi kaybetmistik. Ben c¢ok yine agir bir depresyon
icerisindeydim. Alice ile konusurken depresyondayim deyince ba-



bami yeni kaybettim diyemedim. Ciinkii i¢cten ice sebebin ger-
¢ekten tek basina o olmadigini biliyordum. Uzun bir hastalik
siireci gecirdi. Hepimizin sinirleri yiprandi. Aileme agildigim
giinle alakali olarak hafizamdaki seyler pek yerinde degil,
taglar biraz oynak. Neyse abimin kiz arkadas: ile birlikte an-
nemlerin yanina geldik. Eski ismimle tabi hitap ediyorlardi.

O zaman Elif falan yok. Ben basladim gevelemeye ben size bir
sey anlatacagim falan filan... “Ben ashinda kadimim,” dedim.
Agzimdan ¢ikiverdi. Bir de o kadar garip bir duyguydu ki. Ben
orda soylerken kendime inanmiyordum. Ciinkii goriintiim
cok maskiilen, bir karig sakalim vardi. Siskoyum saglarim
kisa, gogiislerim yok ve bol kiyafetler giymisim ve ben orada
onlara “Ben kadinim,” diyorum. Kendim bunu orada soyler-
ken inanamiyordum. Boyle kendime agilmigtim evet ama hala
inanmiyordum. Beni dinlediler, dehsetle dinlediler. Birkag bir
sey daha geveledim tam ne dedigimi de hatirlamiyorum. Son-
radan 6grendigime gore “Lisede kendimi hep gey zannettim,”
demisim. Halbuki yok 6yle bisey. Neyse, sonra annem “Nasil
yani?” falan dedi . “Hig 6yle bir sey yoktu,” dedi. “Kii¢tiklii-
giinden beri biz seni pedegoglara gotiirdiik,” dedi. Hakikaten
de dyle. Biz abimle ikimizi annemle babam pedagoglara gotii-
rerek yetistirdiler. Oyle olunca annem iste “Hemen biz senin
pedagoguna gidelim, soralim konusalim,” dedi. “Hem ondan
da bir yardim almaya calisalim,” falan dedi. Annem, “Benim
hala ¢ocugumsun. Ne olursa olsun arkandayiz ama ben buna
inanmiyorum. Ben senin bir kadin olduguna inanmiyorum,”
dedi. “Hicbir kanit yok. Dogdugundan bu zaman kadar seni
ben yetistirdim. Senin kadinliktan uzaktan yakindan alakan
yok,”dedi suratima kars1. “Biz yine uzmanla goriiselim. Son-
ras1 ne yapacagimiza karar verelim,” falan dedi.

Boylelikle annem ve abime ac¢ilmis oldum. Onun igin ertesi
giin hemen kosa kosa pedagoga gittiler. Pedagog da “Bir
erkek cocugu gibi dogdu, bir erkek ¢cocugu gibi biiyiidii,”
diye anlatmis anneme. “Ben yine de birkag kisiye sorucam
bakalim onlar kime yonlendirecekler,” demis. Birkag kisiye
sormak icin vakit istemis. Ertesi giin de aradi {i¢ uzman da
de Sahika Yiiksel’e gitsin demisler. Bir hafta sonra Sahika
Hocaya gittik. Sahika Yiiksel 6nce benle goriistii. ilk seansta
benim kimligimi bildigimi diisiinmemis. Ben 6yle diisliniiyo-
rum ki, hakliydi da. Ben o donemler kendime acilmis olmama
ragmen hala kimligimin bir kadin kimligi olduguna inanmi-
yordum. Ciinki hala gecis siirecinin iyi bir siireg olabilece-



gine inanmiyordum. Basaril bir siire¢ olacagina inanmiyordum
ve sokaga ¢iktigimda birkag sene sonra herkesin benim erkek
oldugumu diisiinecegini diisiiniiyordum. Halbuki iki sene sonraki
Elif’e gelseler sorsalar sen sokakta bir kere bile erkek oldugunu
diistiniirler mi diye cevap hayir yani. O konuda da sansliyim ama o
donemde hicbir seye baglamamis birisi olarak gecis slirecimin en
basindayken daha ¢ok biiyiik kaygilarini oluyor ve hani bagarabi-
leceginizi diistinmiiyorsunuz. Ancak yapmak zorunda oldugunuzu
biliyorsunuz. Denemek zorunda oldugunuzu biliyorsunuz ve 6yle
bir ruh halinde. hi¢ kendime inanmayarak. gecis siirecinin basarali
olabilecegine inanmayarak, gecis siirecine bagladim. Tabii ki de
derhal ilaglar, antidepresanlar bilmem ne.

Sahika Hoca o donemlerde hastalariyla ayda bir goriistiyordu. Biz
iki haftada bir goriistiik. Benim durumum biraz vahimdi. Derhal
planlar yapildi. Diyetisyenlere gi-
i il b ¢ dilecek, kilolar verilcekti. Ben 115
Benim ailem beni kiloydum. Okulumu aksatmaman

destekler diyen bireyler gerekiyor. “Cinsiyet gecis siirecine

evden kovul abllly or giriyor olsan bile mezun olman la-
i % i zim. Bir mesleginin olmasi lazim,”
Beni katiyen anlamaz dedi Sahika Hoca.

dly en evlatlarim Necib: Biliyorsun SPoD’ta

bClgV wrlarina bas abzlzyor aylik trans terapi toplantisi
var. Pazar giinleri acilma top-
lantilar: var. LGB bireylerin
acilma siirecleriyle translarin acilma siirecleri arasinda
nasil benzerlik ya da farkliliklar var sence?

Elif: Bence biraz farkli. Clinkii trans bireylerin ¢ok sancil bir gecis
siirecleri var. Natrans bireyler acildiktan sonra sonralar1 yok. Aci-
linca bitiyor yani olay. Trans bireylerin acildiktan sonra bagliyor.
Yani o yiizden ¢ok farkli oldugunu diisiiniiyorum. Tabii ki benzer-
likleri var, gelecek tepkilerden g¢ekinmek, arkadasliklarin yikilmasi
vs. onlar ¢cok benziyor birbirlerine ama trans bireyler biraz daha
farklidir diye diistiniiyorum.

Necib: Kendi siirecine baktiginda... Bugiine kadar 6g-
rendiklerini diisiiniirsen disardaki insanlara, bu yaziy1
okuyacaklara neler demek istersin?

Elif: Kendinize ve etrafimzdakilere olabildigince diiriist olun. Ai-
leme agildigim giinkii “Kendimi gey saniyordum,” ifadem gelecekte
¢ok bagimi agritti. Onu soyledigimi hatirlamadigimi sGyleyince

de “Bak iste kafan karisik,” oldu. Ayrica ¢ok karamsar olmamak



gerekli diye diisiinliyorum ayn1 zamanda. Nasil olsa ailem
beni benimsemeyecek diyerek aileye acilmamak bir ¢6ziim
degil. Ciinkii trans grup terapi toplantilarinda da dinliyoruz,
etrafimda da duyuyorum. Insanlarin aileleri insanlar1 sagir-
tabiliyorlar. Benim ailem beni destekler diyen bireyler evden
kovulabiliyor. Beni katiyen anlamaz diyen evlatlarini bagir-
larina basabiliyor. O kadar belirsiz bir durum ki kesinlikle
ailenize ac¢ilmalisiniz diye kesin bir sey soylemek miimkiin
degil. insanin kendi kafasinda soru isaretleri kalmamasi
acisindan, etrafina actk olmasi faydali olabilir. Dolabin i¢inde
olmanin ¢ok yorucu bir sey oldugunu biliyorum. Ben ii¢ giin
dayanamadim.

Necib: Hem 6grencisin, hem calisiyorsun. Aile disin-
da baska ortamlarda acilma siirecin nasildi?

Elif: Hormon kullanmaya basladiktan dokuz ay sonrasina
kadar hic¢ kendimi disariya bildirmedim. Agiklamadim. Bazi
arkadaslarima, secilmis bir takim kisilere bu siirecin iceri-
sinde oldugumu ve siirecin nasil gectigini anlattim. Anla-
yisla karsilayacagini diisiindiigiim, anlayisla karsilamasa da
konusmay benle kesseydi de iiziilmeyecegim boyle kilit isim-
lerle, kilit isimlere agildim ve higbirisi de benle konugsmay:
kesmedi. Kesebilirlerdi de. Bu da benim i¢in sorun olmaya-
cakt1. O yiizden ¢evreye acilirken, kaybedilebilecek kisilere
acinilarak deneme yapilmasi biraz daha mantikl olabilir.

Necib: Okulda nasildi?

Elif: Okulda agik degildim. Bir erkek rolii yapiyordum.
Universitede her sinifta aym kisilerle ders yapmiyorsunuz.
Ben gecis siirecine basladigimda son siniftaydim. Cok fazla
dersim kalmamis oldugu i¢in ¢cok sorun olmadi kimseye
agilmam gerekmedi. Sadece iste bitirme projemin danigman
ogretmenine acildim. Danisman profesoriine agildim. O da
resmi olarak ismimi degismistim. bana hala eski ismimle
hitap ediyordu. Dokiimanlar1 boyle yaziyordu, diizeltmem
gerekiyordu. Mecburen acildim.

Necib: Diplomanda Elif yazacak. Ne giizel. Cok tesek-
kiirler

Elif: Rica ediyorum. Faydam olduysa ne mutlu bana.



Her birey gibi LGBTI bireylerin de psikososyal gelisimlerinin
saglikl olabilmesi i¢in aileleri tarafindan sevilmeye, destek-
lenmeye, birey olarak sayg: duyulmaya ve sahip olduklar:
kimliklerle kabul edilmeye ihtiyaclar: vardir. Fakat LGBTI
bireyler diger azinliklardan farkli olarak ¢ogu zaman kendi
aileleri icinde de ortiik veya acik bir sekilde baskilanan ya da
yabancilanan (utanilan ve utandirilan) azinliklardir. Ciinkii
tipki LGBTT’ler gibi onlarin ebeveynleri de icinde yasadiginmiz
toplumun homofobik ve transfobik normlarini igsellestirir.
Cocuklarimin toplumun dayattigi normlara uymadigin fark
eden ebeveynler de tipk: ¢ocuklarina yasantiladigi gibi hak-
s1z bir utancin altinda ezilirler. Ve tipki ¢cocuklari gibi onlarin
da bu durumu kabul siirecleri zorlu ve sancilidir. Yakinla-
rinin kimliklerini kabul siireclerini zorlastiran bu ayrime1
tutum ve kalip yargilar bireylerin yalnizlasmasina ve kacinil-
maz olarak ruhsal sorunlar yagamasina neden olmaktadir.

Bu anlamda LGBT{’lerin ve onlarin yakinlarinin yasadiklar
zorluklarla ilgili ihtiya¢ duyduklar1 uygun destege ulagmalari,
halk saghig perspektifinden bakildiginda ¢ekirdek aileden
baslayarak toplumun iyilesmesi adina da 6nemli bir adim
teskil eder.

Acilma Oncesinde aile tiyelerinin, cocuklarinin kimliklerinden
bihaber olduklarmi varsaymak gercekei degildir. Ozellikle
¢ocukluk doneminde cinsiyetinden beklenen rol ve davranig-
lar1 gostermeyen LGB’ler, ya da cinsiyetinden hognutsuzlugu-
nu disa vurmaya baslayan transgender bireylerin kimlikleri,
ailede siklikla dile getirilmeyen, ama aile tiyeleri tarafindan
dile getirilmeyen ama az ¢ok bilinen bir sirdir. (1) Toplumun
heteronormatif ve cisnormatif degerlerini i¢sellestirmis olan
ailenin bu siirecte inkar tizerinden bir direnc gelistirmesi sik
kargilastigimiz bir durumdur. Bu dénemde aile, inkarin bir



disavurumu olarak ¢ocuklarin1 tamamen gérmezden gele-
bilecegi gibi, bedensel ve toplumsal cinsiyetine uygun role
yonlendirmek i¢in 6zendirmeden psikolojik baskiya, bazen
fiziksel siddete varan tepkiler verebilirler. (2)

Ailelerin kabul siireci, bir¢ok agidan yas siirecine benzemek-
tedir. (1) Cocuklar ile ilgili gelecek planlarin kaybettiklerini,
cocuklarin taniyamadiklarini, yabancilagtiklarini hisseden
ebeveynler, yakinlar ile paylasamadiklar1 bu sirlarina dair
kendi sosyal destek aglarini kullanamayabilirler ve bu do-
nemde, sadece konu ile ilgili bilgi verme ile sinirh olmayan
profesyonel bir destege ihtiyac¢ duyabilirler.

Yasin evrelerinden biri olan sok doneminde aileler ¢ocuklari-
nin yeni 6grendikleri bu kimlik 6zelligi sebebiyle onun bagka
biri oldugu, bilmedikleri bir ge¢gmise sahip oldugunu diisii-
nerek yabancilagma; belirsiz ve zorluklarla dolu bir gelecege
sahip olacag1 kaygisi ile huzursuzluk yasayabilirler.

Yine bu donemde bu kaygi ile basa ¢ikabilmek i¢in, aslinda
cocuklarimin kafasinin karisik oldugu, bu dénemin gecici ya
da diizeltilebilir, tedavi edilebilir bir durum oldugu inanci ile
inkar savunmalarini kullanabilir, ¢6zlim aramak i¢in gesitli
branslarda doktorlara ya da ruh saghig: profesyonellerine
bagvurabilirler. Bilmeleri gereken, aslinda ¢ocuklarinin sahip
olduklar1 bu kimlik 6zelligi nedeniyle degismedikleri, yine
bildikleri, tanidiklar ve sevdikleri kisi oldugu, aralarindaki
iliskinin de eskisi gibi hatta sirlarinin ortadan kalkmasi ile
daha yakin bir sekilde siirdiiriilebilecegidir. Aileler yine bu
donemde, toplumda yaygin 6nyargilarin sundugu sekil-

de cinsel yonelimin ya da cinsiyet kimliginin ¢cocuklarinin
yetisme donemindeki ebeveyn tutumlari, arkadas ¢evrisinin
etkileri ile olusabilecegine inanarak kendilerini ve ¢evrelerini
sorgulayabilir, suclayabilirler.

Ofke ve sucluluk duygularinin hakim oldugu bu désnemde,
kimlik gelisiminde aile ve ¢evresel etkenlerin rol oynamadi-
g1, cinsel yonelim ve cinsiyet kimliginin bir se¢im ya da 6zen-
me ile olusmayacagi, ortada bir su¢ ya da yanhs olmadig: gibi
bir su¢lunun da olamayacag: seklinde dogru bilgilendirme
almalari, kaygilarini hafifletebilmektedir. Ge¢miste ¢ocuk-
larinin yasadiklar zorluklar: fark edememek ya da baski ile
degistirmeye caligarak ona zarar vermis olma diisiincesine
dair sugluluk hisseden ebeveynleri, simdi ve gelecekte cocuk-
larinin yaninda olmak, onlar1 anlamaya ve bir biitiin olarak
kabul ederek onlardan sevgi ve ilgilerini esirgememeleri



Destekleyici

Buyun egen
(vazgegen) ya
da kosullara
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Destekleyici
olmayan ya da

yargilayct:

seklinde yonlendirmek kabul siirecinin saglikli isleyisi igin
onemli bir katki saglamaktadir (2).

Cocuklarmin kimliklerinin bir sekilde hos goriildiigii, fakat
ozel ve kamusal alanda nelerin kabul edilip nelerin edilmeye-
cegi, kimlere acilinip kimlerden gizlenilecegi, olas1 partner-
lerle ne sekilde iligkilenilecegi seklinde igleyen yasin pazarlik
doneminde cevreye atfedilen tepkiler ile gercekei senaryola-
rin degerlendirilmesi, hem ailenin kendi kabuliinde hem de
genis aileye ve ¢evresine agilmasinda ilerlemesine yardimei
olmaktadir.

Ebeveynler cocuklarinin mutluluklarina odaklandiklarinda
pek cok sey gorece 6nemini yitirir. Bu ebeveynlerin LGBTI
olmay1 anladiklar1 ya da bunu kabul ettikleri anlamina gel-
mez. Bu, ne kadar engel ya da sorun ¢ikarsa ¢iksin, en 6nemli
seyin ¢ocuklarinin mutlulugu ve sagligi oldugu anlamina
gelir. Destekleyici aileler 6grenmeye acgiktirlar, cocuklar igin
arastirma yapmayi, yeni seyler 6grenme ve yeni seylere dahil
olma konusunda is birligine aciktir. Destekleyici ebeveynler
ayn1 zamanda birbirlerini de desteklerler.

Cocuklariin LGBTI olusunu tolere eden ebeveynler cogu
zaman kendilerini kabullenmis olarak goriirler, cocuklarini
baska konularda desteklemeye devam ederler. Ama rahatsiz-
liklarimi gostermek i¢in zaman zaman igneleyici konugsmalar,
digerlerinin 6niinde onlar1 utandiracak duyarsiz sakalar
yapar, cinsel yonelimleri konusunda kimseye agilmamalarsi,
ev disinda cinsiyet normlarina uygun davranmalar: konu-
sunda baski yapar, ¢ocuklarinin partnerleri ile iligkilerinde
kisitlayic tutum sergileme gibi sarth kabul gosterebilirler. Bu
tavirlar cogunlukla yetiskin ¢ocuklar i¢in aileden uzaklagsma-
ya, ergenlik doneminde bir geng icinse giivensizlik nedeniyle
siklikla yalan sGylemeyle sonuclanan iletisimsizlige neden
olur.

LGBTI cocuklarini desteklemeyen bireyler kendi mutluluk-
lar1 i¢in hayati bir bagi kaybetmekle kalmazlar, ¢cocuklarinin
saglikh bir erigkin yasamina gegisini de zorlastirirlar. Bu ebe-
veynlerden bazilar1 destekleyici diger aile iiyelerinin saygisini
da kaybederler. Sonug olarak arkadaslari ya da diger aile
iiyeleri ile sosyal iletisimden kaginan bireyler gittikce icine
kapanir ve yalnizlagirlar. (Kendilerini dolaba hapsederler).



Kabullenis: Cogu aile tiyeleri destekleyici olarak kalir ama gizliden gizliye
¢ocuklariin degismesini dilerler. Bu nedenle kabullenme-
nin anlami sadece ¢ocugunu kabullenmek degil, kendini de
LGBTI bir bireyin ebeveyni olarak kabul etmektir.

Gercek kabul sevdiklerini degistirmektense toplumu degis-
tirmeye caligmakla gerceklesir. Her aile tiyesinin boyle bir
kabul gelistirmesi ya da cevrelerindeki her insana acilma-
lar1 gergekei bir beklenti olmayabilir. Gelinen ortak nokta,
tizerlerine toplum tarafindan yiiklenen o haksiz utanci agip
kendilerine yakinlari hakkinda soru soruldugunda ya da
cevrelerinde olumsuz bir yargi belirtildiginde konugmaktan
ve inandiklarini paylasmaktan artik ¢cekinmemeleri seklinde
olabilir.

Aileler kendilerini icinde bulduklar1 bilinmezden ve bu
bilinmezin verdigi kaygilardan ancak bilgilenerek ve uygun
destege eriserek ¢ikabilirler. Ailelerin ruh sagligi profesyonel-
lerinden alacaklar1 bireysel destegin yam sira kendi yasadik-
lar siirecleri deneyimlemis aileler ile etkilesime ge¢meleri,
kuskusuz kabul siireclerinde ¢ok 6nemli bir sosyal destek
kaynag olusturmaktadir.

LGBTI Bireylerin Aileleri ve Yakinlar: Grubu (LISTAG) 2008
yilinda bu amagla kurulmustur. Adindan da anlasilabilece-
gi gibi bu grup, LGBTI'lerin yakinlarindan olusmaktadir.
LISTAG, CETAD (Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirmalar1
Dernegi) gondillii terapistleri ile aylik bilgilendirme ve destek
toplantilar1 diizenlemistir. Ayrica LGBTI lerin ailelerinin,
dogru bilgilenme ve benzer deneyim yasamis ve kabul siireg-
lerinin farkl asamalarinda olan grup iiyelerinden aldiklar
destekle kendi yarg1 ve tutumlarini daha hizli degistirebildik-
lerini, devaml iiyelerinse bununla kalmayip, cevrelerini de
degistirebilme adina olumlu adimlar atabildiklerini gosteren
onemli bir 6rnek olmustur.

2008 yilindan giinlimiize kadar 81 grup toplantisi yapilmas,
bu toplantilara toplam 1195 kisi katilim saglamustir. LISTAG
toplantilarina katilim her yil artis gostermis, ozellikle 2012
yilinda cekilen 6 grup iiyesinin kisisel deneyiminin ve LiS-
TAG ‘in anlatildig1 Benim Cocugum (4) belgeselinin ardindan
katilim oran1 %50 artis gostermistir. LISTAG ‘m Tiirkiye’de



yayginlastirilmasi ve daha ¢ok aile iiyesine ulagilmasi amaciy-
la su an Izmir ve Ankara’da da CETAD biinyesindeki goniillii
terapistlerin moderatorliigiinde diizenli toplantilar yapan aile
gruplari ¢aligmalarina devam etmektedir.

8 yillik aile grubu deneyimimizde, grup toplantilarina diizenli
katilabilen iiyelerin -kabul siireglerinde ilerledik¢e- utanci ve
kaygiy1 yenerek ruhsal olarak da iyilestiklerini, 6zgiivenlerin-
deki dramatik artis1 gozlemledik. Aileler grup toplantilarinda
diger ailelerle benzerlik ve farkliliklarini1 gézlemlerken, kalip
yargi olarak belleklerinde kendilerini su¢clamalarina neden
olan, “Nerde yanlis yaptik?” inancini yikabildiler oldular,
toplum tarafindan sunulan yanhs kalip yargilarin dogru
bilimsel kargiliklarina eristikge en biiyiik korkular1 olan “El
alem ne der?” sorusuna verecek bolca cevaplari oldugunu
gordiiler. (5)

Her aile iiyesinin yakininin LGBTI kimligini kabulii farkl
zorluklar icerir, farklh siirelerde tamamlanir ve evet, za-

man alir. Bu siirecte basta kendiniz, sonra cocugunuz i¢in
yapabileceginiz en 6nemli sey, bu konuyu konusma, tartisma
konusunda kendinizi kapatmamaniz, yardim alma konusun-
da goniillii olmaniz olabilir. Tiim ebeveynlere ¢ocuklari i¢in
soylenebilecek temel 6neri bu grup i¢in de tekrarlanabilir:

“Cocugunuzu kabul edin ve sevin.”

Kabullenici olmaniz ¢ocugunuzun kimligini tesvik ettigi-

niz anlamina gelmez, onun benlik saygisi ve iyilik halinin
gelismesini saglayarak; utang, sucluluk, degersizlik, yalnizlik
duygularinin gerilemesine, intihar dahil ruhsal hastaliklarin
gelismesine engel olur. (6, 7, 8, 9) Yani onun i¢in hep istedi-
giniz “Onun iyiligi i¢in...” * Onun saglikli olmasi igin...” ile
baslayan temennileriniz gerceklik bulabilir.

Cinselligin, farkliliklarin konusulmadigi, yok sayildigi bir
toplumda LGBT kimliklerin normalize edilmesi ancak orgiit-
lenme ve farkindalik ¢alismalari ile miimkiindiir. Toplumun
bilinglenebilmesi, ihtiyac duyulan ruhsal destegin saglanabil-
mesinde biz ruh sagligi uzmanlarina biiyiik bir sorumluluk
diismektedir.



Bu alanda saglanabilecek destekle sadece LGBTI’lerin degil,
onlarin yakinlarinin da iyi hissetmeleri saglanabilir ve yasam
kaliteleri arttirilabilir. Uygun destege ulagsmasi saglanan

her birey ile toplumsal iyilesmeye, homofobi ve transfobi ile
miicadeleye katki saglanacaktir.
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Biisra Anlatiyor

Necib: Biraz bize kendini tanitir misin? Nasil bir
aileden geldin?

Biisra: 31 yasindayim. Sanat yonetmenligi yapiyorum. Biraz
geleneksel ve “pazar kahvaltilar1 6nemlidir” diyen klasik bir
cekirdek ailem var. Annem ev kadini, babam emekli oldu. iki
abim var, evliler. Cocuklugumu pek yasadigimi sdyleyemem.
Hep ebeveyn gibi gormiisiimdiir kendimi bir de gelecek
kaygisi... Ailecek ¢ok iletisimimiz, yani birbirimize diiskiin-
liigiimiiz yoktur. Abilerimle sinemaya gittigimizi hatirlamam.
Kisacasi hepimizin arasinda bir kopukluk vardi fakat agilma
siirecimden sonra annem ve babamla iligkilerimizin degisti-
gini diisiiniiyorum. Sanki beni daha iyi anladiklarim gorii-
yorum ve o an ne yasiyorsam biliyorlar. Daha bir birey gibi
hissediyorum kendimi ve daha giiclii.

Necib: Kendi acilma siirecine baktigin zaman, ilk
aklina gelen seyler nedir?

Bazen en zor olan kisim insanin kendine acilmasi
denir. Senin icin nasildi bu siire¢?

Biisra: Benim kendime agilmam, evet... Aslinda benim
kendime acilmam kiiglikken Esmeray adinda bebegimle 6pii-
siirken basladi. Annem beni 6perken yakalayinca ve onun
tepkisini goriince “Hee, farkl olan bir seyler var,” ciimlesini
hissetmistim. Fakat aydinlanma olarak nitelendireceksek;
iiniversitede bir kiz arkadasim olmustu. Odur diislincelerimi
ve isteklerimi, icimde yasadiklarin gérdiigiim. i1k sevisme-
mizden sonra “Ne yaptim ben? Ne yaptim?” diye duvarlara
bakarak sorgularken buldum, dank etti bir seyler. Bunu da
unutamam.

Necib: “Ben ne yapiyorum ki?” filan dedin. Sonra da
“Dank etti,” dedin. Nasil o dank hali?

Biisra: Icimdeki yasadigim seylerin tam karsiligi bu muydu?
Ote yandan yasadigim sey cok hosuma da gitmisti. Oyle bir
an... Sonrasinda duvara bakakaldim. Boyle iki saat oturdum
hig¢ hareket etmeden. ‘Simdi ne olacak? Ne yapacagim?” pani-
gi baglamigti. Daha sonra bu “Acaba baskalarina soyler mi?”
panigine dondii.



Necib: Baskalarimin duymasiyla ilgili panik yasadin.

Biisra: Aynen! Ciinkii kendimi gii¢lii hissetmiyordum.
Kiz arkadasimla ayni sinifta okuyorduk. Bu yiizden “Okula
gitmesem mi acaba?” diye diisiinceler igcerisindeydim. Bu
tarz duygulari lisede bir arkadagima hislerimi hissettirdikten
sonra da yasamistim. O zamanlar okula gitmeme yontemim
bir ise yaramamisti. Aklimdan bunlar geciyordu. “iste dene-
yimlerimi nerede kullanacagim?” diye hep kendime sorarim.
Demek buralarmis. Universitede yasadigim olaydan sonra
da “Okula gitmemem nereye kadar bir yontem olacak?” diye
sorguladim ve durmayi, kagmay1 reddettim; ertesi giin oku-
luma gitmistim. Bu eylem-
liligim de ¢ok iyi hissettir-
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koymuslar gibi hissettiren
diisiinceleri bile diisiindiim. Tabii bir siire sonra endiseler
gercege doniistii ve baz1 arkadaslarim aramizda bir seyler
oldugunu 6grendiler.

Necib: Nasil 6grendi arkadaslarin ?

Biisra: Kiz arkadasim, ev arkadaslarim ile dertlesmis. “Boy-
le bir sey yasadim Biigra ile,” demis. Boyle 6grendiler. Bunun
duyulmasindan sonra arkadaslarim her zamanki gibi yakin-
lard: fakat gerginlik ve bir gariplik vardi aramizda. Bunun
etkisi ile kendimi onlara savunur halde buldum. Cok igrencti.
“0O yapt1 diye ben yaptim,” vb. derken buldum kendimi. Bunu
hala iyi gelmez bana.

Necib: Kiz arkadasini mi sucladin?

Biisra: Evet! Biraz orada iizerimden atmaya ¢alistim. Sanki
benim iradem disinda gerceklesti gibi. Ancak daha sonra bu
beni rahatsiz etti. “Bunu kendi istegimle yasamistim ve zevk



almistim,” diye cok s6yledim kendime. insanlara “Béyle de-
gil, soyle degil diyerek, yalanlarin icerisinde kalmamaliyim,”
dedim. Bu beni biraz rahatlatti. Ama tabi aile konusu her
zaman zor oldu. “Ya duyarlarsa?”

Necib: Arkadaslarim garip karsiladi dedin. Ne goz-
lemledin ya da sen nasil yasadin?

Biisra: Iki ev arkadagim vardi. Kendi hallerinde hetero
iligkileri olan insanlardi. “X” ev arkadasim sonraki giinlerde
oldugundan daha yakin davranmaya bagladi. Kucagima otur-
malar vb. “Bir sey mi deniyor? Ya da asiliyor mu?” acaba diye
paranoya yaptigimi hatirlarim. “Z” ev arkadasim da bir seyler
sormak istiyor ama soramiyor. Sonra evin i¢inde ahlakg¢ilik
iizerine muhabbetler bagladi. “Ben bak erkek arkadasimla
Gpiismiiyorum. iste tam penetrasyon yok. Evlilige sakliyo-
rum,” gibi ahlakg¢iliga bagladi. Sonra mastiirbasyon iizerine
konular aciliyordu. “Nasil oluyor? iste parmaklarimizla mi1?”
haha giiliismeler falan filan diye kendi aralarinda ama benim
yanimda konusuyorlardi.

Benimle direk baglant1 kurmuyorlard: sorularini sorup ken-
dileri cevap veriyorlardi. Boyle seyler oldu ama ben hig sey
yapamadim. Ciinkii ne diyecegimi bilmiyordum. Fakat ken-
dimi kollamayi hi¢ birakmadim. Daha ¢ok i¢lerinde oldum.
Bunlar1 net sdylemek kolay gibi geliyor olabilir ama inanin
hig kolay degildi. Sadece bir yerden bir seyleri anlatmak
lazim. Korkudan kendime zarar vermek vb. diislincelere de
kapildim. Fakat acilma hikayemin giiclii hissettirecek bir yer-
lerde kalmasini istiyorum. Kimilerimiz daha agir travmalar
yasiyor fakat bize iyi gelecek kismin ayaga kalkip, toparlan-
mak ve kendine gelmek, giiclenmek oldugunu diisliniiyorum.

Necib: Zarar vermek?

Biisra: Korkularim; kaybedersem kiz arkadasimi ve ailemi
diye diistincelerden dolay1 kendime fiziki zarar vermistim.
Lisedeki gibi alay konusu olmak istemiyordum. “Onun ¢iikii
yok ki...Aa bu lezbiyen! Lezbiyen!” diye parmakla koridorda
gecerken gosterilmeyi hatirliyorum. Geg¢miste yasadiklari-
mi, farkl deneyimleri 6niime alarak baktigimda kendime ve
partnerime uyguladigim bir siddet olarak goriiyorum. Bu da
Ozelestirim olsun.

Sonra kiz arkadagimla lezbiyen iligki yagamaya basladik.
Tabii hep kapali kapilar ardinda, hep yalanlama. Burada bi-



raz onu kollama roliine girmistim. Cevreye ¢ok iyi arkadasiz
yalanlamalar vs.. Derken ailesi mesajlasmalarimizi gormiis
ve bana ulagtilar. “Bu sehirden git ya da 6ldiiriiriiz seni!” diye
tehdit ettiler. “Keske bir erkekle birlikte olsaydi da sen olma-
saydin!” dediler. Bu tehtidlere karsi icimde anlayamadigim
bir giic ile karsilarinda fakat yine kiz arkadagimi diisiindii-
giim i¢in yalanlayarak durdum. “Cok iyi arkadasiz.”

Aslinda ailesi ¢ok iyi arkadas olmak istedigimiz yalanina
inanmak istedi. iki bucuk y1l beraber olduk; olduk da “ici
beni yakar dis1 sizi”. Mesela, babasinin diikkéani bizim eve ¢ok
yakindi. Bana geldigini belli etmemek i¢in saklana saklana,
ben de balkondan disar1 caddeyi gozetler, yonerge veriririm
falan Gyle gelirdi. Of, neyse... Film anlatiyorum gibi hisset-
tim.

Ve iiniversite de bitti aramizdakiler de. Ben Istanbul’a
donmek zorunda kaldim o da ailesiyle kalmak istedi. Ona bu
yasadiklarimizi sordugumda “Bence biz ¢ok iyi arkadastik,”
demisti. O zamanlar buna ¢ok igerlemistim fakat simdi ne
demek istedigini anliyorum.

Necib: Peki baska gey,lezbiyenler ile tanistin mi1 bu
siirec icersinde?

Biisra: Eskisehir’de okulu bitirdikten sonra Mor EL’i 6gren-
mis olmak ¢ok iizmiistii beni. Kendi i¢cimde yagsadiklarima

o kadar dalmistim ki boyle orgiitlenmelerin olacagin bile
diisiinememistim. istanbul’a geldikten sonra ilk arkadasimla
internette tanigtim. “Futbol grubu var, mac yapariz beraber
filan,” derken bagka insanlarla da tanismaya bagladim.

Necib: Baska gey ve lezbiyenlerle karsilasmak nasil-
di senin icin?

Biisra: Giiclii ve rahat olmayi, “Tek yasamiyorum” diye
hissettirdi. Derken mekanlarin farkina vardim. Bir mekan-
da partiye katilmigtim. Kapiy1 acip igeri ilk girdigimde sok
olmustum. Herkes 6piisiiyor. Cok sert gelmisti. Sonra da
korkmustum.

Necib: Neydi sert gelen?

Biisra: Cinki “Bu kiigliciik diinyada yasaniyor,” diye. Yani
o mekanda yastyoruz iligkilerimizi ya da ne atfediyorsak. “Bu
bar oldugu i¢in yapabiliyoruz” vb. Neyse, kendimi neredeyse
her hafta giderken buldum. Kadinlarla flort ettigimi gordiim,



mutluydum. Cok fazla sey kesfediyor ¢ok fazla sey de tiike-
tiyordum. Derken kuliipler ve érgiitlenmelerle tanistim. i1k
gittigim dernek Lambda’yd.

Necib: Anlatir misin mesela ilk Lambda’ya gidisin?

Biisra: Dernegi ilk 6grendigimden c¢ok sonra gittim. Hep,
kapisina kadar gidip geri
dondiigtimii hatirhyorum.

Ve ilk ailemde Ne kadar garip degil mi?
< Insanin kendini kegfediyor
Cl(;lldlg 1m babam olmasindan dolay1 korkula-
oldu. Yine planima ra kapilmast...
Sadlk kalmadan. En Neyse nasil gittigime geri
o o doneyim; parti vardi. Birkag
son babama soy lerim arkadasimla gittik. Cok

diyordum. eglenmistik. Asil parti degil
de ne hissettigimi soracak
olursaniz: Orgiitlenmenin,
tartismalarin, sorgulamalarin oldugunu gordiigiim bir yer ol-
masi beni bu konuda daha bagka bir boyuta tagidi; aktivizm!

Necib: Peki senin icin ailene acilmak hangi noktada
onemli oldu?

Biisra: Hep aklimda ¢ok sevdigim biri olursa sdylerim
seklindeydi. Fakat sonra kendime “Bunu niye bekliyorsun?
Kendin i¢in yapacaksin bunu,” dedim. O giin geldi ve agildim.

Necib: Nasil oldu anlatir misin?

Biisra: Cok sarhostum. Planlarima hig sadik degilimdir.
Yani bir anda gerceklesti. Eve geldigimde babam yatmamig-
t1. “Ne bu halin?” vb. sorarken kocaman yutkunup sesimi
giirlestirerek; “Baba, ben lezbiyenim!” dedim. Ve ilk ailemde
agildigim babam oldu. Yine planima sadik kalmadan. En son
babama soylerim diyordum. Babamin yiiziindeki sagkinligi
hi¢ unutamayacagim. Sonrasinda bagka arkadaslarimizin
hikayelerinden duydugum gibi “Doktora gidelim,” ciimlesi
geldi babamdan. Buna hazirlikliydim. Verecegim cevabi
aramizdaki bir ¢cok konusmada oldugu gibi simdi de biliyor-
dum. Bunun “bir hastalik olmadigini bir varolus oldugunu’
anlattim. Bu konuda biraz akademik bir bilgi de vermek
isterdim fakat duygusal bir insan oldugum i¢in daha igimden
gelenlerle hareket etmek istedim. Akabinde bir soru daha:



“Nasil farkedemedik seni? Nasil?” Ben de: “Fark edememen
¢ok olasi ¢iinkii aramizda bir fark yok. Sen anneme karsi
nasil bir sevgi hissediyorsan ben de kadinlara 6yle hissediyo-
rum, fark yok!” dedim. Bu ciimlenin dogru yer oldugunu o an
anladim.

Akabinde bircok sorular daha. “Piercing’lerin bir anlam1 var
mi1? Bakire misin? Hani belki degisirsen ¢ocuk, yuva sahi-
bi olursun,” dedi. Her soruyu oldugu gibi cevaplamaktan
kagmadim. Ciinkii kafalarinda degisir, 6zentilik diisiincesi
birakmak istemiyordum. Evet, bakire degilim. Piercing’lerin
bir anlami yok vb.. Derken ertesi giin elinde bir kagitla geldi.
Ustiinde Psikoterapist Necib Varan ve telefonu yaziyordu.
Tabii direk onyargiliydim. Biliyorum ya, boyle alani olmadan
calisip, homofobik ve tedavi ederiz hikayelerini fakat sert ¢ik-
mak da istemiyor ve giivene dayal bir iligkimizin basladigini
hissettigimden; “Arayacagi-
Acilmamn hayatima BN hemen aradigimiz
ulamayabilecegimizi, ben
bu kadar (}Ok sey de bakinacagimi,” sdyledim.

katacag“’lnl inanmn hesap Ertesi glin babamin verdigi
numaray1 aradim ve ¢ok

etmeml§tlm' Sokakta giizel bir haberle seving
yiirilrken bile daha kapladi her yerimi. Senle

konustum. Sonrasinda
SPoD’ta bir siire psikotera-
pi seanslarina katildim ve
bana ¢ok iyi geldi. Bu ve sonrasi bagka bir hikayemiz olsun...

saglam baswyorum.

Annem ile agilma hikayeme gelince; acildigimda’farkinda’
oldugunu soyledi. Ancak “Konusursak beni kaybeder korku-
su ile konuyu hi¢ agmak istemedigini,” soyledi. Hatta birkac
defa defterlerimi karistirmis. Bir kadina yazdigim birkag
yaziyl gormiis ama gene de konusmak istememis benimle.
Annemle biraz daha hafif gecti. Bunun sebebi 6ncelerden
biliyor olmasi bence. Bir nevi hazirlikli... Annemin sorula-

r1 daha cok cinselligim iizerine oldu. Nasil yapiyordunuz?
Sevismek ya da seks kelimesini kullanmiyor. Bir iki defa
dinlemek isteyip istemedigine emin olup olmadigini sordum.
Istiyorum deyince tabi fazla detay icermese de bir cok sey
anlattim. Yine net olmak istiyordum. Yasadigim seyden emin
oldugumu hissettirmek istiyordum.

Sonrasinda kuzenlerime agildim. Hepsi de “Bizim i¢in ayni-
sin, ayni seviyoruz” demeleri ¢ok iyi gelmisti. Abimlere heniiz



bahsedemedim. Gergi bahsetmeli miyim? ¢ok emin degilim.
Onlarin daha farkl sorularla gelecegini hissettigim igin su an
kagiyorum. Bu siireglere gelebilmek ve agilmis olmam kolay
degil ve ¢cok zaman gerektirdi. Karsilarinda dik durmak, soru-
lara sogukkanli olmak, fiziksel bir sey olursa direnmek vs.
ama hazirhikliydim. Hep diisiindiigiim ve tartistigim konular
iste karsimdayd.

Necib: Peki acilmak ailen ile iliskilerini nasil etkiledi?
Biisra: Digar1 ¢ctkmalarim ya da nereye gittigimi sormaya
basladilar. “Cikmasan bizle otursan?” vb. Hatta bir giin an-
nemle evden ¢ikma konusunda ufak bir itisme bile yagadik.
Benim i¢in siire¢ hala devam ediyor, edecek. Bununla bera-
ber bircok hikaye de birikiyor ve deneyimliyorum. Ailemin
tepkilerini ¢ok i¢sellestirmedim ve yerimde durmadim. Bu
‘boyun egmek’ gibi geliyordu. Yani “onlar1 dilersem yine kim
oldugumu bastirryorum olacakmigim gibi”... Bu sert duru-
sum bence ise yariyordu ve bir glin babam aradi: “Ben seni
seviyorum, degismedin benim igin.”

Necib: Peki hem biraz bu goriismeyi okuyacaklara
hem de belki de iki ii¢ y1l 6nceki Biisra’ya hani bii-
tiin bu bildiklerin 1s181nda neler soylemek isterdin.
Biisra: Ben dayanigsmanin ¢ok 6nemli oldugunu diisiiniiyo-
rum. Bunun pratigiyle bu noktalara geldigimi soyleyebilirim.
Okudugum seyler de yardimci oldu. Kavramlar: 6grendim.
Cok arastiran biriyim. Ornegin o zaman yurt digindaki or-
neklere cok bakiyordum. Ogrendiklerim, kelimeler, kavram-
lar kendimi daha iyi anlatabilmemi sagladi. Birgok insanla
dayanistim. Gercek beni arkadaglarima ve aileme katmak
onemliydi. Annemden duydugum en giizel minnos ciimlesini
sizinle paylagsmak isterim: “Gey ve lezbiyenler vardir.” Sonra-
sinda kendisine KAOS GL’nin sik sorulan sorular kitapcigim
hediye ettim ve bagka bircok kitapcik. Bir ara biseksiiel yone-
lim hakkinda konusurken bulmustuk birbirimizi.

Birlikte yaptigimiz konusmalar ¢ok degerli fakat onlara bir
seyleri aciklama kaygisina girmemeye de calismak istiyorum.
Yani ben kendim i¢in ac¢ildim. Elbette sorulari olacak ama
“Oncelik her zaman kendimde olmali,” diye diisiinmek bana
hep iyi geldi. Kendimi goriiniir hissediyorum ve ben de bir
bireyim. Bunun tarifini size anlatamam. Mesela iligkimle
ilgili bir iizgiinligiimii gordiiklerinde “Kiz arkadasinla m1
tartistin?” demeleri, bilmeleri ¢cok 6nemli ve giiclendirici.



Necib: Peki sag olasin. Nasild1 senin icin acilmayla
iliski olarak konusmak? Son olarak eklemek istedi-
gin bir seyler var mi1?

Biisra: Lezbiyen goriiniirliigiiniin az oldugunu diisiiniiyo-
rum. ‘Benim Cocugum’ filminde de sanirim minik bir yerde
sozlii olarak geciyordu. Bunun i¢in de hikayemi sizinle daha
¢ok paylagsmak istedim. Hepimizin deneyimleri ¢ok kiymetli.
Bunlar1 paylastigimizda daha giiclii olacagimiza inaniyo-
rum. Hala kendime “Niye bu kadar geciktin?” diye kizarken
bulurum. Fakat sonrasinda “Hazir oldugum zamanin bu ol-
dugunu” diisinlince rahathiyorum. Bunun belli bir zamanda
olmasi gerekmiyormus. Benim hikayem de boyle gelisti. Acil-
manin hayatima bu kadar ¢ok sey katacagini inanin hesap
etmemistim. Sokakta yiiriirken bile daha saglam basiyorum.
Ben artik Biigra’yim, bir biitiiniim. Giicliiytim!

Necib: Cok tesekkiirler.





