SEKS ISCILERI iCiN
COVID - 19 REHBERI




Koronavirusler,
soguk alginhgindan,
SARS/MERS gibi
daha siddetli
solunum yolu
enfeksiyonlarina ve
hastaliklarina neden
olan genis bir virls
ailesidir. Kuresel
capta gosterdigi
siddetli yayilimdan
otlru pandemi
olarak anilmaktadr.

Seks iscileri uzun sure yakin temas
gerektiren diger meslek gruplarinda
oldugu gibi yuksek risk grubunda
bulunmaktadir. Ayrica buyuk
cogunlugu geleneksel destek
sistemleri disinda (sosyal glivenlik,
saglik sigortasi, Ucretli izin, hastalik izni
vb.) hayatlarini stirdiirmektedir.
Dolayisiyla boylesi kriz zamanlari,
ayrimcihgl gunluk hayatlarinda sik sik
tecribe eden gruplardan olan seks
isgilerini derinden etkilemektedir. Virts
salgininin bu etkileri gelirdeki dististe
ve gecim kaynaklarina nasil
erisilebilecegine dair belirsizliklerde de
kendini gostermektedir.




Pandemide ¢ok zor gunler atlattim. Kirami
odeyemedim, is bulamadim, calisamadim. Cok zor
gecti benim icin, hala da ayni geciyor. Hicbir sekilde
hicbir yerden yardim almadim. Ne belediyeden ne
devletten ne de derneklerden hicbir sekilde
almadim.

(Sakarya, Trans Seks Isisi, Yas: 36-50)

Pandemi siireci seks isciligini cok biytik oranda kot
etkiledi. Devletin bu konuda destek sundugunu
dusinmuyorum. Direk temas ile yapilan bir meslek
oldugundan hem viriis acisindan riskli hem de maddi
acidan ¢ok kaygil bir donemdi.

(Ankara, Trans Seks Iscisi, Yas: 18-24)

Bu belge, ulusal ve uluslararasi bilimsel kaynaklarin
tavsiyelerinden hareketle risk/zarar azaltma yaklasimi
benimsenerek olusturulmustur. Seks iscilerininin gtnlik ve
calisma yasamlarinda kendini korumasina ve bu zor zamanlarda
karsilasabilecekleri zararlari azaltmalarina yardim edebilecek
bilgiler bir araya getirilmeye calisiimistir.



KORONAVIRUS BULAS YOLLARI

Hastalik esas olarak damlacik yoluyla bulasmaktadir. Ayrica hasta
bireylerin 6kstrme, hapsirma, gtilme, konusma yoluyla ortaya sactiklari
damlaciklara diger kisilerin elleri ile temas etmesi sonrasinda ellerini
agiz, burun ve goz mukozasina goturmesi ve temas etmesi ile
bulasmaktadir.

Covid-19'un bulastiricilik stresi kesin olarak bilinmemektedir.
Bulasicilik belirti gosterin veya gostermeyin sozkonusu olabilir.
Bulasma suresinin virts alindiktan sonra 14 gine kadar surebilecegi
disunulmektedir. Semptom gostermeyen yani herhangi bir bulgusu
olmadan virtsu tasiyanlarin biraz daha az bulastirici oldugu soylenebilir
ama bu bir baska insana bulastirmadiklar anlamina gelmez.

KORONAVIRUS BULAS
YOLLARINI ONLEME

- Ellerinizi sik sik en az 20 saniye su ve sabunla yikayin
(Temizliginden emin olunmayan bir nesne ile her yeni temas
sonrasinda, eve girildiginde, yemek hazirlarken, tuvaletten
sonra, burun sildikten, hapsirdiktan veya oksurdukten sonra,
hasta biriyle temastan dnce ve sonra vb.)

- El dezenfektanini su ve sabun bulamadiginizda kullanin.
Ellerinizi en az 20 saniye ovusturun.

KISISEL HIJYEN

- Ellerinizi yuzunuzden kesinlikle uzak tutun.

- Oksiiriirken veya hapsirirken kagit mendil kullanip atin veya
dirseginizin ici ile yizlindzu kapatin.
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KISISEL HIJYEN

FIZIKSEL MESAFELENME

- Temasta bulunacagimiz kisilerden ellerini ve yizlerini
sabunla iyice yikamalarini isteyin.

- Hapsiran ve 6kstren birine ait kagit mendil vb. materyallerle
temas ettiginizde ellerinizi hemen yikayin.

- Para gibi ¢ok fazla kisinin temasta bulundugu seylere
dokunduktan sonra temizlik adimlarini tekrarlayin.

- Evinizi, 6zellikle mutfak ve banyonuzu dizenli olarak
temizleyin. Sik temas edilen yerleri seyreltilmis camasir suyu
ile silin (100 6lgi suya 1 6lgl camasir suyu).

- Bulasi onleyecek hijyen kurallarina uymak ve gtivenli bir
fiziksel mesafede bulunmak cok onemlidir.

- Hastaliktan korunmanin bilinen en iyi yolu virise maruz
kalmaktan kacinmaktir.

- insanlarla aranizda en az 1-1,5 metre mesafe bulunmasina
0zen gosterin.

- Maskenizi burnunuzu kapatacak bicimde ve saglik
kuruluslarinin dogru maske takma adimlarini izleyerek takin.

- Maskenin bir sre daha sosyal hayat ve is hayatimizin bir
parcasi olacagini aklinizdan ¢ikarmayin.

- Gunlik hayatinizda ve sosyal cevrenizde tokalasma, sarilma,
opusme gibi her tiirli tensel temastan kaginin.



- Hastalik belirtileri gosteren (6kstrik, ates, nefes almada
glicliik), karantina siirecinde olan veya temas riski oldugunu
bildiginiz kisilerle karantina sireleri bitmeden yiiz yiize
gorusmeyi reddedin.

- Belirti gbstermeyen ya da hafif atlatan kisilerin de tasiyici
olabilecegini unutmayin.

- Kronik bir rahatsizliginiz varsa, 50 yasin tizerindeyseniz, 50
yasin tzerinde veya kronik rahatsizlig| olan birileriyle
yasiyorsaniz eve misafir kabul etmemeye ve insanlarla
temas kurmamaya dikkat edin.

FiZIKSEL MESAFELENME

KORONAVIRUS BELIRTILERI
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BELIRTI TASIYORSAK )
NE YAPMALIYIZ &

Virtsle enfekte olan kisiler
ortalama 5-6 gun icinde
semptomlari gostermeye baslar.
Bununla birlikte, bu stre 14 glnu
bulabilir.

Ciddi semptomlar gosteriyorsaniz
derhal tibbi yardim alin.
Doktorunuzu veya saglik tesisini
ziyaret etmeden once mutlaka
telefonla arayin.

Pek cok saglikliinsan hastalig
hafif atlatmaktadir. Bu ylizden bas
agrisi, burun akintisi gibi hafif
belirtiler gostermeye
basladiginizda panik yapmamaniz
ve ilk olarak kendinizi izole
etmeniz dnerilmektedir.

Hafif semptomlar gosteren ve
baska bir saglik sorunu olmayan
kisiler, tedavi surecini evde
gecirmelidir.

Durumuzda ve belirtilerde

iyilesme gozlemlenmezse

(solunum zorlugu, atesin
yUkselmesi gibi),
lleri yastaysaniz,

- Diyabet, kanser, ylksek tansiyon

gibi kronik rahatsizliklariniz ya da
bagisiklik yetmezliginiz varsa,

- Kalp-damar veya akciger
rahatsizliginiz bulunuyorsa,
maske takarak bir saglk
kurulusuna basvurun.

Koronaviris belirtisi tagidiginizi
dislnuyorsaniz ya da bu konuda
bilgi almak istiyorsaniz; Saglik
Bakanlig: iletisim Merkezi-
SABIM 184'ii arayabilirsiniz.



Saglik kuruluslarina basvurdugunuzda isiniz ve

cinsiyet kimliginizden kaynakli olarak

ayrimciliga ve/veya kot muameleye maruz
kalirsaniz atabileceginiz adimlar konusunda
hukuki destek hattimizdan danismanlik
talep edebilirsiniz.

KIRMIZI SEMSIYE HUKUKI DESTEK HATTI
05340109598

Koronavirtis nedeniyle
¢ ) yasadigimiz
Bizim disimizda gelisen belirsizligin strese yol
ve kontrol edemedlgfm/z acmasi ve giivensiz Vet
bu d IR A hissettirmesi oldukca edebildiginiz ve
ga{'eS/Z VeyG‘UZgUI’) normal. edemed/g’in/z
hissetmemize yol seyleri birbirinden
acabilir. ‘ ayirin.

: El'yikamak, beslenmemize
Fakat caresizve (i dikkat etmek, riskli
o/maq/g/m/z/, duruma davranislardan kacinmak;
; IS zihnimizi gereksiz veya yanlis
eI haberlerle doldurmamak

zaman var oldugunu yapabileceklerimizden birkaci,
hatirlamak onem,

Simdide kalmaya dikkat
edin. Hentiz yasanmamis

ihtimallere, felaket .o
senaryolarina Glivendiginiz arkadaslarinizla seylere yonelin.

odaklanmayin. duygularinizi paylasin. Gerekiyorsa
bir profesyonele danisin.
Glivenlik sorunlari yasiyorsaniz,
siddete ve istismara maruz
kaldiysaniz yalniz olmadiginiz ve
destek isteyebileceginizi
unutmayin.

Kendinizi gtivende
hissetmenizi saglayacak
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CiINSEL SAGLIK / UREME SAGLIGI

- Koronavirusun cinsel yolla bulasan bir enfeksiyon oldugu
yonunde bir bulgu yoktur.

- Koronaviris menide ve diskida da tespit edilmistir. Fakat meni
ve diski araciligiyla bulasin mimkutn olup olmadigina dair
calismalar devam etmektedir. Bu belgenin hazirlandigi tarihte
bunun yaygin bir bulas yolu olmadig dustntlmektedir.

- Fakat cinsel iliski sirasinda kurulan yakin temas virls iceren
damlaciklarin bulasma riskini en yuksek diizeye cikaracaktir.

- Tensel temas, yuz yuze calismak ve 1-1,5 metrelik mesafeyi
korumamak kesinlikle riskli bir davranis olacaktir.

- Kondom sizi cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan ve

istenmeyen gebeliklerden korur; fakat koronaviriise karsi bir
koruyuculugu bulunmamaktadir. Yine de cinsel sivilar veya

diskida tespit edilen koronavirlisiin muhtemel bulas riskini en aza
indirmek icin kondom, oral bariyer ve eldiven gibi korunma
yontemlerine basvurabilirsiniz. @

- HIV ya da diger anti-viral ilaglarin Covid-19 hastaliginin
tedavisinde etkili olduguna iliskin dogrulanmis bir kanit yoktur.
Bagisikhgi baskilayan hastaliklar Covid-19 agisindan risk olustursa
da antiretroviral tedaviye devam eden ve viral ylki baskilanmig
HIV’le yasayan bireylerin genel poptlasyona yonelik tavsiyeleri
takip etmeleri yeterlidir.

- Budonemde yeni HIV tanisi almis kisilerin vakit kaybetmeden

tedaviye erismeleri, tedaviye devam edenlerin ise uzun vadeli ilag
stok durumu konusunda saglik hizmet sunuculariyla iletisimde

kalmalari 6nemlidir.



COVID - 19 VE
CINSELLIK

Yuizylize temasin risk olusturdugu bu
donemde en giivenli seks partnerinin
kendiniz oldugunu unutmayin.
Mastirbasyon oncesi ve sonrasi elinizi veya
kullandiginiz seks oyuncagini bol su ve
sabunla yikamayi ihmal etmeyin.

Bu siirecte daha az sayida ve guvenilir
partner secimi yapmaniz sizin icin Covid-19
riskini minimize edecektir.

Partnerinizin semptom gosterip
gostermedigini gozlemleyerek, ona bu
konuda sorular sorabilirsiniz. icinize
sinmeyen durumlarda iliskiye onay
vermemek her zaman oldugu gibi sizin
kontrolunuzdedir.

Vicut sivilanyla dogrudan temastan kaginin
(Prezervatif, oral bariyer, eldiven gibi
yontemler).

Mlmkin oldugunca 6plsmekten, tlikirik
alisverisinden, cilde agiz temasindan ve ayrica
baskasina dokunan nesneleri (parmaklariniz dahil)
agziniza goétirmekten kaginin.




Ylizylize temasi en aza indiren cinsel
pozisyonlar tercih edin.

Cinsellik sonrasinda partnerinizin temas
ettigi yerlerin (carsaf, kapi kolu, musluk
vb.) temizlendiginden emin olun.

Dogrudan temas kurmak yerine alternatifler
sunmayi dustintin (erotik masaj, striptiz gibi).

Karantina 6nlemlerinin arttigi donemlerde
kendinize gorintuli sohbet, telefon goriismesi
ve kisa mesaj lizerinden; arkadaslik ve cesitli
abonelige dayali hayranlk uygulamalarindan
alternatif kanallar olusturmayi distinebilirsiniz.

internetin cinsel hayatimizda da biyik yer
kaplamaya basladigi buglinlerde guivenliginizi
saglamak icin ylzunuzin goriinir olmamasina
veya kimliginizi agida cikarabilecek herhangi bir
gorintu paylasmamaya dikkat edin.

Seks iscilerine yonelik ticretsiz kondom
destegini salgin kosullarina en uygun ve
guvenli sekilde, imkanlar dahilinde
surdirmeye calisiyoruz. Glincel kondom
dagitim plani hakkinda bilgi almak i¢cin bizi
arayabilirsiniz.




BILGILi OL!
DIKKATLI OL!

HAZIR OL!

Minimum 14 gtin izolasyon surecine ve gelirinizdeki ciddi disuslere
hazirlikli olmaniz biyik onem tasimaktadir.

Karantina énlemlerinin sikilasmasi ihtimaline karsi finansal olarak
hazirlik yapin. ihtiyaclarinizi bir siireligine karsilayacak bir acil durum
birikimi yaratmak beklenmedik durumlarda karsilasabileceginiz
zararlar azaltabilir.

Bu slrecte sosyal mesafe korunarak yapilabilecek hizmet tirlerine
yonelmeyi disundn.
Glvenilir kaynaklardan dogru bilgiye ulasin ve bunu yayginlastirin.

Hazirlikli olun ve gtvende kalin.

Birbirimizi desteklemek ve dayanisma aglarini gliclendirmek icin
burada olacagiz.

KIRMIZI SEMSIYE CINSEL SAGLIK VE iINSAN HAKLARI DERNEGI

Kir
45 \. 0538973 4800 / 0545 347 57 27

J »% info@kirmizisemsiye.org




YARARLANILAN KAYNAKLAR:

- https./covid 19bilgi saglik gov.tr/tr/

- https:/covid 19bilgi saglik gov.tr/depo/rehberler/covid- 19-re-
hberi/COVID-19_REHBERI_GENEL_BILGILER_EPIDEMIYOLOJI_ VE_ TANI pdf

- https./www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavi-
rus-2019/question-and-answers-hub

-https:/www 1.nyc gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-sex-guidance pdf

- https:/www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
-https./www.guttmacher.org/article/2020/03/covid- 19-out-
break-potential-fallout-sexual-and-reproductive-health-and-rights

- https./berufsverband-sexarbeit.de/

- https./bayareaworkerssupport.org/covid 19

- https./afsp.org/taking-care-of-your-mental-health-in-the-face-of-uncertainty/

- https./www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/

- https:/uglymugs.org/um/covid- 19-affecting-sex-workers/

- https./basisyorkshire.org.uk/general-news/coronavirus-update-march-16-2020/

- https:/www.health.govt.nz/our-work/diseases-and-conditions/-
covid-19-novel-coronavirus

- https./www.afao.org.au/our-work/coronavirus-covid-19/

- https./www.cdc gov/coronavirus/2019-ncov/

- SexWork COVID-19: Guidlines for Sex Workers, Clients, Third Parties, and Allies From
Butterfly Asian and Migrant Sex Workers Support Network and Maggie's Toronto Sex Workers
Action Project

- http:/www.bccde.ca/Health-Info-Site/Documents/COVID 19 _ SexWorkersGuidance pdf

Bu belge @ Tirkiye'nin finansal

ve teknik destegi ile hazirlanmistir.
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Kirmizi Semsive Cinsel Saglik ve insan Haklari Dernegi
Kasim 2020
Ankara
www.kirmizisemsiye.org
info@kirmizisemsiye.org
03124192991

Yayina Hazirlayan: Emre Sarikaya
Tasarim: Deniz Glnaydin

Bu yayinin tim haklarn Kirmizi Semsiye Cinsel Saglk ve insan
Haklari Dernegi'ne aittir. Yayinin bir kisminin veya tamaminin
cogaltiimasi dncesi Kirmizi Semsiye'den izin alinmasi
zorunludur. Yayin icerisindeki bilgiler, bu yayin referans
gosterilerek alintilanabilir.

Kitapgikta yer alan gortsler, Kirmizi Semsiye Cinsel Saglik ve
insan Haklari Dernegi'nin gorusleridir. Bunlar hicbir sekilde fon
veren kuruma mal edilemez.



www.kirmizisemsiye.org
info@kirmizisemsiye.org
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